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dans lesquelles les chevaux sont utilises dans des buts therapeutiques. La terminologie utilisee dans ce livre se base 
sur le vocabulaire le plus communement utilise par les principaux responsables de ce domaine en 2001. 

Le centre equestre Epona propose des programmes de psychotherapie assistee par des chevaux, associant des 
professionnels de la sante mentale et des instructeurs d'equitation therapeutique. Ces equipes animent des seances 
individuelles et des ateliers de groupe pour les personnes qui font face a des problemes psychologiques importants. 
Epona est aussi specialise dans I'apprentissage par I'equitation, defini par I'EFMHA « comme une approche du 
domaine de I'education par I'equitation ayant une composante therapeutique. » Ces seances « sont dispensees par 
un instructeur en equitation therapeutique qui possede une formation specifique pour travailler en utilisant 
I'apprentissage par I'equitation » mettant ainsi I'accent sur « la nature interactive du bien-etre emotionnel, mental, 
social, physique et spirituel des participants. » 

Selon I'EFMHA, « I'education par I'equitation favorise I'exploration des sentiments et des comportements personnels, 
alors que la psychotherapie assistee par les chevaux developpe a la fois I'exploration des sentiments et des 
comportements personnels et leur interpretation clinique. » Les participants qui font face a un probleme personnel 
complexe durant une des sessions a Epona consultent immediatement I'un des psychotherapeutes qui suivent le 
deroulement du programme. 

Aaron Katcher, psychiatre, auteur et professeur a I'universite de Pennsylvanie, ecrit : « II existe une evidence 
clinique pour affirmer que le contact avec les chevaux peut considerablement faciliter les progres au cours d'une 
psychotherapie, en particulier lorsque les formes verbales et non-verbales de la communication sont integrees. » 
Toutefois, note Katcher, vice-president de I'association « Animal Therapy Association » et responsable medical 
aupres de « People, Animal, Nature, Inc », : « Travailler avec des chevaux comporte des risques et ne devrait etre 
pratique que par des professionnels ayant regu une solide formation et qui sont particulierement sensibles a la 
communication avec les chevaux autant qu'avec les etres humains. Tout le monde ne peut pas posseder de telles 
capacites et ce ne sont pas les seminaires de courte duree qui permettent de les acquerir. Malheureusement, a 
cause de I'attraction pour les therapies assistees par des chevaux, des programmes de formation, trap courts et 
inadequats, sont proposes pour qualifier des therapeutes. Les professionnels de la sante mentale qui desirent 
orienter leurs patients vers de tels programmes doivent etre particulierement attentifs a revaluation des 
qualifications des praticiens. » Vous pouvez trouver des praticiens competents dans ce domaine aupres du NARHA. 
Le site internet www.taoofequus.com propose aussi une liste de professionnels dans le domaine de la therapie 
assistee par les chevaux et de la communication animale. 
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INTRODUCTION 


Einstein savait exactement ce qu'il voulait de la vie. Pendant quinze ans, il a travaille avec assiduite pour maitriser 
son metier et, bien qu'il ne soit pas encore pret pour la retraite, il desirait intensement changer d'allure. II ne voulait 
plus franchir d'obstacle. Cela ne le satisfaisait plus d'enseigner les rudiments a un groupe de dilettantes branches 
qui ne pouvaient pas vraiment apprecier les idees subtiles qu'il essayait de partager. Ce qu'il desirait vraiment, 
c'etait d'avoir une compagne sensible et bien elevee qui serait au niveau de son talent, plus interessee a acquerir de 
I'experience que de la gloire, et un patron qui I'aiderait en echange d'une formation privee dans son domaine 
d'expertise. 

Mais Einstein avait un probleme : il avait quatre jambes et ne parlait aucun des dialectes humains. Au contraire, il 
devenait ce que I'on nomme un cheval « difficile ». Son proprietaire n'etait plus sur de lui trouver un lieu de 
residence. Des personnes etaient venues I'admirer, certaines avaient meme apporte de grosses liasses de billets, 
mais Einstein n'etait pas impressionne par les vetements couteux et les remorques rutilantes. II n'avait aucune 
consideration sur les visions des autres en ce qui concerne la gloire et les recompenses. En fait, plus I'eventuel 
acheteur etait exuberant et entraine, plus Einstein aimait rendre I'essai de monte infernal. II bronchait et s'emballait, 
et parfois meme parvenait a desargonner I'individu importun, methode qu'il avait perfectionnee pendant une courte 
et frustrante carriere dans un club d'equitation. D'autres fois, il esquivait, se cabrait et s'agitait avant que quiconque 
puisse lui mettre une selle, en particulier lorsqu'il etait en presence d'hommes qui desiraient le faire sauter. 

Finalement, le proprietaire sollicita I'aide de Tamara Solange, entrameur experte non seulement dans I'art classique 
de I'equitation appele dressage, mais qui connaissait aussi differentes approches intuitives. Apres avoir passe un 
moment a recueillir des informations sur son passe, avoir medite en silence en sa presence et avoir utilise la 
methode appelee « test musculaire » pour confirmer ses impressions sur Einstein et plusieurs chevaux qui 
I'entouraient, elle ecrivit I'annonce suivante, avec la « benediction » du cheval : « Dynamique hongre Holsteiner 
importe. Belle presence dans une carriere. Pour cavaliere formee au dressage ou professionnelle. Instructeur 
s'abstenir. Reserve aux cavalieres experimentees et attentionnees. » 

Lorsque Allison Randall lut I'annonce dans un magazine d'equitation, son coeur s'emballa. Forte de vingt annees 
d'experience dans I'entralnement au dressage et au concours complet, Allison sentait qu'elle etait arrivee a la 
croisee de sa carriere. Elle avait besoin d'un enseignant de haut niveau, connaissant tous les mouvements de 
niveau superieur, qui soit patient et pourtant suffisamment exigeant pour affuter ses connaissances, qui permette 
d'integrer a sa technique un sens affine de la precision, du rythme et de I'equilibre qu'elle pourrait ensuite 
transmettre aux chevaux plus jeunes qu'elle avait en charge d'entrainer ou de monter en concours. Elle cherchait un 
cheval comme Einstein. 

Le jour ou Allison vint rencontrer Einstein, elle dut subir un interrogatoire de plus d'une heure avant d'etre autorisee 
a le voir. Le proprietaire et I'entraineur qui avaient redige I'annonce voulaient tout savoir a son sujet, y compris ses 
intentions concernant ce cheval. De toute maniere, en dernier lieu, tout dependrait d'Einstein. Lorsqu'arriva le 
moment de mettre le pied a I'etrier et de se mettre en selle, Allison etait si nerveuse qu'elle ne savait plus si elle 
etait a meme de monter un tel cheval. Cependant, en depit de la vulnerabilite de son etat emotionnel, et peut-etre 
aussi a cause de cela, Einstein semblait anticiper ce qu'Allison voulait et il compensait avec bonne grace ses petites 
defaillances de concentration. Le cheval repondait a ses demandes les plus maladroites et malgre des fautes qui 
auraient habituellement mis Einstein en rage, ensemble ils etaient capables d'effectuer les mouvements complexes 
d'un couple hautement qualifie. Enfin, lorsque Allison descendit de selle, Einstein la suivit dans la carriere comme 
s'il la connaissait depuis toujours. Apres avoir vu un tel spectacle, tout le monde dans I'assistance avait les larmes 
aux yeux et le proprietaire s'arrangea pour qu'Allison puisse financer I'achat. 

Pendant une annee, Einstein a tout fait pour developper sa mauvaise reputation et certains pensaient qu'il etait 
devenu completement fou. Pourtant, il avait un certain genie pour se faire comprendre. Bien qu'il soit devenu plus 
exigeant envers Allison qui continuait a perfectionner ses competences, il est reste tel un gentleman accompli en sa 
presence et il a pris son travail tres au serieux. Chaque jour, apres avoir ete monte, panse et nourri, il se place a 
I'exterieur de sa stalle, face a la carriere et regarde Allison entrainer d'autres chevaux, comme s'il prenait 
mentalement des notes. 

Est-ce que les chevaux font des choix ? 

Possedent-ils une volonte propre ? 

Comment font-ils pour connaitre ce que les personnes pensent et ressentent ? 

Possedent-ils des qualites psychiques ou savent-ils lire le langage corporel de leur entourage, a un niveau tres 
raffine ? 

Les chevaux sont-ils des etres spirituels qui possedent une destinee qui leur est propre ? 

Si c'est le cas, de quelle maniere cette destinee est-elle interconnectee avec le futur de I'humanite, en particulier 
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actuellement, alors que les machines ont remplace la plupart des fonctions que ces animaux executaient auparavant 
? 

A quoi ressemble I'histoire de la civilisation du point de vue des chevaux ? 

Quelle est la difference entre le mental equin et le mental humain ? Quels aspects du comportement equin nous 
serait-il benefique d'adopter ? 

Qu'ont en commun tous les grands cavaliers, au-dela de leur maniere de monter ou leur nationality ? 

Pourquoi les femmes sont-elles tant attirees par les chevaux ? 

Ce sont quelques-unes des questions auxquelles le livre Le Tao du Cheval tente d'apporter des reponses. C'est 
parce que les activites equestres ont longtemps ete associees a la conquete, la noblesse et la competition, que la 
plus grande part de la sagesse naturelle des chevaux est restee dans I'ombre. Ces etres sensibles et non-predateurs 
repondent au monde avec des manieres qui sont traditionnellement associees aux valeurs feminines ; cependant, 
de nombreux proprietaires amateurs de chevaux, et un nombre surprenant d'entraineurs professionnels, ont des 
difficultes a saisir les facettes les plus subtiles du comportement equin. Un etalon fougueux, dix fois plus imposant 
que la moyenne des humains, inspire un sentiment de respect mele de crainte, et meme de peur, chez certaines 
personnes, mais la premiere impression peut etre trompeuse. Ce genre de puissance ne peut pas etre apprivoise 
par I'intimidation ou la contrainte. Une femme de cinquante kilos peut reussir a entrainer un mustang indiscipline 
avec des methodes qui ne sont pas aussi flamboyantes et energiques que celles qu'un grand gaillard de cow-boy 
d'un metre quatre-vingt peut utiliser, pourtant le cheval la respectera davantage, pas moins en tout cas, pour son 
inclinaison a la collaboration et sa douceur. 

En 1993, lorsque j'ai commence mes recherches sur la complexity des relations entre les chevaux et les hommes, 
j'ai ete surprise de voir combien si peu de livres avaient ete ecrits sur le sujet. Depuis lors, des best-sellers tels que 
L'homme qui murmurait a I'oreille des chevaux, de Monty Roberts et Le Chuchoteur, de Nicholas Evans ont ete 
publies, et cela confirme ma conviction que de tres nombreuses personnes sont interessees par le sujet. Mais ces 
livres ne font qu'effleurer I'etrange et le merveilleux qui peuvent apparaitre lorsque deux especes s'entendent. 

Pour commencer, j'ai etudie sur le terrain, en rencontrant et en m'entretenant avec des entraineurs talentueux et en 
utilisant nombre de leurs idees avec mes propres chevaux. J'ai compare la physiologie du cerveau du cheval a celle 
du cerveau humain ; j'ai rassemble tous les mythes qui circulaient a propos des chevaux afin de les confronter a la 
realite. J'ai note que certains cavaliers constatent le developpement de leur creativity et de leur intuition resultant 
de leurs interactions avec ces animaux, alors que d'autres ne montrent que de la frustration. J'ai progressivement 
commence a en comprendre les raisons. Je me suis engagee dans I'equitherapie et j'ai vu des victimes d'attaque 
d'apoplexie accroltre leur mobility, des patients victimes de paralysie cerebrale retrouver leur equilibre et leur 
controle musculaire, des enfants autistes « inaccessibles » parler a leur cheval. Au cours de cette recherche, j'ai 
decouvert des faits inattendus et extraordinaires. 

Tout d'abord, j'ai decouvert que les chevaux sont plus intelligents que nous le crayons, et je veux dire bien plus 
intelligents. Lorsqu'on permet a un cheval d'etre dans un environnement relativement depourvu de stress, son 
mental danse litteralement avec toutes les nuances communes aux genies createurs. En devenant complice de son 
partenaire equin, le cavalier peut puiser dans ce meme courant. J'ai aussi decouvert des preuves significatives que 
I'humanite n'a pas domestique les chevaux de maniere intentionnelle ; au contraire, cette espece a choisi de 
s'associer avec les membres des premieres communautes agricoles et finalement d'attirer certains humains vers un 
style de vie nomade, influence autant par le comportement des chevaux que par celui des humains. Au cours de 
cette recherche, j'ai aussi elargi mon point de vue sur la nature de I'intelligence humaine, et sur nos meprises 
largement repandues a ce sujet, autant que sur les bizarreries comportementales et les erreurs historiques qui ont 
mene nos ancetres sur une voie inutilement destructrice. 

Pour le grand public, on peut dire que I'element le plus important du Tao du Cheval est le suivant : afin de dechiffrer 
les mythes que nous entretenons a propos de ces animaux, afin de dissiper le brouillard qui enveloppe nos idees 
precongues, nous sommes finalement obliges d'avoir un regard critique sur notre propre espece. Au cours de cette 
recherche, nous ne pouvons que reveler quelques secrets sur notre espece, les artefacts enfouis sous des 
millenaires de domination masculine, et les tendances qui s'ensuivent, comme I'accent mis sur la pensee aux 
depens de I'emotion, sur la logique aux depens de I'intuition, sur le territoire aux depens des relations, sur le but 
aux depens de la methode et sur la force aux depens de la collaboration. 

Lors des recherches que j'ai menees pour ce livre, je n'ai cesse d'etre impressionnee par le lien puissant qui se 
developpe instantanement entre les femmes et les chevaux, les relations qui mettent I'accent sur les profondes 
qualites de guerison inherentes a des relations respectueuses entre les deux especes. Le fil conducteur taoiste qui 
parcourt mon livre est le facteur unifiant pour expliquer la maniere avec laquelle ces animaux nourrissent leurs 
cavaliers sur le plan physique, mental, creatif et spirituel tout en inspirant un accroissement de la conscience 
sensorielle et extrasensorielle chez bien des personnes, quels que soient leur milieu ou leur systeme de croyance. 

Au debut, le titre Le Tao du Cheval n'etait qu'un titre provisoire, mais mon editeur, Jason Gardner, et moi-meme 
avons ressenti que c'etait la meilleure description des theses de mon livre : les chevaux ont une relation au monde 
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qui est tres feminine ou « yin ». Cette espece est un exempie vivant de la reussite et de I'efficacite des valeurs 
feminines, preferant la cooperation a la competition, I'affection a la strategie, I'emotion et I'intuition a la logique, les 
moyens aux buts, et toute I'approche creative de la vie que ces qualites engendrent. Le taoisme est unique parmi 
les philosophies orientales et occidentales car il offre un modele elabore sur I'action de la sagesse feminine et sur la 
maniere dont ces qualites, habituellement negligees, peuvent etre utilisees pour temperer des aspects plus 
destructeurs de la nature humaine. 

Le Tao du cheval pourrait s'enoncer aussi « La Voie du Cheval », mettant en avant les qualites de transformation et 
de guerison de cette voie. Dialoguer avec ces animaux peut s'averer incroyablement therapeutique sur le plan 
physique, mental et spirituel, en aidant les personnes a reveiller des capacites oubliees depuis bien longtemps, et 
qui permettent de guerir les desequilibres du monde moderne. A une epoque ou les chevaux ne sont plus 
necessaires pour travailler dans nos champs ou nous mener a la guerre, ils peuvent accomplir quelque chose qui est 
surement plus important : nous faire evoluer. La maniere dont les chevaux sont utilises a ce propos, et I'approche 
avec laquelle nous pouvons developper ce modele dans le futur constituent les themes essentiels de ce livre. 

Au cours de ces cinq dernieres annees, j'ai developpe une serie de programmes bases sur les concepts presentes 
dans ce livre. Ces ateliers et ces seances individuelles emploient les chevaux pour enseigner aux personnes de tous 
ages et de toutes conditions la maniere d'atteindre un meilleur equilibre physique, mental, emotionnel et spirituel. 

Grace au centre Epona (Epona Equestrian Services), mon entreprise installee a Tucson qui emploie des entraineurs 
et des conseillers utilisant le potentiel therapeutique des activites equestres, j'ai compris de quelle maniere les 
chevaux qui en ont le talent peuvent faciliter le developpement de I'etre humain. Le centre equestre d'Epona figure 
parmi les centres qui proposent la psychotherapie assistee par les chevaux et des programmes d'apprentissage. 

Dans ce domaine, qui a deja attire quelques-unes des personnes les plus creatives et compatissantes du monde du 
cheval, il existe des milliers d'anecdotes qui illustrent comment les chevaux peuvent aider avec une grande 
efficacite des personnes a reintegrer le corps et le mental, a amener a la conscience des schemas de 
comportements inconscients et a developper la confiance en soi, la gestion du stress et I'estime de soi afin 
d'ameliorer leurs relations, leur carriere, leurs resultats scolaires ou leur role de parent. Depuis 1997, le centre 
Epona propose aussi des ateliers de rehabilitation et des seances individuelles aux femmes qui ont souffert d'abus 
physiques, emotionnels ou sexuels, et les resultats sont tres impressionnants. Par ce travail, des veterans de la 
guerre du Vietnam, des personnes dependantes de drogues ou de relations sexuelles, et des adolescents ayant des 
difficultes a gerer leur comportement agressif, ont obtenu des changements significatifs. 

Une grande majorite des formations equestres reste orientee vers la competition et encourage les eleves a laisser 
leurs problemes a la porte. Bien que cela soit satisfaisant pour un travail en manege, la repression continuelle des 
problemes personnels (que les chevaux ont tendance a amplifier) conduit a des frustrations, des tensions, de la 
colere et des emportements abusifs, comme le montrent certains cavaliers sous pression. De nombreux moniteurs 
d'equitation ne sont pas a meme de gerer les difficultes psychologiques et emotionnelles que leurs eleves apportent 
dans le manege, et les cavaliers, quel que soit leur niveau de competence, sont provoques par le comportement de 
leur monture. Les legons d'equitation qui se deroulent au centre Epona prennent en compte les capacites 
troublantes des chevaux a faire remonter a la surface ce type de materiel, en utilisant des methodes therapeutiques 
eprouvees et des techniques de concentration pour aider les cavaliers a reconnaitre leur propre contribution aux 
pretendus problemes du cheval et aller au-dela du defi qui apparait lorsque deux especes interagissent. Le livre Le 
Tao du cheval montre comment les cavaliers et les entraineurs peuvent depasser ces difficultes en s'occupant de 
chaque defi ou echec qui se presente comme une opportunity de grandir. 

Les idees exposees dans ce livre interesseront aussi les personnes qui etudient les domaines de la psychologie et de 
la conscience, car j'ai trouve que nombre de mes experiences avec les chevaux vont dans le sens des observations 
scientifiques les plus audacieuses dans les domaines du mental, des emotions et du comportement. A cette fin, 
j'approfondis les theories concernant la telepathie, la conscience humaine face a celle des animaux et I'autonomie, 
matrices archetypales de sagesse qui sont connues des membres receptifs de notre espece. Dans mon cas, il s'agit 
d'une libre « connaissance du cheval » que j'utilise lorsque j'entrame ces animaux afin de recevoir des clarifications 
intuitives et cependant hautement specifiques pour des problemes que je ne pourrais pas resoudre par un 
processus mental conventionnel. J'ai partage mes experiences avec d'autres femmes qui entrainent des chevaux, et 
qui admettent, elles aussi, ressentir cette force lorsqu'elles travaillent ; et les anecdotes a ce propos sont 
stupefiantes. Toutefois, si je n'avais pas obtenu leur confiance, je n'aurais jamais partage cette information. La 
plupart des entraineuses qui en font I'experience - certains hommes admettent la faire egalement, n'ont jamais pu 
I'exprimer clairement auparavant. En fait, elles ont evite de la faire de peur d'etre considerees comme folles. C'est 
une partie essentielle du grand secret qui se chuchote entre chevaux et humains ; pourtant, je crois qu'il est 
possible de demystifier le processus sans rien enlever des perspectives extraordinaires qui sont offertes. 

Mes premieres motivations a ecrire ce livre sont venues a la suite d'une serie d'experiences apparemment 
irrationnelles et finalement transformatrices avec mes propres chevaux. Ces evenements m'ont motivee a faire des 
recherches plus approfondies autant en moi-meme que dans le domaine equestre, d'autant plus que j'etais devenue 
entraineuse et praticienne en therapie assistee par des chevaux. Dans la plupart des milieux, de telles experiences 
auraient ete classifies comme « phenomenes psychiques », bien que j'aie compris depuis lors que ces evenements 
qualifies de surnaturels decoulent en grande partie de processus naturels meconnus. Ma premiere reaction a ete de 
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ne pas rapporter mes propres experiences dans ce livre afin de ne pas compromettre I'integrite d'etudes plus 
recevables sur les interactions entre les chevaux et les humains. Puis j'ai pris conscience que c'etait ce que faisait la 
majorite des entraineurs et des chercheurs dans le domaine equestre, alors meme que cet element que I'on gardait 
sous silence constituait une part des connaissances historiquement associees avec les chuchoteurs. Apres avoir 
depasse la peur d'etre consideree comme folle, j'ai entrepris d'examiner cette dynamique. Mon ouverture a eu pour 
effet de me conduire dans un territoire encore plus etrange, mais en fin de compte, j'ai atteint le point a partir 
duquel je pouvais affirmer avec certitude que ce sixieme sens est un phenomene legitime comportant certains 
parametres et attitudes qui le favorisent, et que les chevaux peuvent stimuler, laissant souvent le cavalier confus et 
apeure tant qu'il n'a pas integre cette nouvelle perspective dans sa vie. J'ai aussi compris que mes reactions 
suivaient un schema archetypal d'eveil intuitif. C'est alors que j'ai decide d'incorporer les informations que j'avais 
collectees dans I'ecriture de ma propre histoire, permettant ainsi aux lecteurs de faire le voyage en meme temps 
que moi, leur donnant le meme sentiment de decouverte, avec toute la charge d'emotion associee, que j'avais pu 
ressentir lorsque ma recherche objective se transforma en quete acharnee pour trouver la maniere d'expliquer 
I'inexplicable. En pratiquant la psychotherapie assistee par les chevaux, j'ai compris aussi que les meilleurs episodes 
de guerison entre humains et chevaux dependent de processus qui defient les theories scientifiques et 
psychologiques conventionnellement acceptees. 

Le propos du Tao du cheval est en rapport avec la therapie des chevaux, I'equitation et le comportement du cheval, 
mais surtout en rapport avec ce que ces magnifiques creatures nous enseignent avec patience. II s'agit du courage 
et de I'humilite, de I'attention et de la flexibility necessaires a un etre humain pour ecouter ces messages. II s'agit 
de cet espace de reflexion dont nous faisons I'experience en leur presence. II s'agit de la transformation qui nous 
attend lorsque nous accueillons des souffrances qui semblent irrationnelles avec la meme grace et la meme dignite 
que le cheval montre face a I'adversite. 

La reponse d'un etre humain face a un traumatisme varie d'un sentiment envahissant de peur a des ressentis 
d'echec personnel, de rejet, de ressentiment ou de defiance envers I'univers. Cela ainsi que d'autres emotions 
puissantes s'infiltrent dans I'art equestre, car les meilleures intentions, aspirations ou preparations sont 
regulierement contrariees par des circonstances ou des blessures imprevisibles. II est courant de voir un cavalier 
monter differents chevaux, cherchant desesperement I'animal rare qui sera physiquement et mentalement capable 
de satisfaire quelque objectif de concours d'une vie entiere. Passe-t-il a cote de quelque chose de vital lorsqu'il 
ecarte toutes ses « erreurs » ? Certaines personnes semblent attirer les chevaux a problemes. Est-ce de la 
malchance, un mauvais karma ou bien existe-t-il un autre principe, plus complaisant, derriere cela ? Existe-t-il une 
lumiere cachee derriere ces moments d'obscurite que nous essayons souvent d'ecarter ou d'eviter ? 

Lao-Tseu observe que : « C'est dans le malheur que repose le bonheur », indiquant ainsi ce qui constitue sans 
doute I'un des plus puissants paradoxes taoi'stes, et que mon propre troupeau me presenta a plusieurs reprises. A 
travers ce livre, j'agremente la description de mon propre cheminement par le recit des odyssees de nombreux 
enseignants a deux ou quatre jambes qui n'ont cesse de me rappeler que les mysteres de la vie, les plus beaux 
cadeaux de I'existence, arrivent bien souvent sur le dos de chevaux noirs. 
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L'APPEL 
Premiere partie 

L'illumination ne consiste pas a imaginer quelque lumiere mais a rendre les tenebres conscientes. 
C.G. Jung 
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CHAPITRE I 


RASA 

C'est I'histoire d'une femme et de son cheval ; a premiere vue, cela fait un peu cliche. Apres tout, beaucoup de 
jeunes adolescentes deviennent de vraies fans des chevaux, en alignant sur les etageres de leur chambre des 
figurines des differentes races de chevaux ou en reclamant a leurs parents des legons d'equitation. Pour la plupart, 
I'obsession se renforce avec I'age. II n'est pas rare de voir que les quatre-vingt-dix a quatre-vingt-quinze pour cent 
des personnes qui assistent a un concours de dressage ou de jumping sont des femmes. Les magazines consacres 
aux chevaux et a I'equitation notent que les femmes represented la majorite de leur lectorat. Les hommes 
dominent encore le monde des courses ou du polo, et ils represented aussi la majorite des entraineurs et des 
cavaliers professionnels. Toutefois, pour une femme, I'equitation represente souvent quelque chose de plus profond 
qu'un sport ou un passe-temps favori. Parmi toutes les photos qui ornent son bureau, il y en aura inevitablement au 
moins une de son partenaire a quatre jambes et lorsqu'elle trouve le bon entraineur, elle en parle souvent avec la 
reverence accordee a un gourou. Une sensation de douce extase entoure chaque cavaliere et sa monture, comme si 
une partie perdue d'elle-meme ressuscitait lorsqu'elle galopait sur les senders, comme si tous les siecles au cours 
desquels les hommes sont partis en guerre sur des coursiers bien prepares semblaient derisoires face a ce simple 
moment de comprehension entre une adolescente et sa premiere jument baie. 

J'en suis venue a realiser que les femmes et les chevaux sont pleinement capables d'elaborer de nouveaux mythes 
pour le futur, bases non pas sur la conquete et la domination mais sur I'harmonie et la collaboration. Les modes 
d'interaction veritablement feminins ne peuvent que mettre a jour les artefacts d'experiences enfouies sous les 
idees precongues de notre monde mecanique, preuve d'un temps ou les chevaux enseignaient aux humains et ou ils 
etaient respectes pour leur sagesse naturelle. Certains de ces tresors sont physiques ou emotionnels, comme cette 
union sensuelle de la force et de la douceur a fleur de peau, comme ce fleurissement de clarte et de serenite qui se 
libere lorsque le fait de controler une creature de cinq cents kilos passe par I'esprit et non par le muscle, comme 
cette lueur d'espoir qui nalt lorsque nous comprenons que ceux qui vivent en tant que proies sont tout a fait 
capables de se montrer plus malins que ceux qui vivent en tant que predateurs. Certains de ces tresors ne peuvent 
etre congus que comme spirituels, comme la disparition de la separation entre I'esprit et le muscle ou la promesse 
de voir le lion se tenir pres de I'agneau au paradis - a moins que ce ne soit pres de la jument ? 

C'est peut-etre tout ce que j'ai pu entrevoir la premiere fois que j'ai fixe une jument noire dans les yeux. Elle se 
tenait dans un box qui sentait les copeaux de pin et elle me parla avec plus d'eloquence dans son silence que 
quiconque ne I 'a jamais fait avec des mots. J'avais deja visite tous les ranchs et fermes d'elevage de Tucson, et je 
passais le week-end a Phoenix en quete du meilleur parti. Je recherchais une pouliche dont I'esprit n'avait pas ete 
brise par la selle et tout ce qui I'accompagne. J'avais un grand besoin inconscient de ces relations entre les humains 
et les chevaux qui avaient ete coutumieres parmi les membres d'un clan ancestral, bien qu'a cette epoque je ne 
savais pas qui etaient mes ancetres et que leurs fantomes me conduisaient dans cette quete. 

Pourtant, je m'etais retenue de tomber amoureuse d'elle. J'avais deja achete un cheval sous I'emprise d'une 
impulsion et je voulais que tout se passe bien cette fois-ci. Je fis une offre d'achat en exigeant de proceder a un 
examen veterinaire et j'avais decide que je ne prendrais pas cette pouliche s'il y avait la moindre indication d'un 
probleme. Une semaine plus tard, elle passait I'examen veterinaire avec succes. La semaine suivante, elle etait 
amenee dans la pension de Tucson ou je gardais un ancien pur-sang de course farouche ainsi qu'un mustang qui 
avait ete maltraite. 

L'eleveur de la pouliche I'avait baptisee Black Beauty a sa naissance. C'etait le nom du cheval heros de ce roman du 
xix e siecle ecrit par Anna Sewell, le premier livre a avoir attire I'attention du grand public sur les tortures endurees 
par les chevaux livres aux hommes. Comme pur-sang arabe ayant une lignee egyptienne, ce nom etait comme 
grave dans la pierre du point de vue administratif. Si les papiers qui accompagnaient le cheval ne pouvaient pas 
changer, je n'etais pas obligee de me referer au nom legal de Black Beauty chaque fois que je voulais I'appeler. Je 
decidais done de I'appeler Tabula Rasa, ce qui signifie table rase en latin, ou simplement Rasa, qui est aussi un 
terme de musique indienne utilise pour definir I'expression d'un mode musical, d'une emotion spirituelle ou d'une 
image naturelle non musicale a travers une longue improvisation. Mon intention etait de proteger le plus jeune 
membre de mon troupeau des peurs et des injustices dont j'avais vu le fremissement dans les yeux de mes autres 
chevaux, des traumatismes que j'avais tente, en vain, de guerir. 

On dit qu'un elephant n'oublie jamais. C'est vrai aussi pour les chevaux, et c'est la raison pour laquelle il est si 
important de les traiter avec une extreme delicatesse et, par-dessus tout, de s'efforcer de faire les bonnes choses 
des la premiere fois. La plupart des animaux que j'ai vus dans les pensions des environs de Tucson presentaient des 
problemes de comportement provenant d'un traumatisme physique ou emotionnel. 

Le vieux cheval que j'ai achete pour mon mari Steve en est un bon exemple. Au debut, Noche reagissait comme si 
j'allais le taper sur la tete chaque fois que j'entrais dans sa stalle. Les carottes etaient pour lui des objets etranges 
et il fallut des semaines de calineries avant qu'il accepte de prendre quelque chose place dans ma main. Depuis 
lors, un plaisir fantastique se reflete sur sa face ; il est d'ailleurs tres attache a ce plaisir maintenant. Pourtant, 
meme apres des mois passes a gagner sa confiance, les mauvais traitements engranges dans la memoire de Noche 
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refaisaient surface a la moindre provocation. 

Lors d'une chaude apres-midi d'ete, j'entrai dans I'ecurie avec des pommes dans les mains, mais le cheval refusa de 
s'approcher de moi. En fait, il s'ebrouait et il courait dans la carriere comme si j'etais le diable. II me fallut une 
demi-heure pour trouver d'ou venait le probleme. Pour la premiere fois depuis notre premiere rencontre, je portais 
un chapeau de cow-boy pour proteger mes yeux du soleil. Lorsque je I'ai enleve pour essuyer la sueur de mon 
front, le cheval apeure se calma instantanement. Noche s'attendait au pire des personnes lorsque leur tete avait 
cette forme etrange. 

Je maintenais que ma nouvelle pouliche ne devait rien craindre de la race humaine, quel que soit le chapeau porte. 
Contrairement a Noche qui reculait de peur au fond de sa stalle lorsqu'une personne s'approchait de lui, Rasa etait 
sociable, curieuse, affectueuse et toujours prete a une nouvelle frasque, qu'il s'agisse de jauger de nouvelles 
personnes, de taquiner ses compagnons d'ecurie ou de mettre en fuite les coyotes qui traversaient la carriere. Elle 
faisait « tabula rasa » uniquement par rapport aux influences humaines defavorables. Son caractere etait tres franc 
et c'etait un plaisir de voir que ses actions et ses emotions avaient leur origine dans son plus pur abandon. Le defi 
consistait a la garder ainsi alors que nous devions avancer dans son apprentissage traditionnel. 

En meme temps, j'etais sure que Rasa m'associait avec les bonnes choses de la vie, non seulement les carottes 
mais aussi les aventures. Ensemble, nous avons parcouru des kilometres dans le desert, a la recherche de quelques 
touffes d'herbe. Lorsqu'il se mettait a pleuvoir et que des ruisseaux se formaient, nous jouions comme deux enfants 
dans cette eau ruisselante. De retour a I'ecurie, nous courions I'une apres I'autre dans le manege et prenions le 
temps de nous nettoyer mutuellement. Pendant que je la frottais au garrot, elle me massait le haut du dos avec ses 
levres puissantes. Elle avait fini par trouver la maniere d'utiliser son museau pour me signaler les endroits de son 
corps ou elle souhaitait quelques bons grattements, et j'etais heureuse de lui rendre ce service. 

Les autres proprietaires pensaient que j'avais perdu la tete. Certains me mettaient en garde contre le fait que Rasa 
pouvait perdre controle et m'ecraser, voire me faire une profonde morsure. D'autres m'accusaient de traiter mon 
cheval comme un chien. Pourtant, I'affection que nous nous exprimions mutuellement n'avait rien a voir avec la 
sensibilite canine. J'avais habitue Rasa a me traiter comme une autre jument. Cependant, je depassais certaines 
limites et cela troublait les autres proprietaires. La grande majorite des cavaliers que je rencontrais a cette epoque 
pensait que les chevaux etaient incapables de la forme la plus rudimentaire de discrimination, comme si ces 
creatures ne pouvaient que profiter de la situation : « Donnez-lui long comme la main et il en prendra long comme 
le bras. » Certains moniteurs continuent de dire que le fait de nourrir les chevaux a la main peut entrainer la 
mauvaise habitude de mordre, mais Rasa a toujours su faire la difference entre mes doigts et des carottes, et elle 
n'a jamais laisse une marque de morsure a mes epaules durant nos petites seances de pansage. 

Cela dit, je ne lui avais pas permis d'approcher sa tete de moi lors de notre premiere rencontre a Phoenix ni de me 
poursuivre le long de la cloture le jour ou elle a ete transportee a Tucson. Nous n'avons pris aucune liberte I'une 
envers I'autre tant que nous n'avons pas atteint un stade de comprehension mutuelle ; et cela s'est installe 
progressivement. Chaque fois que Rasa se decentrait, nous arretions le jeu et elle retournait dans sa stalle. Chaque 
fois que je faisais quelque chose qui la troublait, elle remuait la queue pour m'en avertir et je me retirais bien avant 
qu'elle ait I'envie de mordre ou de donner un coup. 

Je traitais Rasa avec respect, j'en attendais autant d'elle, et personne n'arrivait a me faire penser que j'etais folle 
d'agir ainsi. De plus, les proprietaires les plus troubles par mon comportement particulier etaient ceux qui ne 
venaient s'occuper de leur cheval que deux fois par mois : ils les sortaient alors que leur monture manifestait des 
troubles de comportement, et ils partaient a grands cris et au galop dans le desert. De tels chevaux deviennent 
indisciplines et peuvent meme paniquer lorsqu'ils sont hors de vue de leur ecurie parce qu'ils ont ete enfermes des 
semaines durant, ayant de rares contacts avec les humains et faisant peu d'exercice. Pourtant, je n'ai jamais vu 
alors un seul des proprietaires reconnaitre dans la confusion extreme de son cheval le signe d'une reaction logique 
a son enfermement prolonge. Au contraire, ces personnes criaient et juraient tout en essayant de retenir avec force 
leur monture agitee suffisamment longtemps pour se mettre en selle. Ceux qui revenaient avec un bras casse ou 
une clavicule demise etaient les premiers a hocher la tete de disapprobation lorsqu'ils voyaient Rasa me frotter le 
cou tranquillement. 

A cette epoque, je n'etais pas vraiment consciente de ce que je faisais, aussi je n'etais pas capable de me justifier 
aupres des autres cavaliers. Mes excursions joyeuses au-dela des frontieres de I'ecurie et de ses conventions 
mettaient a I'epreuve un protocole etabli depuis bien longtemps entre les chevaux et les humains et que personne 
d'autre ne semblait remettre en question. Puisque je ne pouvais exprimer cela a ceux qui me critiquaient, 
j'expliquais simplement que mon but etait de tout faire pour que Rasa se sente a I'aise en ma presence, loin de 
I'ecurie et des autres chevaux, avant que je puisse la monter. J'ai senti que j'avais raison lorsque j'ai commence a la 
monter et que nous n'avons eu aucun probleme a traverser des gues et a explorer des petits chemins isoles - deux 
prouesses toutes simples connues pour presenter de serieuses difficultes a nombre de cavaliers. 

L'initiation de Rasa au monde du harnachement a ete une experience charniere en de nombreux points. Je ne me 
mettais pas de limites, mais lorsqu'il s'est agi de I'aider a accepter un cavalier, je voulais que tout se deroule 
convenablement des la premiere fois, et je savais que je n'etais pas celle qu'il fallait pour cela. Pourtant, de tous les 
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entraineurs que j'ai rencontres, ceux qui etaient specialises dans le debourrage employaient des methodes que 
j'etais determinee a eviter. Je ne sentais pas necessaire d'attacher un jeune animal fringuant a une barriere et de le 
laisser la pendant une heure pour lui apprendre la discipline. Je ne voulais pas qu'une personne frappe Rasa a la 
tete si elle tentait de mordiller par megarde, et certainement pas qu'un de ces experts lui assene des coups 
d'eperon juste pour le plaisir du sport. Je savais aussi que je ne pouvais pas faire valoir mon point de vue aupres de 
ces entraineurs qui etaient dans le metier depuis vingt ans, en particulier lorsqu'ils me traitaient deja comme une 
femme stupide et sentimentale. Pourtant, je sentais qu'il existait un moyen meilleur d'etre en relation avec ces 
animaux, aussi surement que si j'en portais les premices au plus profond de moi. 

MIROIR, MIROIR DANS TA STALLE 

Malheureusement, j'avais experiments que I'assurance, I'experience et le succes d'un instructeur en concours ne 
justifiaient pas necessairement sa methode et que meme des techniques approuvees par nombre de personnes 
pouvaient etre desastreuses. Mon premier cheval, un magnifique pur-sang que j'ai appele Nakia, avait ete forme sur 
le tas et il etait passe entre les mains de plusieurs cavaliers amateurs. Lorsque je I'ai achetee, cette jument de sept 
ans avait pris la mauvaise habitude de tirer au renard, cassant la longe pour s'echapper. Bien entendu, son 
proprietaire avait fait bien attention de ne pas me signaler la chose, meme lorsque je lui avais demande de me 
parler des bizarreries de comportement qu'elle avait pu developper. Elle est un peu asociale, avait-il precise, parce 
qu'il etait pris par deux metiers et qu'il n'avait pas le temps de la monter. J'ai appris par la suite, par un ami 
commun, qu'il avait decide de vendre Nakia principalement parce qu'elle avait peur d'etre attachee pour etre sellee 
; mais en fait, cet homme avait agi avec beaucoup de malice pour eviter le moment ou nous aurions ete amenes a 
la seller pour la monter. 

Crystal Angel etait le nom inscrit sur ses papiers. Je pensais que cette denomination denotait un peu une sensiblerie 
nouvel age, deplacee pour un pur-sang et incongrue pour une jument bai fence fougueuse. A cette epoque, je ne 
connaissais pas vraiment la signification du nom Nakia - c'est ainsi que j'avais baptise I'un de mes amis equins dans 
mon enfance - mais ce mot avait des qualites de force et de lyrisme qui semblaient correspondre avec la 
personnalite de la jument. Nakia avait des idees tres definies sur ce qu'elle voulait faire et ne pas faire, et j'ai done 
du user de creativite pour I'amener a cooperer. Cela s'est revele un peu deconcertant au debut. J'ai ete elevee avec 
la croyance que les etres humains represented la forme de vie la plus elevee, mais cette jument n'avait pas 
I'intention de me ceder simplement parce que j'etais sur deux jambes. J'ai du gagner son respect, pas a pas, et j'ai 
souvent ressenti que e'etait elle qui etait en train de me former. 

Cependant, Nakia etait remarquablement indulgente, meme si elle restait une jument intelligente et fougueuse. 

Lors des ballades, elle prenait soin de moi, et malgre tous mes efforts, elle gardait la peur panique d'etre attachee. 
Rien de tout ce que j'ai essaye, mis a part de lui donner a manger une poignee de foin pendant que je la sellais, ne 
semblait agir. 

En repensant a cette epoque, je suis certaine qu'avec I'aide d'un bon professeur, nous aurions pu traverser cette 
difficulty et faire d'elle une jument exceptionnellement agreable. Le probleme c'est que j'avais ete adoptee par un 
groupe local de cow-boys : plusieurs hommes assez ages avaient deja travaille dans les grands paturages et 
quelques autres, plus jeunes et habilles comme Garth Brooks 1 , desiraient quitter leur emploi de bureau pour 
s'occuper du betail. Bien que nous prenions beaucoup de plaisir a galoper dans le vaste desert en essayant 
d'attraper des coyotes au lasso, en soulevant des nuages de poussiere au clair de lune lors de nos longues 
chevauchees tardives, et en poursuivant les bouvillons les nuits de desoeuvrement, ces femmes et ces hommes 
m'ont decouragee de faire appel au moniteur de monte anglaise qui travaillait dans ce centre equestre. Stancey 
Kollman enseignait dans un style vieillot, ne cessaient-ils de repeter. Selon eux, etudier avec Stancey etait une perte 
d'argent et cela n'aurait pu que m'apporter de la confusion dans les idees. A cette epoque, j'ai accepte les conseils 
de mes amis et j'en ai beaucoup souffert. La, sous mon nez, j'avais I'une des enseignantes les plus consciencieuses 
au monde, et je n'ai rien fait pour aller apprendre avec elle. 

Pendant ce temps, I'habitude qu'avait Nakia de rompre sa longe et de s'echapper etait devenue un veritable danger, 
en particulier dans une ecurie ouverte a tous et ou les enfants devaient etre surveilles en permanence. J'ai cherche 
alors les conseils de quelques « moniteurs » recommandes par les cow-boys et les employes charges d'entretenir 
les ecuries. Plusieurs me donnerent la meme solution. Je devais acheter une corde de six metres de long, assez 
grosse et souple, et la faire passer sur le dos du cheval en faisant un nceud particulier sous son ventre. Ensuite, je 
devais faire passer la corde entre ses deux anterieurs puis I'attacher a son licol avant de I'accrocher a I'anneau. 

Ainsi, au bout d'un certain temps, lorsque Nakia reculerait pour chercher a se liberer, ses efforts seraient 
contrecarres. Elle s'agiterait, ruerait, se tordrait et se debattrait jusqu'a epuisement. Apres cela, elle serait guerie 
pour toujours. La grosseur de la corde etait destinee a minimiser les brulures provoquees par les frottements et a 
resister aux tentatives de fugue du cheval, alors que la longueur de corde passant au niveau de son ventre et entre 
ses anterieurs devait empecher toute blessure au niveau de I'encolure. On m'avait bien explique que quoi qu'elle 
fasse, je ne devais pas la liberer avant qu'elle soit restee une demi-heure tranquille. 

Dire que cette methode fut un echec est vraiment peu dire. Alors que Nakia tirait avec de plus en plus de 
vehemence, la corde s'etira jusqu'a avoir la consistance d'un lasso fin et raide ayant deux fois sa longueur d'origine. 
Cela permit a la jument en furie de se deplacer dans tous les sens autour de son point d'attache, de frapper la porte 
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de la sellerie a plusieurs reprises, de sauter en I'air en un dernier geste de revolte vigoureux avant de tomber par 
terre et de gemir de douleur. Les noeuds etaient si serres que je ne pouvais plus les defaire a la main. L'interieur de 
ses jambes etait a vif, et j'ai meme pense que Nakia avait pu se fracturer des os. 

Alors qu'elle etait etendue en train de souffler et de raler, j'etais envahie par un souvenir d'un realisme envoutant 
qui me paralysait et m'empechait de lui venir en aide pendant un temps qui me parut infini. Cinq ans auparavant, 
j'avais declenche un meme deployment violent et autodestructeur de colere effrenee la nuit ou j'ai compris que je 
devais soit quitter mon premier mari soit continuer a ressentir une mort lente, abrutissante et sans fin. J'avais crie 
et saute, je m'etais tordue et agitee dans tous les sens en langant mon propre corps contre les murs de cette 
maison qui etait devenue ma prison avant de m'ecrouler au sol en etat de choc. 

Les intimidations emotionnelles constituent une forme de controle habile et insidieux. Les insultes viruientes et les 
diatribes verbales de mon premier mari ne produisaient aucune contusion visible. Je n'avais aucune raison declaree 
de divorcer, aucune preuve physique d'abus qui aurait pu amener le systeme judiciaire a me defendre. Pourtant, 
mon estime personnels et mon efficacite au travail etaient systematiquement reduites a neant. Chaque fois que je 
prenais trap confiance en moi dans mon travail, chaque fois que j'etais reconnue en tant qu'ecrivain et productrice 
de radio, mon mari me rabaissait avec une serie de commentaires menagants et de jeux sexuels qui me laissaient 
completement demoralisee. Generalement, apres cela je tombais malade et j'errais ensuite dans la maison pendant 
des heures en etat de catatonie. J'en etais arrivee finaiement a un point ou le suicide me paraissait etre un 
soulagement bienvenu ; pourtant, une autre partie de ma psyche, plus tenace, avait decide de se battre. Mon mari 
ne put que regarder avec horreur lorsque la defense tranquille que j'opposais a une remarque particulierement 
cruelle se transforma en hurlements d'angoisse et en cris de rage. Je me tirais les cheveux et je sautais partout 
dans la maison. Je me sentais comme un animal enchaine qui se range la patte pour pouvoir fuir et j'en suis arrivee 
a me faire des contusions qui refletaient toutes les cicatrices secretes que je portais depuis des annees. 

Dans un etat second, comme dans un reve, j'ai trouve un petit couteau dans la sellerie et j'ai pu couper la corde qui 
avait cause le trauma a ma jument, trauma que j'avais mis en oeuvre avec les meilleures intentions. La semaine 
suivante, elle etait si endolorie qu'elle avait du mal a marcher, et lorsqu'elle fut a meme d'etre sellee a nouveau, elle 
supportait encore moins d'etre attachee. Nous etions toutes les deux effrayees. J'avais confirme ses peurs les plus 
terribles et elle avait fait remonter en moi un evenement que je croyais oublie. Encore plus surprenant, c'est le 
mystere qui m'a conduite a acheter un cheval capable de reactiver cet episode penible de ma vie. D'une certaine 
maniere, Nakia m'a permis d'observer une explosion emotionnelle parfaitement comparable a la mienne, mais avec 
un regard different. Est-ce que mon mari pensait que c'etait son devoir de me garder dans une certaine structure ? 
Pourquoi etait-il si effraye de la partie si passionnee et independante de ma personnalite ? N'avait-il pas compris 
que plus il essayait de me controler et plus j'essayais de lui echapper ? Ayant subi I'injustice de la contrainte au 
cours de mon premier manage, pourquoi avais-je essaye de placer Nakia sous les memes niveaux de controle et de 
rigidite ? Pourquoi avais-je ressenti qu'il etait necessaire que j'attache cette jument alors qu'elle en avait une telle 
aversion ? N'aurais-je pas pu essayer de la seller dans le corral ou rechercher d'autres possibility ? Malgre tout ce 
que je disais sur le fait de traiter les chevaux avec respect, j'avais succombe aux pressions de mes amis cow-boys 
parce que je ne voulais pas qu'ils pensent que Nakia faisait ce qu'elle voulait de moi. Plutot que de trouver une 
solution originale qui aurait convenu a nous deux, je I'avais attachee avec une corde encore plus solide en esperant 
qu'elle se soumette. Soudain, Crystal Angel ne semblait plus etre un nom si deplace. Je n'ai pas aime ce que j'ai vu 
lorsque j'ai regarde dans ses yeux, mais je lui suis reconnaissante pour cet effet miroir. 

Durant ce week-end, I'ecurie ne me procura aucune distraction agreable lorsque je voyais ma jument blessee dans 
un coin de sa stalle, regardant avec indifference la rangee de chevaux en train de se faire panser pour la sortie du 
samedi. Certains piaffaient ; d'autres refusaient de donner leurs jambes pour faire curer leurs sabots. Un hongre de 
vingt ans appartenant a I'un de ces cow-boys n'arretait pas de se deplacer et de remuer la tete ; il fallut deux 
hommes pour le seller et le sangler. C'etaient les memes personnes qui me disaient que je devais etre plus severe 
et rester le maTtre dans ma relation avec Nakia. J'ai ete elevee et je me suis mariee dans un monde qui valorise les 
formes de controle et de coercition agressives. Mais le fait de reconnaitre simplement cela ne me permettait pas de 
changer mon comportement. Je n'avais jamais vu d'autres manieres de pratiquer, et j'avais du mal a imaginer ce 
que je devais faire et de quelle maniere je pouvais reparer les dommages que j'avais deja crees. 

Ces evenements synchrones m'ont aidee a mieux comprendre la dynamique de mon premier manage. Mon mari 
avait appris a dominer et non a collaborer. Chaque fois que j'affirmais ma volonte et mon point de vue, mes propres 
passions et ma creativite, il vivait cela comme une tentative dangereuse visant a lui faire perdre son pouvoir. Ses 
critiques sur mon corps et mon ame n'avaient pas pour but d'etre constructives ; elles etaient destinees a affaiblir 
ma confiance et a me maitriser. Les gens utilisent des courroies, des cravaches et des eperons pour maitriser leurs 
chevaux, mais ils trouvent souvent que les mots suffisent pour soumettre les membres de leur propre espece. 

Meme s'il possedait une intelligence vive, un esprit agile et une belle eloquence, mon mari ne savait pas comment 
exprimer ses ressentis conflictuels et partager ses peurs les plus profondes dans I'intimite. Chaque fois qu'il se 
sentait menace, il utilisait I'intimidation verbale et les relations sexuelles pour renforcer sa position. Sans aucun 
signe avant-coureur, une soiree romantique pouvait se transformer en cauchemar. Cet homme se moquait de moi, 
soulignant que malgre mon physique d'anorexique j'etais encore trap grosse, et les insultes s'amplifiaient jusqu'a ce 
que j'eclate en sanglots. Une heure apres m'etre isolee dans la chambre, il se glissait sous les couvertures, me 
tournait sur le ventre, desirant avant tout ne pas me faire face, et me chevauchait comme un cheval vaincu. Dans 
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les jours et les semaines qui suivaient, je me sentais interieurement morte, mon coeur et mon esprit etaient en 
morceaux. Du point de vue de mon mari, j'avais alors une estime de moi qu'il pouvait gerer et notre manage etait a 
nouveau harmonieux. 

Je raconte cela non pas pour condamner mon premier mari. II avait de nombreuses qualites admirables et son 
comportement, parfois plein d'amour, d'autres fois avilissant, m'a troublee pendant des annees. Toutefois, dans mon 
travail en tant que monitrice d'equitation et specialiste en equitherapie, j'ai rencontre par la suite de nombreuses 
personnes dont le conjoint se comportait de maniere similaire. Et le plus important, nous faisions les memes 
observations a chaque fois que nous travaillions avec des chevaux maltraites. Comme ces femmes n'etaient 
manifestement pas martyrisees, elles ne pouvaient comprendre pour quelles raisons elles ressentaient une sorte de 
trahison et d'insatisfaction dans leurs relations. En presence d'un cheval meurtri, elles pouvaient toutefois trouver 
une forte analogie entre un cheval attache, selle et monte avec violence et les experiences sexuelles qu'elles 
avaient connues ; elles savaient de maniere instinctive que cela avait un rapport avec la domination et non pas avec 
des relations affectives. 

De nombreux cavaliers pensent qu'il est impossible d'etablir un veritable partenariat avec un cheval intelligent et 
vivace. Ils pensent qu'ils doivent briser I'esprit de I'animal afin de le controler. Agissant comme miroir des emotions, 
Nakia m'a amenee a penser que cela etait lie a un phenomene culturel, tout comme les relations romantiques. Pour 
un grand nombre d'hommes bien intentionnes, cultives et ayant valide une belle reussite sociale, le fait d'etre en 
presence d'une femme sure de sa force fait remonter une peur ancestrale sans nom a laquelle ils repondent de 
maniere viscerale avec des manoeuvres d'intimidation tout aussi ancestrales. 

Le mouvement de liberation des femmes, surtout depuis la fin du xx e siecle, a tout juste commence a transformer 
les schemas inconscients de domination masculine, entretenus tout au long de I'histoire des civilisations. Pendant 
des millenaires, les voeux de mariage obligeaient les femmes a promettre I'obeissance, et jusqu'a la fin des annees 
soixante, les hiommes avaient appris a I'exiger. Le fait que mon mari et moi-meme ayons retire cette clause n'a eu 
aucun effet. A premiere vue, nous nous engagions a creer des relations egalitaires, et pourtant aucun de nous 
n'avait les outils pour donner forme a cette idee merveilleuse. Son conditionnement I'avait rendu incapable 
d'accepter ma creativite grandissante et ma realisation autrement que comme un defi. II avait appris a dominer. 
Notre vie commune etait reglee par des valeurs traditionnelles qui se sont insinuees dans nos relations, et elles ont 
finalement detruit notre mariage. 

Ce qui me paraissait si insidieux dans cette dynamique culturelle, c'etait le fait que j'etais « responsable » de Nakia. 
Je ne savais pas non plus de quelle maniere je pouvais changer ce schema. Sous la pression, je me suis retrouvee 
dans la meme structure mentale de controle qui avait pourtant deja detruit mon ame au niveau le plus profond, 
dans un mariage base, en principe, sur la confiance et I'entraide. 

A regret, j'en concluai que Nakia et moi-meme avions besoin de repartir sur de bonnes et nouvelles bases. A cette 
epoque, je n'etais pas assez qualifiee en entraTnement comme en techniques de therapie necessaires pour assimiler 
et depasser le traumatisme que nous avions toutes deux vecu ensemble, et je ne savais pas a qui demander de 
I'aide. La plupart des moniteurs d'equitation demandent avec insistance a leurs eleves de laisser leurs problemes a 
la porte de I'ecurie et ils n'auraient pas assume la dynamique emotionnelle que la jument et moi-meme nous nous 
reflations. Ou pouvais-je trouver un conseiller capable de m'aider a soigner mon cheval ? Ce dont j'avais besoin, 
c'etait de quelques seances avec un specialiste de la psychotherapie assistee par les chevaux, mais ce domaine 
n'avait pas encore ete invente, et je ne pensais pas que cela puisse meme exister un jour. Mais au minimum, je 
pouvais trouver une bonne place pour Nakia. Moins d'un mois plus tard, elle montait dans le van d'une patiente, 
une vieille femme qui promit de ne jamais attacher la jument, et elles s'en allerent ensemble. Je promis a ma 
nouvelle pouliche que jamais je ne prendrai les conseils d'entraineurs avec autant de legerete et que je n'utiliserai 
pas la force ou I'intimidation pour vaincre sa volonte. 

LE SANG DE LA MEDUSE 

Apres avoir observe plusieurs professionnels avec un regard critique, je decidais de mettre I'education de base de 
Rasa entre les mains d'un moniteur d'equitation qui n'avait encore jamais debourre un jeune cheval. Le 
comportement respectueux et intuitif de Vikky Lindsey lorsqu'elle travaille avec des chevaux et des cavaliers ayant 
deja un peu d'experience m'avait beaucoup plus impressionne que les techniques ostentatoires des cow-boys locaux 
ou les attitudes precises, un rien snob, des instructeurs que je rencontrais dans le monde des courses et des 
concours. De plus, Vikky avait un esprit de cooperation et elle etait motivee par la recherche de nouvelles manieres 
d'eduquer les jeunes chevaux avec plus de conscience. Cinq fois par semaine, nous nous retrouvions toutes les 
trois. Vikky commengait par appliquer un nouveau concept pour Rasa, puis elle m'invitait a venir le tester. Apres les 
premieres legons, j'etais sure que j'avais choisi pour nous deux un professeur humain et sensible. II ne fallut que 
quelques jours pour que Rasa apprenne a marcher au pas, a trotter et galoper selon les directives donnees a la 
voix, sans etre montee. Elle passa une heure a galoper dans le corral avec la selle et le harnachement comme s'il 
n'y avait rien d'inhabituel a cela, et a la fin de la semaine nous la montions dans le manege. Au debut, Rasa se 
deplagait comme un marin ivre sous le poids de Vikky. Elle paraissait un peu perplexe, comme si elle voulait dire : « 
Vous autres, les deux jambes, vous avez des idees vraiment bizarres. » Mais elle ne semblait pas vexee - pas de 
made, pas meme le moindre hennissement de nervosite. Rasa semblait trap raffinee pour agir comme un cheval de 
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rodeo. Pour elle, tout cela faisait partie d'une longue serie de jeux que nous avons partages pendant les deux mois 
passes ensemble. Nous avions simplement un nouveau coach pour aller un peu plus loin dans notre apprentissage. 

Sur la base de mes experiences precedentes avec les chevaux, je savais que ce n'etait pas courant. Rasa etait 
intelligente et racee. Elle avait ete en contact avec les habitudes des humains de maniere douce et progressive. Ces 
facteurs expliquaient en grande partie la reussite que nous avions avec elle, mais il y avait aussi quelque chose de 
particulier que je n'arrivais pas a cerner. Meme Vikky le remarquait. « Tu as une relation tres inhabituelle avec cette 
pouliche » m'avoua-t-elle une apres-midi ventee de fevrier, « Elle est un peu comme ta soeur. » Toute autre, 
personne qui aurait ete dans le monde du cheval depuis assez longtemps pour remarquer tous ces details, aurait 
ressenti la profondeur de mon contact avec Rasa. J'etais plus contrainte que jamais a comprendre ce qui se cachait 
derriere mon obsession. 

Dans de nombreux livres consacres au symbolisme et a ('interpretation des reves, le cheval est associe au pouvoir 
explosif des instincts et a la capacite d'aller et venir entre le monde des vivants et celui des morts. Cependant, 
lorsque je me suis plongee plus profondement dans les mythes de diverses cultures, j'ai compris qu'il existait en 
permanence un pont entre ces animaux et les aspects de la connaissance feminine qui etait couramment reprimee 
et diabolisee dans les societes patriarcales. Par exemple, tout le monde connait Pegase, mais tres peu de gens 
savent qu'il est ne du sang de Meduse, a la tete de serpent, immediatement apres que celle-ci a ete tuee par 
Persee. Le bel etalon aile des Grecs est sorti de la force vitale de la sagesse feminine dans son aspect le plus 
sombre, et pourtant les poetes ont dit avoir regu leur inspiration des rencontres avec ce cheval volant, et souvent 
un heros chevauche sur son dos robuste vers les etoiles de I'immortalite. 

Une psycho-pompe feminine, sous failure d'une jument, enleva le prophete Mahomet jusqu'au del au cours d'un 
fameux voyage nocturne. Alborak, le cheval blanc aile qui possedait une tete de femme et une queue de paon, est 
le vehicule par lequel le pere de I'une des religions patriarcales les plus rigoureuses du monde regut les visions 
sacrees qui cristalliserent son autorite spirituelle. Le mot cauchemar se dit nightmare en anglais, mais nous pouvons 
decomposer ce mot en deux autres mots, night qui signifie nuit, et mare qui signifie jument. Alors, nous pouvons 
faire un jeu de mots et nous interroger pour savoir comment la jument de nuit est devenue un cauchemar. Sous 
I'aspect d'un cheval noir, la jument de nuit etait censee punir les pecheurs. Elle etait aussi I'aspect destructeur de la 
deesse mere grecque Demeter. Les qualites nourricieres de cette deite a tete de jument etaient souvent 
symbolisees par un cheval blanc, mais lorsque Demeter etait mecontente de I'arrogance des dieux et des mortels, 
elle se transformait en creature vengeresse nommee Melanippee, ce qui signifie jument noire. Dans la mythologie et 
le folklore des anciens, les chevaux noirs etaient presque toujours craints et rejetes. Ces superstitions affectent 
cette race de maniere encore plus tangible. J'ai du payer deux mille dollars supplementaires pour Rasa parce que sa 
couleur etait particulierement inhabituelle pour un cheval arabe. Selon certaines sources, les Bedouins, createurs et 
protecteurs depuis fort longtemps de la race, tuaient les poulains noirs a la naissance parce qu'ils etaient consideres 
comme porteurs de malchance. 

Le fait que ces tribus musulmanes dominees par les hommes affichent une peur feroce des chevaux noirs n'aurait 
pas surpris Carl Jung. Ce psychiatre suisse ne fait jamais mention des Bedouins dans ses nombreux ecrits, mais son 
experience I'amene a considerer I'image des juments noires comme la manifestation de la sagesse feminine qui 
s'eleve de I'inconscient collectif. Jung etait particulierement fascine par le reve d'un cheval aux dimensions 
mythiques qui perturbait I'un de ses clients, un scenario qui impliquait aussi un magicien et un roi proche de la 
mort. II semblait que le monarque malade cherchait I'endroit ideal pour etre enterre parmi les nombreuses tombes 
eparpillees dans la region. II choisit finalement un tombeau appartenant a une princesse vierge appartenant a un 
clan ancestral, mais lorsque la tombe fut ouverte et que les restes de la jeune femme furent exposes a la lumiere 
du jour, ses os se transformerent en un cheval noir qui s'enfuit en galopant jusque dans le desert. Le magicien se 
mit a courir apres la creature enchantee. Apres une quete de plusieurs jours et apres de nombreux essais 
infructueux, il traversa le desert et arriva dans les herbages qui se trouvaient de I'autre cote. La, il decouvrit le plus 
rare des tresors car la jument I'avait conduit vers les cles perdues du paradis. 

Ce n'est pas seulement dans un seul mais dans trois de ses livres que Jung examine ce reve en detail, utilisant 
I'apparition soudaine du cheval noir pour illustrer les caracteristiques de I'anima, I'aspect feminin de la psyche 
masculine qui est reprime chez la plupart des hommes et, par consequent, dans notre culture en general. Anima 
signifie ame, mais dans le modele theorique de Jung, cette creature numineuse possede une identite propre, 
independante des controles de I'intellect et des etiquettes sociales. L'anima d'un homme peut rester endormie 
pendant des annees et s'eveiller soudainement en lui provoquant toutes sortes de troubles. Pour ceux qui ont de 
bonnes relations avec elle, elle devient la muse, source d'inspiration et d'innovation pour un artiste, un musicien ou 
un inventeur, comme Pegase qui surgit du sang de la Meduse, ou Demeter avec sa tete de jument qui genere la 
fertilite du printemps. Pour ceux qui ignorent ses talents, ou qui semblent etre un modele de bon sens et de raison, 
ils craignent sa passion pour la vie ou essaient de la maitriser avec les forces de la logique, et ainsi elle devient un 
element impetueux et compulsif, provoquant des cauchemars, des sautes d'humeur et des desirs etranges. Dans 
ces circonstances, I'anima s'assimile davantage a Melanippee. 

Selon les explications de Jung, le reve du vieux roi malade qui libere par inadvertance un cheval noir possede une 
portee bien plus vaste que les besoins personnels de son client. C'est un nouveau mythe, complet en lui-meme, qui 
a emerge du domaine des archetypes ; c'est une vision qui predit la mort de la forme patriarcale du pouvoir et 
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montre la resurrection du principe feminin, trap longtemps enfoui, capable de guider les futures generations vers 
une existence plus equilibree. Le fait que I'image redemptrice prenne la forme d'un cheval noir touchait la corde 
sensible dans mon propre cceur et je commengais a me demander quelles epreuves pouvaient etre impliquees dans 
le fait d'accompagner cette jument a la robe couleur nuit a travers le desert. 

LES MYTHES D'UN FUTUR RECENT 

Pendant ce temps, I'education de Rasa se poursuivait sans probleme. Deux semaines apres avoir debute, je me 
sentais suffisamment en confiance avec le processus pour amener une personne avec moi. Mon ami et mentor J. 
Otis Powell devait venir chez nous. Ce poete, philosophe et expert en art qui habitait Saint Paul a Minneapolis s'etait 
arrange pour obtenir un octroi pour un sejour court a Tucson afin de collaborer avec mon second mari, Steve 
Roach, artiste renomme compositeur de musiques electroniques. Le style hautement individualiste de Steve a 
toujours ete lie aux espaces austeres et illimites du Sud-Ouest. J. Otis voulait s'impregner du soleil et des paysages 
desertiques, transcrire ses impressions en vers libres et enregistrer ses poemes dans le studio de mon mari en les 
accompagnant d'une ambiance sonore composee a cet effet. 

Cet Afro-Americain solide, J. Otis, qui portait la coiffure des rastas et quatre ou cinq anneaux aux oreilles, etait 
comme un etranger dans un pays bizarre lorsqu'il debarqua a I'aeroport. J'etais litteralement petrifiee par le 
spectacle que nous offrions. Les gens nous devisageaient et ils frongaient les sourcils comme si notre simple 
presence etait une menace pour leur bien-etre collectif. J'avais toujours pense que Tucson etait une ville plaisante. 
Les Anglais, les Mexicains et les Amerindiens avaient appris a cheminer ensemble ; les mariages mixtes etaient 
frequents. Toutefois, la vue d'un Noir americain rasta et costaud accompagne d'une femme blanche un peu 
manieree s'etreignant dans le terminal de I'aeroport semblait liberer le spectre bouillonnant de la colere et de la 
confusion. Les gens ont peur de la couleur noire sous de multiples aspects, pensais-je en saisissant le porte- 
documents de J. Otis, tout en le conduisant jusqu'a la voiture puis en nous eloignant dans I'obscurite douce et 
accueillante de la nuit. 

Le lendemain, je ne pouvais que sourire du spectacle de J. Otis assis sous un arbre a siroter un soda alors que Rasa 
galopait et ruait dans la carriere en faisant voler un nuage de poussiere qui se redeposait en un film tres fin sur les 
tresses bigarrees de notre hote distingue ; cela creait un halo brumeux de couleur terre qui semblait planer autour 
de sa tete chaque fois qu'un rayon de soleil pergait. Le cheval noir etait particulierement fringant et Vikky prit un 
peu plus de temps pour detainer I'attitude necessaire pour chevaucher un jeune cheval alors que je chaussais un 
etrier et m'appretais a me mettre en selle. 

II n'y avait que J. Otis qui riait en retournant dans la maison. Rasa m'avait donne quelques frayeurs mais je reussis 
a rester en selle. Au-dela de ce petit episode mouvemente, mon ami citadin etait surpris de voir combien cette 
experience avait ete fascinante du point de vue philosophique et poetique. Vikky etait une femme expansive, et 
malgre une voix douce et un bon sens pratique, elle ne s'etendait pas sur des reflexions d'ordre metaphysique. 
Pourtant, pour J. Otis, ses petites recommandations et encouragements avaient la substance et I'impact 
metaphoriques d'une discussion de haute volee sur la nature de la relation du temps et des etats transcendantaux 
de la conscience humaine. Toutes les deux, nous avons souri au fait que ni le professeur ni I'eleve n'avaient 
remarque que cet echange verbal avait paru aussi profond a notre observateur qui se tenait hors de la carriere. 

« Ce n'est pas seulement ce qu'elle a dit, insistait J. Otis, mais la maniere dont elle I 'a exprime. A un moment, je 
suis parti car je n'avais aucun moyen de prendre des notes. Qui aurait pu penser a amener un bloc-notes et un stylo 
pour regarder deux personnes monter a cheval ? » 

Vikky avait explique que pour eviter d'etre desargonne par une monture inexperimentee, le cavalier devait rester 
suffisamment detendu et confiant pour que le cheval se sente en securite, et ceci tout en gardant un etat de 
conscience eleve, associe chez la plupart des gens a la poussee d'adrenaline qui se produit en situation de crise. 
Dans un tel etat mental, les sens sont plus eveilles et le temps semble ralentir afin que le cerveau soit capable de 
considerer la richesse des informations et prendre une decision complexe en I'espace d'une seconde. L'astuce 
consistait a ne pas attendre que le cheval commence a ruer pour faire cela instinctivement mais a apprendre a 
acceder a cette capacite a volonte - sans la moindre nervosite qui pourrait affecter le cheval a coup sur. Les 
animaux qui sont des proies sont extremement sensibles aux apprehensions et aux peurs des autres membres de la 
harde. Si je me crispais ou me sentais mal a I'aise, disait Vikky, Rasa exploserait litteralement au moindre son ou 
mouvement exterieur. 

— Mais comment puis-je avoir les sens plus aiguises sans nervosite ? demandai-je, me sentant completement 
depassee par cette perspective. J. Otis fut tenement ravi de ce qu'il entendit qu'il memorisa avec exactitude la 
reponse de Vikky : 

— Respire profondement. Garde ton corps pleinement dans le present et ton mental dans le futur recent. Ne laisse 
pas entrer le passe. 

A ce moment-la, j'essayais d'integrer la signification des paroles de Vikky sans preter attention a leur ressemblance 
avec les formulations obscures prononcees par les moines et les mystiques. A nouveau, je me sentais au bord d'un 
etat modifie de conscience. Rasa avait remarque ma confusion et mon insecurite. Elle tirait sur ses brides et dansait 
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comme un cheval de cirque. Je savais que j'etais sur le point de perdre le controle. 

Suivant les conseils de Vikky comme si ma vie en dependait, j'ecartais les images de mes amis desargonnes par des 
chevaux qui s'emportent et se cabrent ; je reprimais les memoires du son que font des os qui se brisent ; j'obligeais 
mon coeur qui battait a toute allure de permettre a ma respiration de circuler librement dans mes poumons, sur 
I'inspiration et sur I'expiration, de plus en plus doucement, de plus en plus profondement. Rasa commenga a faire 
de meme. Comme mon corps abandonnait la rigidite provoquee par ma peur, je sentais toutes les vibrations de ses 
muscles traverser mes jambes et monter le long de ma colonne vertebrale comme un courant electrique. Lorsqu'un 
camion accelera sur la route qui longe le manege, je sus dans quelle direction elle allait s'emballer avant meme que 
ses sabots ne quittent le sol, et je bougeai avec son saut de cote soudain aussi facilement que si nous etions une 
seule entite centaurienne. 

J. Otis aimait tout particulierement I'expression « futur recent » choisie par Vikky, une tournure de langage que je 
n'aurais meme pas remarquee s'il n'avait pas attire mon attention la-dessus ensuite. Normalement, on parle du « 
proche futur » et du « passe recent ». En tant que poete, J. Otis pensait que ce lapsus presentait un eclairage 
fascinant sur la relativite du temps. Cela implique un etat mental dans lequel le passe et le futur peuvent facilement 
se permuter et cela suggere la possibility de voir ce qui va bientot arriver avec autant de precision que ce qui vient 
de se produire. 

Pour lui, ce qui semblait une erreur de syntaxe offrait en fait une representation plus juste de I'etat du mental que 
Vikky essayait de definir. Je ne pouvais que confirmer cela. Alors que Rasa evoluait d'une maniere que j'aurais 
considere habituellement comme imprevisible, je savais ce qu'elle allait faire comme si j'avais deja memorise ce qui 
n'avait pas encore eu lieu. Le cheval noir m'avait conduite a I'une des cles perdues du paradis ; la porte d'une 
perspective hors du temps lineaire avait ete ouverte. Je ne mesurais pas encore a quel point cette ouverture etait 
importante. 

Au cours des semaines qui ont suivi, j'ai fait trois reves qui ont presage des evenements futurs que je n'aurais 
jamais imagines possibles. Le premier semblait stupide au reveil, mais il me laissa un profond sentiment de 
premonition. II s'agissait d'un appel telephonique de ma mere qui me disait avoir trouve le papier peint ideal pour le 
box de Rasa : un papier couleur rouge sang. Durant le reve, un tressaillement de peur traversa mon corps meme si 
la suggestion semblait appropriee. Rasa avait une robe noire et n'etait done pas vraiment photogenique, aussi je me 
disais que I'entourer d'une nuance tres vive permettrait de degager ses formes et mettre en valeur ses plus beaux 
traits. 

Le second reve etait encore plus etrange. Rasa et moi-meme profitions d'une belle journee lorsqu'un nuage d'orage 
menagant apparu dans un ciel limpide. Nous avons alors couru nous abriter sous un auvent tout proche ou un chien 
noir avait deja trouve refuge. L'orage eclata et tonna en se dirigeant vers I'ouest, puis laissa place a un silence 
profond. Rasa, le chien et moi-meme nous sommes tournes dans la direction de l'orage, comme si nous attendions 
sa volonte ; a ce moment, des nuages noirs commencerent a former un mandala, ils passerent au-dessus de nous 
pour finalement prendre la forme d'un crane humain qui se plaga au-dessus de la tete de mon cheval. Je pris cela 
comme une menace de mort pour Rasa et au lieu de me sentir intimidee par ce presage, je refusal d'accepter cette 
premonition comme une prophetie irrevocable. Je criais « non » a ce crane, puis je saisis le cheval apeure entre 
mes bras et le portai sous terre en un instant. 

Le dernier reve concernait une operation a la clinique veterinaire de la ville. Un cerf en bonne sante etait opere afin 
de prelever certains organes pour les transplanter dans le corps d'un cerf malade qui ressemblait beaucoup a Rasa. 
Malheureusement, les deux cerfs decederent au cours de I'operation. 

Par la suite, pendant des semaines j'ai essaye d'interpreter ces visions en tentant de me debarrasser du sentiment 
que quelque chose n'allait pas. Puis, un peu plus d'un mois apres, je chevauchais avec Rasa dans le lit d'une riviere 
assechee lorsque je remarquais I'ombre d'un grand oiseau qui se deplagait sur le sable en dessinant des cercles 
autour de nous comme s'il essayait d'attirer notre attention. Je levais ma tete vers le ciel en esperant voir un aigle. 
Mais un frisson parcourut mon dos lorsque je vis qu'il s'agissait d'un vautour. Soudain, un gros chien noir, qui 
ressemblait a celui de mon reve, accourut vers nous du haut de la berge en grondant et en aboyant. Cela effraya le 
cheval qui se mit a galoper a toute allure sur le sable le plus fin de la riviere. II me fallut pres d'un kilometre pour le 
calmer et le remettre au pas. 

Le lendemain, Rasa boitait beaucoup de son posterieur droit. Dans un premier temps, le veterinaire pensa qu'elle 
s'etait brise un tendon a force d'avoir galope dans du sable fin, mais lorsqu'il prit une radiographie de son grasset - 
I'equivalent du genou chez I'etre humain - le probleme se clarifia. Rasa avait developpe un kyste dans une zone ou 
ses jeunes os ne s'etaient pas bien formes. Cette course stressante avait exacerbe la grosseur dans I'articulation et 
avait peut-etre cause d'autres dommages. 

Le veterinaire me recommanda de I'amener chez un chirurgien de Phoenix qui avait deja reussi a soigner ce 
probleme en prenant du cartilage dans le grasset sain pour le transplanter dans la zone sensible. Nous courions le 
risque qu'elle boite des deux posterieurs, et les differents veterinaires contactes furent d'accord pour dire que e'etait 
la meilleure option si je voulais la monter a nouveau. 
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II est difficile de decrire la spirale emotionnelle dans laquelle j'etais et ou la confusion, I'anxiete et la colere se 
melaient. Par sa beaute, son intelligence et ses potentiates, Rasa etait un animal exceptionnel ; la comprehension 
tacite et I'affection que nous partagions etaient encore plus remarquables. 

Et pourtant, que faire d'une pouliche de trois ans que je ne pourrai jamais monter ? Meme si je vendais Rasa 
comme pouliniere, je ne recupererais pas mon investissement. Si je la gardais, je devrais payer cher chaque mois 
pour un animal de compagnie de quelques quintaux. Je decidai de prendre le risque de la chirurgie. Apres tout, 
j'avais pris une assurance pour cela. Le cout de I'operation me serait rembourse et si Rasa mourait, je recevrais de 
I'argent et pourrais acheter une nouvelle pouliche. 

Pourtant, chaque fois que je rendais visite a mon cheval, j'avais I'impression d'etre I'ange de la mort. Deux soirs 
avant I'operation, Rasa ne m'approchait plus, bien que son etat se fut ameliore depuis I'incident avec le chien noir. 

Je devais pratiquement forcer pour lui mettre le licol et I'amener au manege faire un peu d'exercice. Alors que nous 
nous tenions la dans le manege, moi a une extremite et elle en face, boudant sur son train arriere, le vol d'une 
vingtaine de vautours se posa dans le bosquet d'eucalyptus proche de la palissade. Jamais auparavant et jamais 
depuis, je n'ai vu plus de neuf ou dix vautours voler ensemble dans le desert. II y avait maintenant plus d'une 
vingtaine de gros oiseaux noirs. Ils avaient le crane chauve et rouge et caquetaient au sommet des arbres ; parfois, 
ils tombaient et poussaient des cris aigus alors qu'ils se posaient sur une branche plus basse, leurs pattes etant trap 
grosses et trap lourdes pour se tenir en equilibre sur les branches les plus hautes. J'etais contrariee par les 
ralements moqueurs des urubus. 

En apparence, mes actions etaient justifies. J'avais demande un avis complementaire a deux personnes, et 
pourtant la pression grandissait en moi et le seul moment ou cela semblait diminuer, c'est lorsque j'ai brievement 
pense annuier le rendez-vous. Steve est la seule personne a qui j'ai confie mes reves et cependant nous n'etions 
pas prets, ni lui ni moi, a rejeter la legitimate du traitement medical juste a cause d'une serie de visions 
metaphoriques. En tant qu'artiste conscient des hauts et des bas qu'une carriere musicale peut connaTtre, il etait 
preoccupe a I'idee de passer les vingt ou trente prochaines annees a prendre soin d'un cheval boiteux. Rasa et moi- 
meme semblions avancer inexorablement vers cette date fatidique, et les vautours se rassemblaient. 

Le lendemain soir, j'invitai ma voisine, Judy Delano, une artiste qui peignait des chevaux. Un mois auparavant, mon 
mari lui avait demande de faire un portrait de Rasa pour me I'offrir a mon anniversaire. J'avais dit a Judy qu'il etait 
preferable qu'elle rencontre Rasa avant son operation, au cas ou elle perde du poids ou bien decede. Judy me 
questionna sur la nature de I'intervention pendant qu'elle prenait des photos de Rasa. Lorsque je lui ai donne le 
nom du chirurgien qui allait I'operer, son visage s'assombrit : « Je crois qu'il s'agit de la personne que mon amie 
poursuit en justice pour faute professionnelle » dit-elle. 

« Je ne peux imaginer qu'il s'agisse du meme homme » repliquai-je. « II m'a ete recommande par trois veterinaires 
comme etant le meilleur dans ce domaine. » 

Judy me telephona plus tard dans la soiree en me demandant d'annuler le rendez-vous, et elle me donna le numero 
de telephone de I'amie qui affirmait que son cheval etait mort de maniere inexplicable entre les mains de ce 
chirurgien. Lorsque j'ai appele cette femme, elle me decrivit I'homme en question comme une personne brillante 
mais arrogante, qui tentait des operations sans informer vraiment les proprietaires des risques. Parfois cela marchait 
et donnait du credit a sa reputation d'innovateur, et cela expliquait pourquoi on disait qu'il faisait des miracles. Cette 
femme n'avait pas eu autant de chance. Non seulement ce chirurgien avait defigure son hongre lors d'un protocole 
experimental, mais une fois que I'erreur avait ete etablie, il avait essaye d'expliquer que le cheval avait eu une 
colique, cherchant par tous les moyens de trouver une maladie courante et fatale afin de se disculper. Le patient 
survecut uniquement parce que la proprietaire avait ete avertie inopinement par la personne responsable de la salle 
de reveil de cette clinique pour chevaux, celle-ci ayant alors remarque les mauvaises conditions dans lesquelles se 
trouvait le cheval. Elle avait demande au chirurgien de garde d'intervenir en urgence. Malheureusement, la plaie 
s'infecta et la femme, deconcertee et affligee, avait eu le choix entre abattre le cheval ou I'amputer d'une jambe et 
ensuite lui faire poser une prothese. Sentant que le hongre avait deja beaucoup souffert, elle choisit a contrecoeur 
I'option qui lui semblait la plus humaine. Le seul avantage qu'elle voyait dans sa mort, disait-elle, c'est que les 
preuves qu'elle avait collectees pour le proces pourraient peut-etre aider a sauver la vie d'autres victimes. 

Je recevais ainsi une autre piece du puzzle. Et finalement, j'entrevoyais ce qui serait arrive : Rasa et moi-meme 
serions allees a Phoenix le lendemain matin. Elle aurait ete operee avec succes, du moins en apparence, et je serais 
revenue a Tucson en la laissant sur place pour qu'elle se repose. Pendant ce temps, le chirurgien aurait compris que 
ses deux jambes etaient atteintes de maniere irreversible et il aurait fait en sorte de detruire les preuves. J'aurais 
regu un appel telephonique la veille de son retour. « Cela se produit parfois m'aurait-il explique, il est impossible de 
savoir quels chevaux vont avoir ce probleme. Que voulez-vous faire du corps ? » L'assurance aurait verse de I'argent 
car la mort etait due a des complications postoperatoires, et je serais restee seule avec cet argent tache de sang. 
Meme si une partie de moi etait influencee par I'idee que ces animaux etaient des possessions fonctionnelles, des 
machines biologiques qui perdent leur valeur lorsqu'elles sont endommagees, une force indescriptible montait en 
moi pour m'assurer que je comprenne bien le message : Rasa devait etre epargnee. La premiere chose que je fis 
des le lendemain matin fut de telephoner cinq heures avant le rendez-vous pour annuier I'operation. Et pour m'aider 
a reconnaitre I'origine surnaturelle de cet etrange sauvetage, Judy fut a I'origine d'une anecdote qui nous laissa 
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completement bouleversees toutes les deux. En effet, la semaine suivante, alors que je me rendais chez Judy pour 
voir les esquisses du portrait de Rasa, ma voisine semblait mal a I'aise, comme si elle se retenait de me dire 
quelque chose. Finalement, elle se jeta a I'eau au moment ou je m'appretais a repartir. 

« Tu vas penser que je suis folle, m'avoua-t-elle, mais quelques jours avant que tu me telephones pour que je 
vienne voir Rasa, j'ai commence a faire un reve recurrent. II y avait un animal allonge sur une table. Je ne voyais 
pas de quel animal il s'agissait, mais lorsque le scalpel s'approchait pour entailler le pelage noir, je criais pour 
arreter cela. Alors une voix d'homme autoritaire insistait pour que la procedure suive son cours et que tout soit en 
ordre, mais je refusals de le croire. Je criais non a pleins poumons et je me reveillais en sueur. J'ai su que ton 
cheval allait se faire operer seulement apres avoir fait ce reve plusieurs nuits de suite. Au debut, j'ai pense qu'il 
etait ridicule de voir un rapport entre ces deux evenements et pourtant, depuis que tu m'as dit que I'operation etait 
annulee, le reve a cesse. » 

J'ai parle a Judy de ce qui s'etait passe avec mes reves. Je ne sais pas combien de temps nous sommes restees 
dans I'entree a nous regarder beatement avant qu'elle trouve la force de saisir la poignee de la porte et que je 
sorte. Cela etait si irreel qu'il a fallu que je me pince pour etre sure d'etre reveillee. 

LA BENEDICTION DE MELANIPPEE 

Est-ce que le cheval noir avait le mauvais oeil ? Si j'avais ete elevee comme un Bedouin, les membres de ma tribu 
m'auraient surement chatiee pour avoir courtise le malheur et leurs peurs auraient ete confirmees. La presence de 
Rasa avait invite des vautours et des cauchemars premonitoires dans ma vie. La tornade funeste qui etait nee de 
mon imagination nocturne fit apparaitre un chien noir qui nous poursuivait dans le desert, avec ces oiseaux de mort 
qui volaient silencieusement en cercle au-dessus de nous. Par inadvertance, j'ai peut-etre forme une alliance avec 
Melanippee en personne lorsque j'ai accueilli Rasa chez moi. Par un geste emphatique, Demeter la vengeresse avait 
detruit tous mes plans et mes aspirations concernant la carriere de cette pouliche dans le monde du dressage et de 
I'endurance. Puis, pour une raison insondable, les forces qui orientent notre destinee se sont manifestoes pour 
sauver le cheval noir en envoyant une nuee de vautours pour avertir de sa mort possible, allant jusqu'a torturer ma 
voisine avec cinq nuits peuplees de reves recurrents. II etait difficile de ne voir dans cette histoire qu'une serie de 
coincidences. Je ne pouvais pas m'empecher de ressentir qu'il existait une sorte d'intelligence vive derriere tout 
cela, mais je ne savais pas si j'etais la protagoniste d'une comedie divine ou la victime d'une blague cosmique. Quoi 
qu'il en soit, j'attendais avec impatience la conclusion de cette histoire. 

J'ai feuillete mon journal a la recherche d'indices et je me suis arretee a la description de mon premier et fort 
etrange cauchemar concernant Rasa - I'image de ma mere qui me proposait de decorer la stalle de la pouliche avec 
du papier peint couleur rouge sang. La suggestion m'effrayait mais elle presageait une benediction cachee : 
entourer Rasa de la couleur du sacrifice etait la promesse de mettre en avant le veritable caractere du cheval noir, 
et a la fin du reve, j'etais d'accord avec cette idee. Les evenements penibles et deconcertants qui suivirent 
commengaient deja a operer leur magie. Pour comprendre la valeur que pouvait avoir une pouliche handicapee, je 
devais non seulement abandonner mes ambitions equestres, mais aussi mon attitude fondamentale par rapport aux 
chevaux et a leur relation avec les humains. Pour cela, je devais suivre mon cceur et non plus ma tete. La culture 
qui avait modele mon identite consciente considere les animaux comme des possessions utiles, depourvues de 
pensees et de sentiments vrais. II etait illogique de depenser du temps ou de I'argent pour une bete qui ne pouvait 
plus assumer ses fonctions premieres, mais je savais que je devais laisser Rasa vivre ce qu'elle voulait si je desirais 
decouvrir le sens cache de notre alliance. 

Les sentiments de gratitude et d'affection que je ressentais pour Rasa allaient en grandissant alors que j'acceptais 
notre destinee. D'une certaine maniere, elle avait eveille en moi un esprit plus intuitif, plus creatif et plus 
compatissant, un esprit qui avait ete reprime par le culte froid de la raison pendant une grande partie de ma vie 
adulte. En fait, le temps etait venu pour le vieux roi de mourir. Avec son deces imminent en vue, une perspective 
nouvelle emergeait et traversait le desert en boitant sous I'apparence d'une jument noire comme la nuit et qui 
s'appelait Tabula Rasa. Je sentais que le jour viendrait ou la couleur du sacrifice qui nous enveloppait s'epanouirait 
vers une teinte rouge vif qui nous donnerait de la force, et a cet instant, je compris pour quelles raisons les tribus 
patriarcales des Bedouins avaient une telle peur des chevaux noirs. Lorsque I'expression feminine de la sagesse est 
bannie vers les regions les plus profondes de I'inconscient collectif, elle tente de se manifester de maniere 
perturbatrice et vengeresse, mais parfois les vautours, les juments noires, les tornades et les chiens sauvages sont 
exactement ce dont une femme a besoin pour se structurer et mettre en valeur ses atouts. 

1 Celebre chanteur-compositeur americain de musique country. 
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CHAPITRE II 


L'ART OUBLIE DE NE RIEN FAIRE 

Apres avoir annule I'operation, je me sentais desorientee et vide emotionnellement. Une serie d'evenements curieux 
et tout a fait irrationnels m'avait amenee a proteger Rasa, et je me demandais ce que je devais faire ensuite. J'ai 
essaye de garder espoir en etudiant toutes les possibility avec chacun des veterinaires de la region. Certains 
suggeraient de mettre la jument au paturage pendant une annee et de laisser la nature suivre son cours. D'autres 
pensaient que j'etais inconsciente d'avoir annule I'operation. Plusieurs d'entre eux m'affirmaient qu'en refusant de 
choisir le traitement le plus prometteur, j'avais ete dupee par une femme depourvue de raison et hysterique, et dont 
le cheval avait regu les soins les meilleurs. Incapable d'accepter une tragedie qui depassait le domaine des 
competences humaines, elle cherchait a se venger, c'est du moins ce qu'ils disaient, et rien ne I'arreterait pour 
miner un homme considere par ses pairs comme I'un des meilleurs chirurgiens d'Arizona. Je ne me sentais pas 
disposee a leur evoquer la serie de reves qui avait valide ses accusations dans mon esprit, ni leur expliquer que 
I'artiste en peinture equestre de la region pouvait se porter garant de nous deux. 

En meme temps, j'avais besoin de faire quelque chose pour attenuer mon ressentiment. J'ai pense faire un emprunt 
pour acheter un autre jeune cheval, le debourrer et le revendre en faisant un petit profit. Ma quete me mena 
finalement dans un elevage situe a I'oree d'un hameau perdu dans le desert proche de Tucson. Grace a mon 
enthousiasme, j'ai du faire bonne impression a I'eleveur-entraTneur de I'exploitation parce qu'elle conclut la 
conversation en me proposant un poste a temps partiel pour I'aider a debourrer ses jeunes chevaux. Je devais 
m'occuper d'une douzaine de poulains et de pouliches et elle m'aiderait a affiner mes competences pour le travail 
en manege. Une semaine plus tard, j'installais Rasa et Noche dans leur nouveau lieu et je commengais ma 
formation avec ferveur. 

Je suis obligee de changer certains noms et details de cet episode parce que j'ai remarque quelques abus de 
fonctionnement. Bien que mes experiences aient ete relativement benignes comparees aux mauvais traitements 
que des moniteurs, des cavaliers et des palefreniers m'ont rapportes depuis lors, les incidents dont j'ai ete temoin 
represented une dynamique de dysfonctionnement classique en voie de propagation dans le monde de I'equitation. 
Le proprietaire de cet elevage utilisait une methode connue pour perturber ses employes afin de leur faire perdre 
confiance, une manipulation mentale faite de promesses et de tromperies, une sorte de miroir aux alouettes, que 
j'ai retrouvee au cours d'ateliers donnes par plusieurs « cliniciens du cheval » de grand renom. 

La monitrice, que j'appelle ici Susan, etait sous la pression constante du proprietaire, M. Wolverton, un avocat 
prospere qui denigrait les progres qu'elle faisait afin de conforter sa propre domination. II s'imaginait etre un 
excellent cavalier, ainsi qu'un gentleman sensible et cultive, cependant ses opinions sur la maniere de prendre soin 
et de dresser les chevaux se modifiaient sans cesse pour justifier son comportement erratique. S'il avait eu une 
mauvaise journee, il venait dans I'ecurie et il raillait Susan pour quelque chose dont il I'avait felicitee une semaine 
auparavant. Ensuite, il sellait un poulain que nous etions en train d'habituer au harnachement et le montait avec 
beaucoup d'audace, ce qui rendait le cheval encore plus difficile a diriger pendant une semaine ou deux par la suite. 
II est meme revenu d'une de ses balades tumultueuses avec une pouliche boiteuse. Nous avons du appeler un 
veterinaire, et utiliser seulement la longe pendant un mois avant de pouvoir monter la jument. Nous avons du 
reprendre pratiquement tout le travail a zero en endurant les plaintes du proprietaire qui trouvait que la ferme 
demandait trap de temps et d'argent pour des chevaux qu'il ne pourrait vendre guere plus que quelques milliers de 
dollars. Susan n'osait meme pas insinuer que Wolverton etait lui-meme une partie du probleme, et que le processus 
d'apprentissage de ces animaux se deroulerait beaucoup plus facilement et efficacement s'il evitait de monter les 
poulains tant qu'ils n'etaient pas habitues a etre selles. 

Susan insistait sur I'importance du conditionnement assidu, et cependant mesure, du corps et du mental du cheval. 
Les chevaux de deux a trois ans poursuivaient encore leur croissance : il leur fallait apprendre la maniere la plus 
efficace de porter le poids du cavalier afin que leurs jeunes os et leurs articulations ne subissent pas trap de 
contraintes. II leur fallait fabriquer une masse musculaire capable de soutenir ces memes os et articulations au 
cours d'exercices de plus en plus longs au fil des semaines. 

Un jour ou Wolverton bricolait dans I'ecurie avec bonne humeur, Susan evoqua de maniere desinvolte les gens du 
voisinage qui font des promenades sur de jeunes chevaux dans des chemins rocailleux pendant des kilometres, 
mettant en danger leur « investissement ». II reconnut cela de tout coeur et disserta sans retenue des 
consequences funestes des plaies et des blessures dans le monde du cheval, ignorant completement le fait qu'il 
etait lui-meme coupable de telles infractions. Pendant les quelques semaines qui suivirent, je I'entendis reciter ce 
meme morceau de sagesse a de nombreux proprietaires et aux futurs acheteurs. Pourtant, un ou deux mois plus 
tard, il retomba dans cet etat sombre qui lui etait familier et partit pour une de ses chevauchees endiablees, mais 
cette fois avec un client. Wolverton refusa toute responsabilite lorsque le client revint a I'ecurie avec un cheval 
boiteux et en sang. C'est un accident malheureux, ne cessait-il d'expliquer. Susan fronga les sourcils et je la 
regardais en complice a travers la sellerie. C'etait un accident, soit, mais un accident previsible, comme bien trap 
d'evenements que j'avais observes dans cette ferme. 

Une des premieres choses que Wolverton me montra, ce fut la maniere « securitaire » de frapper Flash, son etalon 
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le plus fougueux, avec la longe lorsque I'animal se rebellait. Bien entendu, cela ne pouvait qu'intensifier la situation, 
car cela plagait le cheval dans le mode de fuite ou de combat, plutot que de le calmer et de lui apprendre a se 
controler. Cet etalon alezan, de nature exquise, pas vicieux pour un sou, possede un caractere ouvert et curieux. 
Tous ceux d'entre nous qui nous occupions quotidiennement de lui etions sans cesse amuses par ses pitreries et 
pourtant, lorsque Wolverton etait dans son environnement, ce meme cheval se transformait en une veritable boule 
de nerfs. Cependant, j'ai appris qu'il est preferable pour les animaux que je ne remette pas en cause I'autorite de 
Wolverton, ni meme ne suggere poliment une opinion differente. Sur son domaine, je n'etais qu'une apprentie au 
salaire minimum. 

Wolverton pouvait reagir au moindre defi par une violence decuplee, montrant bien par la que ses chevaux lui 
appartenaient et qu'il faisait avec eux tout ce qu'il voulait, meme s'il continuait a me parler d'une voix douce, 
controlee et un ton condescendant sur la « logique » de ses methodes d'entrainement. 

La capacite de Wolverton a justifier ou ignorer completement ses propres motivations capricieuses et demoniaques 
ne cessa de m'etonner. II croyait vraiment qu'il etait le maitre bienveillant de tout ce qui etait sous son regard, et 
pourtant ses emotions pouvaient faire surface sur le visage de ce personnage soi-disant raisonnable aussi surement 
qu'on pouvait compter sur Flash pour ruer, s'agiter et essayer de s'enfuir lorsque Wolverton etait dans sa stalle. 

L'image de I'homme a cheval est souvent utilisee pour symboliser la superiorite intellectuelle et morale de I'esprit 
sur les passions animales du corps. Sigmund Freud voyait la relation entre I'homme et le cheval comme la lutte 
entre le pa - I'instinct et les emotions pures - et I'ego qu'il associait a I'esprit rationnel. Chaque fois que Wolverton 
prenait Flash pour aller en promenade, cet homme semblait s'engager dans le meme combat mythique dans le but 
de reconquerir ses propres sentiments irrationnels, irresolus et completement inconscients. Et tout ce que je peux 
dire, c'est que le cheval, avec tout ce qu'il represente, en sortait vainqueur. 

Pour moi, le defi auquel Wolverton faisait face de maniere repetitive lors de ses interactions avec Flash offrait une 
illustration puissante de la violence et de I'illusion dans lesquels se trouve le mental logique lorsqu'il essaie de se 
separer des emotions et des instincts maitrises de force. Mes experiences avec les chevaux m'ont enseigne cette 
legon a maintes reprises. J'ai vu des techniques d'entrainement, parfaitement logiques en theorie, etre responsables 
de toutes sortes de problemes dans le manege, alors que des impulsions qui ne semblaient avoir aucun sens 
agissaient souvent facilement. Alors que mon mental construisait des relations de reciprocite avec mon ressenti, 
mon instinct et mes intuitions, mes reussites avec les chevaux se sont accrues de maniere exponentielle. 

D'autre part, Wolverton avait tres peur de ses emotions. En gardant un controle absolu de ses emotions, il croyait 
en la superiorite de la raison malgre les echecs repetes a controler ses elans les plus primaires et ses motivations 
inconscientes. En fait, sa foi dans le culte de la logique le rendait aveugle face a la realite de sa situation : les 
elements irrationnels de son univers ne pouvaient pas etre domines, ignores ou justifies jusqu'a I'oubli pendant bien 
longtemps. En refusant de faire equipe avec son ga et son cheval, son ego etait en guerre constante avec la vie. 

Contrairement a Flash, I'equipe de Wolverton etait soumise a ses fantaisies. Leur esprit avait deja ete bien eduque 
par les tactiques du miroir aux alouettes de I'idealisme logique, une tradition qui conditionne les gens a centrer 
toute leur attention sur des argumentations bien elaborees pour un noble but, tout en ignorant les motivations 
contradictoires et meme malveillantes, bien que souvent inconscientes, de I'interlocuteur. 

Chaque fois qu'une de ces personnes posait la moindre objection, la petite voix de I'avocat experiment^ en 
Wolverton pouvait facilement, meme si cela n'etait que temporaire, fasciner son equipe avec des justifications 
rationnelles faites de repression demoralisante et d'agressivite. Susan en etait la cible favorite et elle agissait 
comme si elle etait habituee a un tel traitement. 

Avec un peu de recul, ses reactions etaient similaires a celles des personnes qui subissent des violences physiques, 
emotionnelles ou sexuelles et que je rencontre en coaching dans ma pratique d'equitherapie. Wolverton avait pergu 
instinctivement sa forte resistance aux abus et il en usait pour sa propre gratification. Durant les six mois passes 
dans cette ferme, je I'ai vu affaire a mettre la pression, et ce, jour apres jour. Ses yeux refletaient un etrange 
sentiment de satisfaction lorsqu'il reussissait a briser le sang-froid de Susan, puis il s'amusait a la ridiculiser un peu 
plus. 

Finalement, la tension atteignait un point tel qu'elle criait sur les chevaux et sur les apprentis, et sur moi aussi, a la 
moindre faute. Elle conservait un peu plus longtemps sa patience envers les jeunes chevaux - un trait que 
j'admirais - et pourtant, en fin de compte, elle finissait par se mettre en colere aussi contre eux. 

Bien que mes accords avec Wolverton aient conserve quelques interets, je trouvais la vie dans cette ferme de plus 
en plus insupportable. Le processus de prise de decision incoherent et egoiste, ainsi que le fait que Susan, les 
chevaux et meme certains des employes soient sans cesse malmenes, gachait tout. 

Pendant ce temps, je cherchais les moyens d'arranger les problemes de Rasa et je gardais le contact avec notre 
premier entraineur, Vikki Lindsey. Un matin, nous avons fait monter Rasa dans un van et nous nous sommes rendus 
chez un couple de veterinaires. Vikki avait entendu dire qu'ils etaient ouverts aux therapies alternatives telles que 
I'acupuncture, et qu'ils pourraient trouver une solution non chirurgicale. Les deux veterinaires etaient presents pour 
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le premier examen et ils chercherent ensemble les differentes options possibles. Ils passerent plusieurs appels 
telephoniques et trouverent une approche differente pour s'occuper de ce type de lesions. Ils envisageaient 
d'injecter des steroides dans les articulations, en esperant que cela empecherait le gonflement et favoriserait le 
developpement cellulaire. Rasa serait alors gardee dans sa stalle pendant dix jours et ensuite je pourrais la monter 
a nouveau. 

Au grand etonnement de bien des gens, la procedure semblait fonctionner et Susan m'aida a mettre ma jument 
bien-aimee en forme. En tant que cavaliere, j'avais plus d'experience puisque j'avais etudie la monte anglaise et le 
saut d'obstacles avec Vikki, et les bases du dressage avec Susan. Un fait plus important encore, durant la periode 
de repos de Rasa alors que ma jument noire n'etait pas a meme de suivre un emploi du temps plus conventionnel, 
j'ai retrouve certains des jeux que j'avais avec les chevaux dans mon enfance. Ces elans naifs, et pourtant efficaces, 
avaient renforce les liens entre nous, creant en elle un sens plus grand de la cooperation et m'apportant une 
maniere plus intuitive et creative d'etre en relation avec les chevaux. Comme je ne voulais pas qu'on puisse me voir 
affairee a tous ces jeux, Rasa devait attendre que les autres humains s'absentent pour dejeuner ou pour une 
journee de repos. 

Chaque fois que je n'etais plus sur mes gardes, que je faisais confiance a mon instinct et que je n'avais pas peur 
d'agir de maniere fantaisiste, j'ai observe que Rasa etait plus intelligente et plus adaptable que je ne I'avais pense. 
En adoptant ses postures, ses gestes et ses rythmes res pirato ires, j'etais capable de me mettre dans I'etat d'esprit 
equin. Soudainement, le comportement des animaux de la propriete prenait plus de sens et j'essayais d'ameliorer 
les jeux que je proposals aux chevaux pendant les entrainements et lorsqu'il fallait intervenir pour regler un 
probleme. Je me sentais bien de mettre cela en pratique pendant mes heures de travail. Lorsque je testais mes 
methodes nouvelles et toutes simples avec les autres chevaux de la ferme, je decouvrais qu'eux aussi etaient plus 
intelligents qu'on ne le croyait. La plupart des frustrations et des incomprehensions qui existent entre les deux 
especes semblaient venir du fait que les motivations, les valeurs et les reponses des chevaux etaient souvent a 
I'oppose des buts et des reactions humaines dans des situations similaires. Plutot que de lutter contre les 
perceptions equines de la realite, je decidais de travailler dans leur sens. Malheureusement, cela conduisit a 
accroitre les differences de points de vue entre Susan et moi. Cela atteignit son maximum le jour ou elle se mit a 
frapper une pouliche particulierement brillante et sensible, et ceci simplement parce que la jument reagissait bien 
par rapport a moi mais faisait tout pour la fuir. 

Plus tard, j'ai compris que les reactions des chevaux pouvaient ne pas etre uniquement attributes a des differences 
de technique d'entrainement ou de philosophie. Le fait que tous les animaux de la ferme me preferaient a Susan 
dependait de ma coherence emotionnelle. Lorsque j'etais confuse, en proie a la peur ou mal a I'aise, j'en parlais et 
je demandais conseil. En tant que monitrice en formation, il etait de mon devoir d'etre honnete avec mes peurs et 
mes frustrations. De plus, Susan qui etait consideree comme une experte voyait sa position sans cesse sapee par 
son patron. Apres avoir supporte les insultes incessantes et les jeux malsains de Wolverton si longtemps, elle etait 
au bord de la depression, et tout le monde le ressentait. Cela rendait les chevaux plus nerveux en sa presence. 

L'habitude assez repandue chez les humains de reprimer les ressentis negatifs ou socialement inacceptables est 
particulierement inquietante pour une espece qui survit grace a sa capacite a jauger a distance la presence et les 
intentions du predateur. Une personne qui est incoherente sur le plan emotionnel, qui agit a I'oppose de ce qu'elle 
ressent, apparait comme dangereuse et decentree pour le systeme d'attention equin. A cette epoque, je ne savais 
pas encore ce que I'incoherence emotionnelle pouvait induire, mis a part bien sur le fait que cela perturbait les 
chevaux. Je n'etais certainement pas capable d'en parler avec Susan pour lui expliquer de quelle maniere mon 
succes aupres des chevaux semblait coincider avec son incapacite croissante a les calmer. II en resulta qu'elle me 
voyait comme une rivale resolue a la faire passer pour une personne desequilibree face aux autres apprentis. 

Les chevaux eux-memes semblaient defier la mentalite et les methodes traditionnelles. Meme si je pouvais dire que 
dans ses meilleurs jours Susan avait encore beaucoup a m'apprendre, je ne savais pas combien de temps j'allais 
rester. C'est Rasa qui a determine le moment de notre depart lorsqu'elle a commence a boiter sans raison 
apparente. Lorsqu'elle perdit ses forces, j'ai cherche un endroit plus proche de chez moi ou nous pourrions prendre 
une convalescence physique et emotionnelle. La claudication de Rasa m'avait conduite a devenir une monitrice plus 
confiante et plus efficace avec les autres chevaux ; ce que je n'avais pas pris en compte dans mon plan de vie. La 
reapparition de son affliction nous menait vers une nouvelle aventure. 

UNE OASIS DANS LE DESERT 

Une serie de coincidences nous amena au paradis sur terre : un petit ranch prive de quatre hectares, situe a trois 
kilometres de chez moi et construit entierement par un riche promoteur immobilier. II n'y avait pas de maison 
d'habitation sur cette propriete, seulement une demi-douzaine de chevaux, une ecurie, une sellerie incroyablement 
confortable et bien equipee, avec des canapes en cuir, une superbe chaTne stereo et un refrigerateur rempli de 
bonnes bieres. II y avait aussi une voliere avec des faisans et des paons, deux belles patures, un champ d'avoine et 
un bosquet de plus d'un hectare ou Rasa, Noche et un bceuf de quatre quintaux nomme Norman passerent trois 
belles annees. C'est par passion que Timothy Graham avait cree ce paradis. II cherchait quelques personnes pour 
I'aider a prendre soin des animaux. Je I'ai vu monter ses chevaux a deux reprises. La plupart du temps, il semblait 
jouer la version pour adultes d'un jeu de construction, s'affairant ga et la avec son tracteur pour apporter 
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regulierement de nouvelles ameliorations. Lorsque lui-meme et sa famille perdirent I'interet a ce jeu, il put revendre 
sa propriete trois fois son prix. 

Dans la petite ferme de Timothy, j'avais tout le temps et la tranquillite pour experimenter ce qui convenait a mes 
chevaux et je leur laissais souvent I'occasion d'aller a leur gre. Ils rentraient et sortaient de leur stalle, s'arretaient 
dans I'allee centrale pour ecouter le dernier disque de Steve, rendaient visite aux autres chevaux, broutaient 
quelques jeunes pousses d'avoine ou se plagaient a la porte de la sellerie pour demander des carottes aux 
personnes qui se reposaient la. J'avais quand meme pose quelques petites limites. Par exemple, les chevaux 
n'avaient pas le droit d'entrer dans la sellerie parce que Rasa avait compris ce qu'il fallait faire pour ouvrir la porte 
du refrigerateur. Rien ne m'empechait de passer mes jours et mes nuits aupres de mes amis a quatre jambes et je 
gagnais une nouvelle comprehension du comportement des chevaux en faisant ce qu'ils affectionnent le plus : ne 
rien faire. 

Comme Rasa boitait de temps en temps au cours de cette periode, j'etais forcee de I'accompagner sans la monter 
en marchant pres d'elle. Cette fois, I'experience n'etait en rien traumatisante pour elle autant que pour moi. En fait, 
I'ambiance etait tenement enrichissante que j'ai donne le nom d'Oasis a la pension de Graham situee en plein 
desert. 

Ma maniere d'etre en relation avec les chevaux, sans programme precis, a ete a I'origine d'une autre consequence 
assez inattendue. En effet, le comportement de Noche s'est considerablement ameliore avec un minimum d'effort 
de ma part. II commenga a me faire confiance comme jamais je n'aurais cru cela possible et je pouvais vraiment me 
rendre compte des aspects surprenants de sa personnalite qui se revelaient peu a peu. Lorsqu'il y avait des etres 
humains autour de lui, les yeux de Noche devenaient ternes, il prenait une attitude renfermee, ses mouvements 
devenaient mecaniques et manquaient d'aisance. Bien entendu, il avait ete ainsi avec moi pendant des annees. Je 
m'imaginais que c'etait un vieux cheval stoi'que qui, de temps en temps, avait tendance a prendre peur en presence 
des etres humains. J'ignorais completement qu'il ne prenait vie que lorsque les creatures a deux jambes rentraient 
chez elles. II ne me montra jamais cet aspect de lui-meme avant que je commence a passer du temps dans le 
paturage et a me comporter comme un cheval. 

Avec le temps, je comprenais que Noche etait un dominant sage, plein de compassion et puissant, avec une 
tendance au romantisme, transcendant ainsi le fait qu'il avait ete hongre longtemps auparavant. II cherchait les 
faveurs de chaque nouvelle jument qu'on mettait au paturage, tout en controlant tous les autres hongres et en 
creant un lien fort avec chacun. II protegeait Norman, le bouvillon, des assauts occasionnels de Rasa. Cette 
association entre especes devint si forte que Noche accepta meme que Norman le monte par jeu ; c'etait une 
concession etrange en sachant que le hongre bai aurait rue si un autre cheval avait tente une telle prouesse. 

Rasa et Noche n'avaient jamais vecu ensemble avant d'etre a I'Oasis. J'observais avec fascination les relations 
curieuses qu'ils developpaient a I'ombre des arbres. La nature gregaire de Rasa et sa presence etrangement proche 
de I'humain lui donnaient assez de confiance pour defier le hongre, plus vieux et plus experiments ; elle a meme 
failli gagner la partie. Le lien puissant qu'elle avait avec moi intimidait Noche qui attendait que je parte pour porter 
le coup decisif. A mon retour, le lendemain matin, j'ai trouve la jument noire tranquillement en retrait derriere le 
hongre bai, tressaillant de douleur avec une grosse morsure au milieu du dos. C'est peut-etre a cause de cette 
morsure de domination que Rasa est la seule jument pour laquelle Noche n'a jamais montre d'interet sexuel ; il I'a 
toujours tenue a distance, sauf lorsque des etres humains s'approchaient d'eux. Chaque fois qu'une nouvelle 
personne, ou un groupe de personnes, entrait dans le pre, Noche se mettait en retrait et laissait Rasa prendre en 
main la suite des operations ; il I'observait s'approcher de chaque personne comme s'il etait dependant du jugement 
de cette experte. En cela, Rasa etait la sentinelle de la harde, le lien entre le monde des chevaux et celui des 
humains - position qu'elle conserve depuis plus de dix ans maintenant, bien qu'une douzaine de chevaux se soient 
succede durant cette periode. Malgre une certaine reserve entre eux, Noche avait fait grandir les talents de Rasa 
autant que sa presence. Chaque fois que je prenais la jument pour animer une soiree evenementielle ou un atelier, 
Noche venait vers elle lorsqu'elle revenait et il lui lechait gentiment la tete pendant plusieurs minutes. C'etait un 
geste tres specifique, quelque chose que je ne lui ai jamais vu faire a Rasa autrement au quotidien. 

C'etait tout nouveau pour moi de reconnaitre Noche comme un etre vif et hautement adaptable, et c'est ce qui m'a 
motivee a m'inscrire avec lui a des legons de jumping dans le club situe pres de la petite ferme. Je n'y aurais jamais 
pense tant que je le considerais comme un ancien cheval de cow-boy. C'est la que j'ai rencontre la monitrice que 
j'attendais depuis toujours. Cathy Schreiber connaissait les figures habituelles pour le travail en manege ou en 
exterieur. Elle avait aussi fait des recherches dans le domaine des techniques de pointe et avait congu ses propres 
methodes. Elle estimait qu'il fallait traiter les chevaux comme des collaborateurs et non comme des possessions, 
tout en reconnaissant les differences importantes qui existent entre les deux especes. Elle etait aussi diplomee en 
massage pour les chevaux et avait etudie avec Linda Tellington-Jones, formatrice internationalement reconnue qui 
avait mis au point des techniques utilisant les pouvoirs de guerison et de communication du toucher dans le travail 
avec les chevaux. 

Line des eleves de Cathy qui etait aussi son assistante, Julia Coleman, avait mis en pension un cheval a I'Oasis. Au 
fil des ans, nous avons explore des manieres nouvelles d'etre en relation avec nos partenaires equins. L'Oasis devint 
le point de rencontre pour tous les professionnels de la region qui avaient I'esprit ouvert ; ce qui amena finalement 
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le noyau de notre groupe a former le Centre Equestre Epona. Fonde en 1996 par Cathy, Julia, Dana Light, Cathie 
Hook, Stacey Kollman, Shelley Rosemberg, Paula Frey et moi-meme, a I'origine cet organisme etait specialise dans 
les domaines de I'education et du developpement de la personne. Nous organisions des ateliers, ou « clinics », 
avions mis au point des programmes de conferences et faisions office de bureau central pour I'information 
concernant les formateurs de toutes disciplines. Lorsque I'une de nous avait un cheval ou un client ayant un 
probleme de compatibility, nous trouvions une meilleure combinaison. Les formatrices partageaient leurs 
informations et echangeaient leurs eleves, ce qui etait peu frequent dans le monde de I'equitation a I'epoque. Nous 
nous entraidions pour faire face aux difficultes de I'entreprise. 

Un trop-plein d'avidite et de chauvinisme au service de I'ego circule sournoisement dans le monde des concours 
hippiques ou les chevaux sont demarres trap jeunes, pousses trap durement et ecartes lorsqu'ils ne resistent plus a 
la pression. Les personnes aussi sont rejetees apres usage. Chacune des personnes appartenant au cercle etendu 
des formateurs attache au centre Epona a des histoires terribles a raconter. Quelques-unes de ces personnes ont 
ete exposees a des violences physiques, et meme au viol, dans le circuit des concours hippiques. Toutes ont ete le 
temoin de considerations ethiques ou legales completement bafouees par de riches proprietaires ou par des officiels 
heureux d'en profiter. Les membres de notre organisme osent imaginer une vie differente pour les chevaux et les 
personnes qui s'en occupent. Nous avons apporte des changements significatifs dans nos ecuries et dans notre 
travail par un reel soutien mutuel, tirant notre inspiration du nom choisi pour notre organisme. Epona, la deesse 
celte des chevaux, apparait parfois sous la forme d'une jument blanche capable d'illuminer le futur. Lorsque a la fin 
des annees quatre-vingt-dix, j'ai amene tous mes chevaux dans une pension appelee Le Ranch et que j'ai 
officiellement debute ma pratique de la therapie facilitee par les chevaux, le fichier d'Epona disposait deja de 
therapeutes pouvant prendre en compte les problemes physiques, mentaux et spirituels que les cavaliers 
decouvraient dans leur travail avec les chevaux. 

WU WEI 

Durant les deux annees passees au petit ranch de Timothy, j'ai developpe de fagon instinctive une approche 
therapeutique de I'art equestre en aidant de nombreux cavaliers amateurs ayant des chevaux qu'on disait a 
problemes. Tirant profit de mes experiences avec Rasa et Noche, j'ai aide de nombreux proprietaires degus a 
observer les benefices apportes dans leur relation avec leurs partenaires a quatre jambes en les considerant comme 
des etres sensibles qui meritent la cooperation et non la domination. Pour cela, je leur conseillais pour toute 
pratique de se promener avec leur cheval pendant quelques semaines. J'avais vu combien les techniques 
d'entraTnement approximatives, la cravache, les mors qui deviennent progressivement douloureux, et toutes autres 
sortes de gadgets qui forcent une creature de plusieurs centaines de kilos a se soumettre conduisaient 
invariablement a des degradations physiques ou psychologiques, sans parler de la peur et du ressentiment du 
cheval qui peuvent mettre la vie du cavalier en danger. Le fait d'encourager les personnes a ne plus insister, a 
arreter tout programme et a passer du temps a « ne rien faire » avec leur cheval etait d'une efficacite surprenante 
pour faire disparaitre les problemes de comportements installes depuis longtemps ainsi que quelques difficultes sur 
le plan physique. Je reste encore surprise du nombre d'etalons « fous » et de juments « difficiles » qui ont apprecie 
dans leur vie cette attitude apparemment insignifiante de la part d'etres humains. 

Depuis lors, j'ai reconnu cette inclinaison comme etant la cle de voute dans des films qui mettent en scene des 
relations therapeutiques entre un humain et un cheval ou entre humains. Dans le livre L'homme qui murmurait a 
I'oreille des chevaux, le personnage principal s'agenouille dans le pre en presence du cheval traumatise, en 
attendant patiemment une apres-midi entiere que le cheval se rapproche de lui doucement et fourre son nez contre 
son epaule. Dans le film Will Hunting, le psychologue joue par Robin Williams s'assoit deux heures durant dans un 
silence parfait avec le personnage joue par Matt Damon, puis encourage le genie perturbe a repondre avec ses 
propres moyens d'expression. C'est I'engagement du therapeute de ne rien faire pendant un temps suffisamment 
long qui conduit a cette liberation. Pour moi, ces scenes breves et pourtant fortes renforgaient une tendance 
decouverte par necessity lorsque Rasa boitait trap pour s'engager dans une activity equestre conventionnelle. Pour 
de nombreuses personnes, I'idee meme de payer un formateur pour qu'il se promene quelques heures avec un 
cheval qui pose probleme, ou qui conseille le proprietaire de le faire, semble ridicule. 

Dans notre culture, ne rien faire est un vice de faineant. Ceux qui travaillent beaucoup, consomment beaucoup, font 
des efforts et semblent fort occupes sont ceux que nous avons appris a admirer et a imiter. L'art de ne pas faire 
d'effort a ete perdu et il en resulte que nous souffrons de mille problemes lies au stress. Dans toute I'histoire de la 
civilisation occidentale, on valorise I'activite. J'ai du rechercher dans I'histoire de la Chine ancienne pour trouver un 
terme qui definit I'aspect constructif de I'attitude de ne rien faire : wu wei, qui peut se traduire approximativement 
par « ne pas faire. » C'est un des principes fondamentaux du taoisme, un systeme de pensee et d'apprentissage lie 
a I'experience qui, comme je I'ai rapidement compris, avait beaucoup en commun avec le point de vue equin. Les 
chevaux sont des taoistes par nature. En lisant le Tao Te Ching, I'ouvrage le plus celebre issu d'une philosophie de 
trois mille ans d'age, j'ai trouve de nombreux concepts qui m'ont aidee a avoir de meilleures relations avec ces 
remarquables creatures et a expliquer les aspects les plus insaisissables des interactions entre les humains et les 
chevaux. 

Le taoisme est bien connu dans notre culture populaire par le cercle yin yang, ces deux symboles semblables a 
deux tetards imbriques, et qui represente I'equilibre des opposes dans I'univers et dans le psychisme humain : le 
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blanc et le noir, la lumiere et I'ombre, la creation et la destruction, le masculin et le feminin, le conscient et 
I'inconscient, le son et le silence, Taction et la non-action. Pour le mental occidental patriarcal et sur de lui de 
maniere implacable, la vision taoiste de la realite apparaft a premiere vue a I'oppose de toutes nos croyances, car 
elle demande de prendre en consideration I'oppose de notre propre inclinaison. L'une des plus fameuses citations du 
Tao Te Ching nous conseille de « connaTtre le yang et conserver le yin, » qui est souvent traduit par « Connais le 
masculin mais demeure dans le feminin. » Lorsque j'etais avec les chevaux, je vivais cette philosophie. Mes 
aventures avec Rasa et Noche m'ont enseigne que lorsque mes efforts les plus sinceres ont echoue, j'ai toujours 
une option puissante - ne rien faire - ce qui est souvent beaucoup plus efficace a long terme que toute solution 
intellectuelle. Cela m'a enseigne que lorsque la logique ne peut pas expliquer une situation, certaines notions 
irrationnelles qui apparaissent dans mon esprit, mon coeur ou mes reves peuvent me conduire a la verite. Cela me 
rappelle sans cesse que tout ce qui est considere comme feminin - les emotions plutot que I'intellect, I'intuition 
plutot que la raison, la proie plutot que le predateur, la relation plutot que le territoire, la cooperation plutot que la 
competition, le processus plutot que le but, la compassion plutot que le jugement - contribue a constituer ma force 
la plus grande. Avec le temps, ces sages a quatre jambes m'ont conduite a une realite non verbale si eloignee des 
sentiers battus que mes hypotheses les plus fondamentales sur la nature de la realite ont ete remises en cause. 
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CHAPITRE III 


LES VOIX DES ANCETRES 

Je ne me souviens pas du moment ou j'ai pris conscience que j'etais hantee. Le ressenti s'est installe 
progressivement en moi au fil des semaines. L'atmosphere etait chargee, remplie d'attentes, comme si quelque 
chose que je ne parvenais pas a voir tournait autour de moi, attendant simplement que je reconnaisse son 
existence. En octobre 1996, deux annees apres mes experiences d'une autre dimension avec Rasa, la sensation 
etait si troublante que j'ai commence a rechercher ce qui avait pu etre ecrit sur le sujet. 

Les textes evoquant les reves prophetiques semblaient indiquer que des proprietes du mental, non definies jusqu'a 
ce jour, pouvaient etre en action, mais j'etais encore convaincue que les personnes qui ont de veritables interactions 
avec des etres surnaturels appartiennent a une minorite dans la multitude d'escrocs et de doux reveurs qui ne font 
que donner des noms a leur propre processus psychologique et les appellent esprits. S'agissait-il d'un fantome qui 
me suivait dans un espace particulier de mon psychisme, criant pour etre entendu et creant ainsi des perturbations 
qui envahissaient ma vie pour se faire remarquer ? En faisant face a une force interieure ou exterieure, je ne voulais 
pas succomber a ses influences par peur d'etre possedee. La pression grandissait chaque jour, et je pouvais 
facilement imaginer que ce fantome allait envahir et devorer mon identite si j'ouvrais la porte pour le laisser entrer. 

La peur de perdre le controle provenait de la meme modification perturbatrice de la conscience qui etait survenue 
durant mon premier mariage tumultueux. Peu de temps apres ma protestation explosive a I'encontre des insultes de 
mon mari, j'ai eu une liaison, fruit du chagrin, de la confusion et de la rancune. Mon esprit et ma moralite me 
rappelaient que c'etait une preuve supplemental des imperfections du caractere que je possedais. Pourtant, a ma 
grande surprise, je ressentais que je m'ouvrais au lieu de m'enfermer sous le poids de mon examen de conscience, 
et je me sentais momentanement liberee du malefice des critiques agressives de mon mari. La sensation ne venait 
pas de I'histoire d'un amour romantique avec un autre homme. La sensation venait d'une montee soudaine de la 
puissance que je ressentais a liberer ma sexualite des jeux de domination de mon mariage. La personne avec qui je 
vivais cette histoire d'amour ne cherchait pas a me posseder ; dans ce contexte, j'etais son egale. Le fait que je 
sorte alors d'un schema de comportement et d'un systeme de valeur habituels avait bien fissure les apparences de 
la perception ordinaire. Je me sentais benie et protegee : les couleurs devenaient intensement vives, les 
evenements de la vie quotidienne semblaient extraordinaires. J'allais et venais pendant trois jours dans un etat 
d'extase sans cesse croissant, m'imaginant emplie d'une lumiere bleu lavande au parfum de rose. Mon ame etait 
completement epanouie. 

Les autres personnes le remarquaient egalement. Des personnes qui m'etaient completement etrangeres 
s'approchaient de moi dans les magasins et insistaient pour m'offrir quelque chose. Meme ma voix avait un effet 
surprenant. Je travaillais comme presentatrice dans une station de radio consacree a la musique classique et le jour 
ou la rose lavande atteignit son piein epanouissement, le telephone de la station de radio ne cessa de sonner 
pendant mon temps d'antenne. Je prenais les appels d'admirateurs avec lesquels je n'avais jamais parle auparavant, 
ils me confiaient des details tres intimes de leur vie et me demandaient conseil. Comme en etat de transe, je 
m'entendais les conseiller avec un niveau d'eloquence et d'intuition que je n'aurais jamais atteint dans un etat 
ordinaire. L'experience etait si delicieuse et si perturbatrice que j'ai essaye d'en capturer les effets en quelques 
lignes dans mon journal ; elles peuvent encore transmettre I'intensite que cette experience eut pour moi : 

Je flotte en pleine extase, baignee de cette chaleureuse lumiere lavande a son premier epanouissement. Des 
inconnus me donnent des cadeaux en echange de mots etranges et de silences bienfaisants pour cette luminosite 
surprenante qui ressemble a la caresse d'une fleur ou au baiser d'une perle. Je sais que ce nouveau paysage est 
trap fragile pour nourrir un jardin numineux. 

Cela s'estompe trap vite et se fletrit, laissant des souvenirs parfumes. Je rassemble les petales seches en un lieu 
sacre et attends le rajeunissement a venir, feconde par le peche, la douleur et le refus. Maintenant que j'ai embrase 
le ciel et mis le feu a ma demeure, vos epees ne pourront plus s'enfoncer aussi loin. J'ai goute la rose ; elle peut 
dormir dans son tombeau sans fond mais je peux I'entendre encore en reve, chuchotant mon nom dans la nuit. 

Cet eclair d'une autre realite continua a me porter durant mes epreuves. II me fallut des annees de lutte pour me 
liberer de mon premier mariage, mais la rose qui avait fleuri en moi me donna un profond sentiment de bien-etre. 
Elle me fit peur aussi car avant que tout cela ne survienne, j'avais ete torturee par de nombreux reves 
premonitoires que je refusals de prendre en compte. J'ai vu la maison que j'ai achetee seulement plusieurs annees 
apres, lorsque je me suis installee en Arizona avec mon nouveau mari. Bien sur, je ne pouvais pas penser qu'il 
s'agisse d'autre chose que d'un simple souhait a cette epoque. Je n'avais pas encore rencontre Steve. J'etais 
impressionnee par la clarte de I'image et par I'aspiration intense que je ressentais pour une maison dans laquelle il 
me tardait de revenir, meme si je ne I'avais encore jamais vue auparavant. 

Non, ce qui me troublait vraiment, c'etaient les visions simples et pures, sans importance, qui me revenaient des 
que je me reveillais. Par exemple, un matin de printemps, peu avant le lever du soleil, j'ai reve d'un chat noir qui 
rentrait a toute vitesse par la porte de la cour. S'il m'arrivait d'avoir un tel reve maintenant, apres avoir etudie le 
vocabulaire de la psychologie jungienne, j'aurais tendance a I'interpreter comme la metaphore d'une intuition 
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puissante surgie des profondeurs de mon inconscient. Toutefois, cette nuit-la je me suis sentie poussee a me lever 
et a appeler mon chat de couleur fauve clair dans la nuit. II n'etait pas en vue. Au lieu de cela, une forme sombre 
se glissa chez moi lorsque j'ouvris la porte vitree. II s'agissait d'un vrai chat noir, un chat que je n'avais jamais vu 
auparavant. J'ai attrape I'intrus et I'ai mis dehors. Mes mains tremblaient alors que je me tenais dans I'air frais et 
odorant d'une aube naissante. Je ne pouvais nier que de nouvelles perceptions faisaient suite a mon eveil colore de 
lavande, mais j'etais dominee par la peur de voir ma propre mort si je laissais tout cela s'intensifier. 

A cette epoque, je n'avais personne a qui me confier ; I'attitude intolerante de mon mari envers tout ce qui se 
situait hors de la raison humaine conventionnelle ne m'encourageait nullement a partager ces experiences avec lui. 
Je ne pensais pas etre folle mais j'avais peur que quiconque mette en doute ma sante mentale si je devoilais tout 
cela. 

Quinze annees plus tard, il m'arrive souvent que des reves se realisent et je suis tres a I'aise pour en parler grace 
aux series de visions nocturnes assez remarquables qui ont sauve la vie de mon cheval - et change la mienne par la 
meme occasion. Les frontieres entre le visible et I'invisible, entre le monde logique et mythologique ont commence 
a s'estomper lorsque je me suis mise a considerer que les deux faces de la meme piece avaient la meme valeur. Un 
torrent de significations semble s'ecouler sous les circonstances de la realite consensuelle, comme si les 
evenements qui se produisaient lorsque j'etais eveillee participaient a une piece de theatre bien plus vaste et plus 
complexe que le createur de I'univers fait vivre dans ses reves depuis la nuit des temps. Lorsque je regardais 
I'experience humaine comme la representation d'une imagination decuplee, j'etais a meme d'interpreter des 
incidents qui semblaient n'avoir ni queue ni tete, telle une intrigue dans un roman. Parfois, je devais poursuivre la « 
lecture » du livre pour comprendre les implications de ce qui se deroulait au moment donne, mais les reseaux 
souterrains de logique et de poesie qui nourrissaient ma propre histoire finiraient par remonter a la surface le 
moment venu. 

En analysant le mythe que constitue ma vie, un lien lumineux relie ma breve rencontre avec un chat noir inconnu et 
mon attraction irresistible pour le cheval noir que j'ai recherche et achete sept ans plus tard a des milliers de 
kilometres de la. Le chat, un petit etre predateur associe aux pouvoirs de I'inconscient collectif, bondit des brumes 
du reve et de la magie jusque dans ma maison. Je n'ai pas recherche sa visite. II est venu a moi comme un voleur 
dans la nuit et je fus si surprise que je le remis dehors aussitot. Pourtant, en devenant plus forte et plus confiante 
en ce qui concerne ma place dans le monde dit reel, je decidais de franchir I'abime qui separe le domaine des 
mythes et celui de la raison. Plus precisement, un aspect cache de mon psychisme avait deja decide de franchir le 
pont precaire qui separe ces deux domaines sur le dos d'une creature qui semblait tenue par le destin de m'amener 
jusque-la. 

DES PONTS VERS L'AUTRE MONDE 

Dans les legendes racontees en Extreme-Orient, en Asie centrale, en Europe et au Moyen-Orient, les chevaux sont 
consideres comme les messagers entre le monde des esprits et le notre. Certaines tribus celtes utilisaient une 
jument blanche comme oracle. A travers un ensemble de mouvements simples et ritualises, la jument repondait par 
oui ou non aux questions allant des strategies guerrieres a la planification des plantations ou aux querelles 
conjugales. Les legendes arabes mettent en valeur le sixieme sens du cheval. Une histoire raconte qu'un cavalier 
echappa a une attaque surprise parce qu'il avait fait confiance aux hennissements nerveux de son coursier et qu'il 
avait fui dans le desert des heures avant que ses compagnons sceptiques se fassent massacrer dans leur sommeil. 

Cependant, a la difference des chats auxquels on attribue egalement des dons de perceptions extrasensorielles, les 
chevaux sont aussi pergus comme ceux qui portent leur cavalier du monde visible au monde invisible, ou qui 
conduisent les personnes vers des formes de connaissances disparues. A notre epoque, les chamans Yakut, dont le 
peuple represente le deuxieme plus grand groupe de natifs siberiens, ne peuvent pas rever de visiter I'autre monde 
sans I'aide de leurs chevaux. L'animal, son image, et par consequent les objets qui le personnifient, sont toujours 
presents au cours des preparations et des ceremonies. Le tambour du chaman personnifie un coursier fougueux 
durant ces rituels et le maitre de ceremonie devient lui-meme un cheval dans les moments de transe, son assistant 
tenant une longue paire de renes attachee a des anneaux cousus au dos de sa robe sacree. Au Nigeria, la culture 
Hausa Bori, une variation urbaine de la religion pre-islamique, insiste sur les relations avec le monde surnaturel, 
faisant du cheval leur messager, comme le font de nombreuses sectes vaudou en Haiti et a la Jamaique. Par une 
serie de rites initiatiques, ceux qui en font profession apprennent a appeler les forces invisibles qui viennent « 
chevaucher » leurs montures humaines. 

Avec le temps, j'ai trouve que cette dimension mystique de la connexion entre les chevaux et les humains semblait 
fondee et qu'elle etait plus importante que je ne i'avais pense. De plus, j'en etais moi-meme un exemple. Peu de 
temps apres avoir achete mon premier cheval a Tucson, une transformation dans ma conscience modifia 
profondement mon ecriture et je devins plus permeable a I'univers equin. A cette epoque, je gagnais ma vie comme 
presentatrice de radio et critique musical. Je devais, entre autres, ecrire une introduction pour I'album de Steve, 
Origins, qui allait bientot etre mis sur le marche lorsque les rythmes tribaux et les bourdonnements primordiaux 
qu'il avait enregistres m'inspirerent quelque chose de tres different de mon style journalistique habituel. De fagon 
soudaine, la narratrice n'etait plus le critique passif ou I'historienne, mais une voyageuse solitaire perdue dans le 
desert sous un violent orage qui la forgait a chercher refuge dans une petite caverne : 
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Un eclat de tonnerre sauvage se reverbere sur la roche brute, secouant les fragments perdus d'une conversation 
noyee dans la poussiere, incantations dans un langage qui n'existe plus, I'histoire de heros dont les corps 
nourrissent la terre. Leurs esprits subsistent dans le vent. Un vieil homme saisit un serpent, un autre agite un 
hochet. Des rires sardoniques se transforment en plaintes d'une nostalgie existentielle... Des flammes jaillissent du 
feu sorcier et plus personne n'a d'ombre pour se cacher. Nous nous observons a travers un voile de fumee alors que 
des etincelles fusent dans toutes les directions et que le temps s'enroule sur lui-meme, momentanement a I'abri de 
la fureur d'un orage d'ete. Suis-je en train de delirer ? Ou bien sont-ils en train de rever du temps present ? 
Peuvent-ils me voir, appuyee contre la paroi de cette caverne, le visage eclaire par le feu, un spectre en short de 
randonnee dechire qui vacille dans leur vision trouble du futur ? Suis-je celle qui a ete appelee par quelque etrange 
rite primitif ? 

Les mots s'inscrivaient sur I'ecran de mon ordinateur comme s'ils m'etaient dictes, aucune crainte de la page 
blanche ni aucun frein a I'inspiration, comme si la musique de mon mari avait perce un trou dans mon cerveau et 
fait jaillir une source d'images qui s'ecoulaient dans mes bras et se repandaient sur I'ecran. Je croyais qu'il s'agissait 
d'un hasard extraordinaire. Un an plus tard, lorsque Steve termina la suite de I'album Origins, je doutais pouvoir 
egaler cette experience d'ecriture. A vrai dire, alors que nous ecoutions la version finale d'Artefacts, une sensation 
familiere monta en moi. Le jour suivant, apres une belle promenade a cheval, je me suis sentie invitee a prendre 
mon carnet de notes et a y coucher quelques phrases. L'histoire reprit la ou elle s'etait arretee et s'ecrivit 
pratiquement d'elle-meme, alors que je regardais mon cheval paitre au loin. 

Au debut, j'attribuais ces periodes d'inspiration spontanee uniquement a la musique, mais j'ecrivais sur le style tribal 
depuis des annees sans jamais avoir ete affectee de cette maniere. Puis il m'apparut clairement que I'emergence de 
cet imaginaire plus creatif coincidait avec I'annee ou j'avais commence a passer chaque jour de nombreuses heures 
en presence de ces animaux merveilleux. Chaque fois que j'etais en presence de chevaux, je me sentais en contact 
avec la partie de moi-meme qui semblait la plus ancienne, la plus mysterieuse et la plus en harmonie avec les 
instruments indigenes et les rythmes que Steve developpait dans ses enregistrements de plus en plus primitifs. 
Aussi, j'aspirais a retourner vers une forme de conscience humaine beaucoup plus ancestrale. 

Ces pensees entraient en jeu alors que je continuais a ecrire dans ce style que j'appelais la Voix du Souvenir. Durant 
I'ete 1995, les deux introductions ecrites pour Origins et Artefacts donnerent naissance a un projet litteraire que 
j'appelais Paroles du cheval noir. En travaillant sur ce mode, je pris de plus en plus d'interet a entrer dans cette 
conscience qui existe entre le reve et la realite, un etat legerement extatique qui se situe a cheval entre ce monde 
et I'autre. Des comprehensions intuitives venant de mon cerveau gauche comme de mon cerveau droit se 
melangeaient aussi naturellement que deux rivieres venant de directions differentes et convergeant en un fleuve. 

En utilisant une representation metaphorique de mon experience avec Tabula Rasa comme point de depart, j'ai 
defini les etapes d'un voyage dans un autre monde ou le narrateur chemine avec un cheval noir estropie pour 
compagnon. En cours de route, il doit expliquer les habitudes de la pensee humaine a des creatures qui ne sont 
jamais allees dans le pays de la logique qu'ils appellent La Surface. Au moment le plus important, il rencontre un 
groupe d'etres sans forme appeles Les Ancetres qui lui suggerent d'inventer de nouveaux mythes et d'en 
reinterpreter les anciens, afin de depeindre les caracteristiques de la conscience humaine et leurs fonctions limitees 
dans le cadre d'une matrice plus large de connaissance potentielle qui porte en elle une infinite de styles de pensee 
non-humaine et de conscience a travers I'univers. Dans ce processus, il decouvre un secret enfoui depuis bien 
longtemps, qui sauvera finalement la vie du cheval noir. 

Un grand nombre de mes decouvertes concernant la comprehension du langage et du comportement interactifs 
entre les chevaux et les humains ont vu le jour durant la redaction de ce texte particulier. Les endroits les plus 
etranges ou je me suis rendue par I'imagination demandent une profonde comprehension de l'histoire, de la 
religion, de la mythologie, de la philosophie, de la psychologie et du processus de creation lui-meme. C'est comme 
si des pages entieres de pensees intuitives, sans rapport entre elles, etaient naturellement digerees par quelque 
mecanisme inconscient de mon cerveau pour ressortir enfin en une tapisserie complexe de pensees tissees par La 
Voix du Souvenir. Mon urgence a dechiffrer les evenements etranges de ma vie constitua I'objectif de mes 
recherches. 

Je voulais savoir pour quelles raisons il est possible de rever du futur, de quelle maniere les pulsions logiques et 
esthetiques du cerveau parviennent a se marier, de quelle maniere I'intuition amene a des decouvertes attestees 
ensuite par des methodes scientifiques, comment les chevaux peuvent induire des etats de conscience expansee 
chez certains cavaliers, comment certaines personnes entendent des voix qui agissent comme un avertisseur mental 
alors que d'autres entendent des voix et essayent d'expliquer cela en ecrivant de gros livres, comme le fit Julian 
Jaynes avec The Origin of consciousness in the breakdown of the bicameral mind. Pour commencer, je voulais aussi 
savoir pourquoi une jument arabe souffrant d'une claudication congenitale inspirait tout cela. 

Pendant cette periode, j'avais peur cependant de parler a Steve de mes experiences avec les esprits. Cela me 
semblait trap bizarre pour etre pris aussi simplement que cela se presentait. De plus, il etait difficile de definir pour 
quelle raison je trouvais, chaque jour davantage, que cela constituait un phenomene exterieur et non pas interieur. 
Chaque fois que j'essayais d'interpreter un ressenti en termes psychologiques ou mythologiques, la pression 
s'elevait comme si ce, ou celui, qui me suivait s'impatientait de mes tentatives a expliquer tout cela. En dernier 
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ressort, j'ai decide d'agir comme si j'avais affaire a une conscience autonome, un visiteur de I'autre monde. Je 
decidais de m'adresser a cette force invisible comme si elle existait reellement. 

Rien de spectacuiaire ne se produisit. Aucun spectre en robe longue ne se materialisa devant mes yeux ni ne 
s'adressa a moi avec ce ton noble et caverneux que les fantomes des legendes et des histoires sembient toujours 
affectionner. Toutefois, j'ai vraiment ressenti un signe de remerciement pour cette reconnaissance timide. J'etais 
emplie de ce sentiment inebranlable que ce quoi-qu'il-est avait quelque chose d'important a dire et etait determine 
a rester la jusqu'a ce que je I'ecoute et prenne des notes. 

A ce moment, il me parut evident que les Ancetres que je croyais etre ma creation pouvaient etre mes ancetres et 
que, d'une certaine maniere, je les avais ramenes a la vie par le simple fait d'ecrire sur eux dans un etat de 
conscience modifiee. Ou bien etait-ce leur presence qui, en premier lieu, m'avait amenee a ecrire ces mots ? Peut- 
etre que la Voix du Souvenir etait en fait la Voix du Retour, une apparition astrale qui presidait mon initiation en tant 
que membre d'une tres ancienne lignee. 

Prenant la voie de la moindre resistance, j'ai continue a chevaucher ce train de pensees qui remontait dans le 
temps, en esperant que je ne perdrais pas completement contact avec la realite dans ce processus. Qui etaient mes 
ancetres, apres tout ? Du cote de ma mere, ma famille etait issue des Highlands d'Ecosse ; et pourtant, meme si je 
me sentais reliee a de nombreux symboles et concepts des premieres tribus celtes, j'etais bien davantage attiree 
par mes racines paternelles. J'ai commence a lire des ouvrages sur I'Ukraine. Mes grands-parents avaient emigre de 
cette region agitee au debut du xx e siecle et j'ai grandi avec les sons melodieux de leur langue natale dans mes 
oreilles. Ukraine signifie « pays frontiere », un nom qui convient a une region situee a I'extreme sud-est de I'Europe, 
aux portes de I'Asie, le long des rives de la mer Noire et pas tres loin de la Mediterranee ; elle se situe entre les 
terres recouvertes de forets et la vaste etendue de prairies appelee steppe. Le pouvoir dans ces espaces n'est pas 
concentre, comme I'ecrit Neil Ascherson dans Black Sea : « Le titre de commandeur supreme peut appartenir a un 
homme ou une femme dont les origines familiales se situent chez les nomades des steppes pastorales, turques, 
iraniens ou mongols. Les gouvernements locaux ainsi que les systemes economiques sont laisses aux soins des 
marchands grecs, juifs, italiens ou armeniens. Les soldats, generalement des mercenaires, peuvent etre scythes, 
sarmates, caucasiens ou goths, vikings, anglo-saxons, frangais, allemands. » 

Le fait que ma famille soit originaire d'un si puissant creuset culturel me convenait parfaitement. J'avais toujours 
ressenti une affinite egale pour les philosophies de I'Orient et celles de I'Occident. En tant qu'etudiante en 
musicologie, le jeu delicat du koto japonais et le rythme sensuel des chants arabes n'etaient pas plus etrangers 
pour moi que les harmonies symphoniques luxuriantes de la musique classique europeenne. Dans mon esprit, il n'y 
avait pas une opposition mais une interpenetration qui constituait une image plus complete de la quete humaine, de 
son art et de ses innovations. Dans I'esprit authentique mais inconscient de mon heritage ukrainien, je ne voyais 
aucune raison de rejeter les principes de la societe occidentale en faveur des intuitions orientales. Nombre de 
chercheurs de ma generation etaient convaincus que c'etait la que se trouvait la solution, pourtant le theme sous- 
jacent de ma vie impliquait une mefiance envers toutes les civilisations, sans discrimination. Je me suis toujours 
sentie comme une etrangere, comme si I'histoire de toute la race humaine consistait en une experience complexe 
basee sur des premices malencontreuses qui veulent que notre evolution se dirige invariablement dans une impasse 
tant que nous ne voulons pas comprendre que nous avons choisi de suivre une hypothese extremement limitee. 

Cela s'avera etre la cle pour comprendre exactement ce qui me hantait. 

LE PAYS AMAZONE 

Mon grand-pere ukrainien etait marechal-ferrant. II aurait pu tout aussi bien etre chapelier parce qu'a ma naissance, 
ma famille n'avait plus de rapport avec les chevaux. Ces animaux etaient consideres comme une relique du passe 
preindustriel. D'apres mon pere, ils survecurent pour le plaisir fastueux d'une elite ; aussi, il y avait bien peu de 
chance que mes parents, simples ouvriers, accedent aux voeux de leur fille qui desirait posseder son propre cheval. 
Je devais me contenter de monter le poney d'une amie, offrant en echange mes services pour nettoyer les boxes et 
m'occuper des chevaux durant les concours hippiques locaux. Je m'eclipsais regulierement pour aller m'offrir a la 
ferme du marchand de chevaux quelques montes a cru sur les membres de sa harde qui n'etaient jamais les 
memes. De nombreuses annees durant, mon obsession etait consideree a peine plus que comme des choses que 
les jeunes filles sembient avoir avec les chevaux. J'etais plutot encline a croire cela jusqu'a ce que je commence 
mes recherches sur mes racines ancestrales a la demande pressante d'un esprit. 

Je n'ai jamais vu les outils que mon grand-pere utilisait pour son travail. Apres que les innovations technologiques 
ont rendu le cheval de labeur obsolete, il fut force d'accepter un travail dans une acierie. Lorsqu'il mourut, quelque 
temps avant mon cinquieme anniversaire, les seules vestiges de son premier travail se resumaient a quelques fers a 
cheval qui rouillaient dans la cave. On connaTt bien peu de I'histoire de sa famille, toutefois j'ai decouvert que, dans 
les pays slaves, le marechal-ferrant a toujours ete considere comme une personne un peu a part. 

Traditionnellement, les marechaux-ferrants restaient entre eux car le monde paysan considerait I'art ancestral du feu 
et du fer comme une branche essentielle, quoique suspecte, de la magie. Les marechaux-ferrants ukrainiens etaient 
craints et respectes, parfois consideres comme guerisseurs, d'autres fois accuses de sorcellerie, mais rarement 
invites a s'integrer a la vie sociale du village. Le metier se transmettait de pere en fils comme un secret, un pacte 
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tacite, et le rituel se perpetuait de generation en generation. 

Grand-pere Claudius etait notoirement asocial ; tout etranger a la famille etait considere comme importun, ou au 
mieux vaguement suspect. Son comportement apparaissait comme excentrique aux yeux de ma mere, ma soeur et 
moi-meme. Pourtant, aucune de nous n'aurait pu penser que I'intolerance du grand-pere avait quelque chose a voir 
avec le conditionnement social de sa vocation seculaire. « Votre grand-pere a eu une vie tres dure » aurait dit notre 
pere, il est venu de I'ancien continent, il a combattu pendant la premiere guerre mondiale, il a lutte pendant la 
crise. Apres tout cela, il lui fut difficile d'accorder sa confiance aux gens. » 

Lorsque Claudius Kohanov immigra aux Etats-Unis, il fuyait en fait la longue serie de guerres et de famines de son 
pays natal. II ne parlait jamais beaucoup de sa vie en Ukraine ; les souvenirs etaient bien trap penibles. Ma grand- 
mere, une femme particulierement soumise, avait fui les memes conditions ; elle avait rencontre mon grand-pere et 
s'etait mariee avec lui dans le Nouveau Monde. Le fait que Palahia ait ete orpheline a I'age de quatre ans impliqua 
que les histoires de sa lignee ne s'etaient pas tues par choix, mais avaient simplement disparu avec ses parents. 

La seule chose dont nous etions surs, c'est qu'elle etait la fille d'un Cosaque. Chaque fois que ce mot etait prononce 
dans ma famille, il etait habitueilement suivi d'un silence impressionnant qui souiignait le fait que ces guerriers 
provoquaient la peur dans le coeur des paysans tout comme des princes. II n'etait pas etonnant que ma grand-mere 
ait perdu ses parents avant meme de commencer a les connaitre. Ils avaient probablement ete tues dans une sorte 
d'escarmouche dans laquelle ils etaient impliques. En fait, je n'ai pas tres bien su ce que signifiait etre Cosaque, du 
moins jusqu'a ma trentieme annee, lorsque je me suis mise a poursuivre des recherches a partir des indications 
sommaires que j'avais de mes ancetres. 

En i'occurrence, ma grand-mere descendait d'une lignee de cavaliers barbares qui regnaient sur le royaume sauvage 
des grandes steppes du quinzieme siecle jusqu'au debut du vingtieme siecle. Ces gens vivaient en marge de la 
societe et ramenaient a la vie I'existence romantique d'une culture plus ancienne basee sur la relation avec les 
chevaux ; cette culture avait ete florissante dans cette region plus de deux mille ans auparavant. Pourtant, selon de 
livre d'Archerson, Black Sea, ils n'avaient jamais ete capables de retrouver la gloire de leurs ancetres nomades. Les 
Cosaques constituaient une abomination, une horde de voleurs, de nai'fs idealistes et de bannis qui avaient utilise 
leur nouvelle liberte pour vivre dans la violence et traiter les femmes comme des esclaves. Ma grand-mere se 
considerait comme une servante dans sa propre maison parce qu'elle avait ete elevee dans une culture qui 
renforgait ce comportement sous la menace, acceptee socialement, de punitions severes. 

En devenant mercenaires du Tsar, les Cosaques furent a nouveau seduits par I'impitoyable Empire russe qu'ils 
avaient, a I'origine, cherche a fuir. « Les Cosaques n'etaient pas capables d'agir en partenaires et protecteurs des 
steppes » conclut Ascherson, mais ils se sont soumis. Compares aux peuplades Indo-Iraniennes de I'Antiquite et a 
quelques peuplades turques qui leur succederent, les Cosaques etaient des primitifs. La force, la lutte et I'orgueil 
male sont rarement valorises dans les societes stables et traditionnelles, mais plutot chez les bandits... Ce fut, dans 
le passe, un territoire d'amazones, et ce machisme debordant des Cosaques etait une rupture avec le passe. 

Un territoire d'amazones ? Je n'avais jamais imagine que mes ancetres evoluaient dans les paysages historiques 
ayant inspire les feuilletons kitsch de la television tels que Xena, La princesse guerriere. J'avais I'impression que les 
amazones etaient des creations de fantasmes masculins denatures, les ancetres de Wonder Woman, des sauvages 
portant un fouet, des vierges en armure qui faisaient des courses equestres, habillees d'une jupette en peau de 
bete et d'un corsage qui moulait leur buste. Cependant, en lisant le livre d'Ascherson, ainsi que d'autres recits 
historiques sur le sujet, j'ai appris que les chevaux avaient ete domestiques pour la premiere fois par les habitants 
de cette region de grandes plaines quatre mille ans avant notre ere, que les femmes montaient et se battaient en 
compagnie des hommes si elles le desiraient et que certaines de ces peuplades etaient incontestablement 
matrilineaires. Plus important encore, je pouvais comprendre a partir d'une description sommaire de leurs coutumes 
que les cultures Scythes et Sarmates etaient autant influencees par le comportement des chevaux que par celui des 
humains. La presence sans forme qui volait pres de mon epaule gauche me poussait a continuer mes recherches. 

Les premiers cavaliers n'ont laisse aucune trace ecrite. Les histoires les plus anciennes remontent a 450 avant notre 
ere ; ecrites par Herodote, pere de I'histoire, dont les souvenirs de Scythes et les evocations de ces femmes 
guerrieres qu'il appelait amazones etaient considerees comme de la pure fantaisie a I'epoque victorienne. Au cours 
des annees cinquante, beaucoup de ce qu'il avait ecrit fut confirme par les archeologues qui commengaient a 
mettre a jour de nombreux monuments funeraires que les nomades erigeaient dans les steppes. 

Les restes de chevaux et d'humains etaient etendus parmi des rangees eblouissantes de tapis de selle colores 
decrivant des scenes de la vie quotidienne. Cela revelait ainsi une culture de la mise en valeur decorative des 
crinieres et des masques de chevaux armories de maniere fantastique. Les individus a quatre jambes de la tribu 
etaient prepares et habilles avec autant de soin que leurs contreparties a deux jambes. Les corps des deux especes 
avaient ete remplis de plusieurs herbes dont Herodote rapporte qu'elles etaient utilisees dans les rites funeraires 
chez les Scythes : I'anis, I'encens et le persil ainsi que quelques autres herbes des marais. 

Dans I'une des tombes se trouvaient un sac en peau contenant du cannabis, des chaudrons en bronze remplis des 
pierres et la structure d'une tente de sudation d'une hauteur d'un metre vingt ; la presence de cette tente 
corroborait parfaitement les ecrits du grand historien grec qui decrivent que les nomades des steppes pratiquaient 
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des bains de vapeur dont la chaleur etait bien superieure aux bains de vapeur grecs. En d'autres termes, les 
Scythes preferaient alterer leur perception en s'asseyant dans de petites huttes de sudation et en jetant des graines 
de marijuana sur des pierres chauffees. 

Puisque ces tribus a cheval n'avaient pas de base d'operation a entretenir, elles portaient leur richesse sous forme 
de bijouteries raffinees et hautement symboliques ainsi que des tenues d'equitation tres elegantes. L'invention du 
pantalon est meme attribute a ces nomades. Si la princesse guerriere Xena avait reellement existe, elle aurait porte 
un pantalon serre et rentre dans des bottes de cuir, une chemise a manches longues et une veste longue ; tout cela 
aurait ete tisse et orne de broderies ouvragees. Galopant a travers I'etendue sans ombrage des vastes steppes, elle 
aurait protege sa tete du soleil avec un chapeau en toile et, lors des periodes de guerre, avec un casque tres 
ouvrage. Une large ceinture en fer, destinee a proteger la region du bas-ventre, etait un element important des 
attributs de combat pour les hommes comme pour les femmes. Selon le livre de Renate Rolle, The World of 
Scythians, les amazones n'en etaient pas moins conscientes de leur feminite. Leurs tombes sont remplies de 
miroirs, de flacons de parfum, de cosmetiques de diverses couleurs et de tres belles pieces de bijouterie. J'ai vu un 
magnifique collier en or datant du quatrieme siecle avant notre ere, pesant pres d'un kilo et demi et compose de 
trois rangs de motifs tres expresses. La premiere rangee est composee de juments et de vaches nourrissant leurs 
petits, un mouton tenu entre deux hommes barbus et portant des cheveux longs ainsi qu'une brebis se faisant traire 
par une femme ressemblant beaucoup a ma grand-mere. La deuxieme rangee est constitute de fleurs et de 
spirales, symbolisant sans aucun doute la Terre. Et sous ces douces scenes de la vie pastorale, la troisieme rangee 
depeint le monde souterrain mythique dans lequel des creatures en grand nombre proliferent et interagissent. La 
representation est surprenante dans son affinite avec certaines des visions qui avaient pu m'apparaTtre lorsque 
j'ecrivais Paroles du cheval noir. 

Toutefois, le plus important, c'est ce qui a ete ecrit sur le comportement de ces nomades pendant les batailles ; ces 
descriptions ont peu en commun avec les legendes habituelles des feroces barbares qui envahissent et dominent les 
innovations sacrees du monde civilise. Herodote raconte I'histoire du roi Darius Premier de Perse, par la suite 
envahisseur de la Grece, et qui entra en Eurasie pour la premiere fois en 512 avant notre ere pour une expedition 
punitive contre les Scythes. Lorsqu'il atteignit la region des steppes, aucun de ses officiers ne savait de quelle 
maniere engager le combat avec ces soi-disant primitifs. Chaque fois que leurs troupes se rapprochaient, les 
Scythes se dispersaient, tout simplement, en chevauchant dans la prairie, conduisant ainsi les forces militaires du 
roi, parfaitement disciplinees, de plus en plus profondement vers les etendues sauvages. Des semaines durant, les 
cavaliers observaient, en restant a une distance suffisante, ignorant les insultes provocatrices du roi, le rendant 
encore plus furieux en rampant leur rang pour aller chasser un lapin qui passait par la pendant que les Perses 
continuaient leurs gestes menagants. Les Scythes dormaient sur leur cheval, buvaient le lait des juments et jouaient 
alors que les hommes de Darius s'affaiblissaient en proie a I'attente et la faim. Finalement, les Perses furent obliges 
de faire demi-tour et de rentrer chez eux alors que les cavaliers laissaient exploser leur joie en riant au loin. 

Les Scythes maintenaient leur culture et leur territoire en agissant comme les chevaux qu'ils montaient. S'enfuir 
avant de se battre n'etait pas un acte de lachete ; c'est du bon sens. II n'est pas necessaire de verser du sang pour 
proteger le troupeau. Les femmes avec leurs enfants et les juments avec leurs poulains peuvent disparaitre en se 
cachant dans ces grands espaces sauvages. Les cavaliers et leur monture, des deux sexes, n'ont plus qu'a defier les 
attaquants en se dirigeant dans une autre direction. Comme ils n'avaient aucune ville a defendre, ils se 
preoccupaient peu des ennemis. C'est seulement lorsque certains des membres, les plus materialistes, de ces tribus 
cavalieres commencerent a faire du commerce avec les habitants des villes, qu'ils sacrifierent des siecles de liberte. 
Plus ils avaient de possessions, ou plus ils en acqueraient, plus leurs richesses leur pesaient et plus ils se 
sedentarisaient. L'or, le vin et les vases decores des Grecs attirerent finalement les nomades dans la cage doree de 
I'amnesie culturelle. Ceux qui refuserent d'oublier prirent la fuite pour aller un peu plus loin vers les terres sauvages 
jusqu'a ce que les civilisations qui se developpaient a I'est comme a I'ouest s'etendent jusqu'a deborder meme sur 
leurs propres sanctuaires. D'une fagon ou d'une autre, les veritables ancetres des centaures legendaires furent 
finalement enfermes par les occidentaux et orientaux, des hommes opportunistes qui recherchaient a annexer et 
soumettre chaque espace de vie sauvage, comme s'il s'agissait d'une mission divine. 

« Maintenant, n'oublie pas cela », semblait dire le fantome. 

LES CADEAUX DES NOMADES 

Les chevaux sont naturellement des nomades et les humains qui ont decouvert de quelle maniere monter ces betes 
gracieuses et rapides n'ont pas necessairement cherche a les domestiquer. Les deux especes se sont groupees en 
une meme harde vivant en influence mutuelle et en cooperation. Les theories recentes sur la domestication des 
animaux soutiennent ce point de vue. Cependant, cela ne signifie pas que ces tribus etaient moins sophistiquees 
que celles qui ont choisi de se sedentariser et de cultiver la terre. La notion, encore tres repandue, que I'agriculture 
represente une innovation importante par rapport au nomadisme est basee, selon les theories d'Ascherson et 
quelques autres chercheurs, sur la peur naturelle des gens qui se deplacent. Ce point de vue a ete mis en relief par 
les Grecs et adopte plus tard par les peuplades d'Europe qui se sedentarisaient de plus en plus. 

Le pastoralisme nomade n'etait cependant pas une condition de vie « primitive. » Au contraire, c'est une option qui 
s'est developpee dans les communautes agricoles installees et cela exigeait la maftrise des chevaux et des 
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techniques equestres. Cela exigeait aussi I'usage de la roue pour permettre aux populations de se deplacer avec 
leurs troupeaux en utilisant charrettes et chariots, une administration centrale capable de decisions rapides en cas 
d'urgence, ainsi que nombre d'artisans et specialistes, et ceci bien davantage que pour une famille vivant de la 
ferme. Les tribus a cheval ont meme cultive des cereales sans en devenir esclaves. Elies plantaient simpiement les 
graines dans des parcelles de terre fertile et elles revenaient moissonner lors de leurs migrations saisonnieres. 

L'hypothese que les nomades etaient plus violents et plus destructeurs que leur contrepartie civilisee a commence a 
se dissiper a la lumiere des recherches recentes. L'archeologue danois Klavs Randsborg affirme que ce ne sont pas 
les hordes de barbares maraudeurs qui ont provoque la chute du monde greco-romain. Au contraire, ces societes 
ont detruit leur environnement et, par desespoir, sont parties sublimer les terres et les cultures voisines : les Celtes, 
les Germains, les Thraces et les Scythes, « qui jusqu'alors avaient mene une existence stable et productive en 
harmonie avec la nature. » 

Les Grecs ont ete parmi les premiers hommes a construire des murs, physiquement et mentalement, entre eux- 
memes et avec les cycles de la terre nourriciere. Dans leur isolation croissante, ils imaginerent non seulement qu'ils 
etaient separes du monde de la nature et de ses creatures, mais aussi qu'ils leur etaient superieurs. Le desir ardent 
de se tenir a I'ecart les conduisit a inventer des categories pour les etres humains, selon les modes de vie que ceux- 
ci choisissaient. Le terme « barbare » vient d'une onomatopee grecque qui designe un langage etranger, un son 
appartenant a une langue incomprehensible. Toutefois, ce terme finit rapidement par designer quelque chose de 
bien plus menagant qu'un simple choix de vie. Dans son livre, Inventing the barbarians, Edith Hall suggere qu'au 
cours du v e siecle avant notre ere, les Atheniens transfererent tout ce qui etait etrange et repoussant en 
provenance du monde mythique des monstres sur des regions habitees par les « barbares. » Auparavant, il y avait 
les Cyclopes, les harpies, les sirenes et les gorgones coiffees de serpents pour symboliser les aspects demoniaques 
du psychisme humain. Pourtant, comme la conscience hellenique, separee de la sagesse de la nature, etayait les 
mecanismes de discrimination de la logique grecque, le monde mythique perdit en importance et en credibilite. A 
cette meme epoque, les premieres villes souffraient de I'oppression due a I'instabilite resultant d'une consommation 
ostentatoire et d'un accroissement demographique non maitrise. Le seul choix possible consistait a etendre le 
territoire, absorbant ainsi les contrees et les ressources d'autres personnes, les asservissant aux travaux necessaires 
pour construire et moissonner en consequence. Apres un millenaire d'expansion, necessaire pour compenser les 
echecs economiques repetes, ce processus avait conduit les habitants des villes a devaster completement le monde 
naturel et celui des nations qui les entouraient. 

La dualite qui oppose la civilisation aux barbares, presentee comme un veritable concept dans les ecoles que j'ai 
frequences, etait un mythe invente par les societes etablies pour justlfler leurs propres agressions, leur rage 
acharnee attisee par un peril economique camoufle en imperatif moral. Avec I'avancee du saint Empire romain 
germanique, cela devenait un acte religieux dicte par Dieu lui-meme. Les barbares, comme on nous I'enseignait, 
etaient un fleau diabolique qui devait etre soit absorbe par une societe meilleure et plus humaine soit raye de la 
surface du globe. C'est le seul raisonnement qui pouvait justifier la destruction furieuse necessaire a la subsistance 
toujours croissante de toute civilisation sophistiquee. Les nomades, qui ont ete finalement repousses jusque dans 
leurs derniers retranchements, furent traites comme des betes malveillantes. 

Au cours de ces dernieres annees, une philosophie appelee nomadologie s'est appliquee a analyser, et meme a 
promouvoir, les benefices que represente un tel mode de vie pour les personnes victimes des caprices de la vie 
sedentaire. L'artiste polonais Krzystof Wodiczko a congu un vehicule pour les nomades du xxi e siecle en combinant 
I'abri, la mobilite et la communication. Patrick Wright, un ami de Wodiczko, est persuade que cette « machine de 
guerre nomade » est en realite « destinee a la survie, a I'intelligence et a I'evitement des conflits plutot qu'a la lutte 
elle-meme... - plus proche de I'animal traque qui apprend a coexister avec ses ennemis que du predateur qui est a 
la recherche d'une proie - un engin de manoeuvre qui s'oppose au combat, favorise la mobilite en apparaissant et 
disparaissant a volonte, un engin d'intelligence qui s'oppose a une marche en avant brutale et implacable. » 

La premiere fois que j'ai lu ces mots, il m'a paru evident que la culture des nomades etait vraiment basee sur le 
comportement equin : « Voici la technique par laquelle I'etre faible prend le dessus sur I'oppresseur : en se 
dispersant, en rejetant toute idee de centralisation, en se deplagant rapidement dans I'espace, par tout moyen 
comme dans le nomadisme. » La voie des chevaux semble avoir beaucoup en commun avec les ideaux du veritable 
Jesus de Nazareth - non pas celui de la religion chretienne, qui a ete revu par I'Empire Romain et les autres 
incarnations capitalistes de la foi. En tant que Juif, il etait d'une lignee de nomades. Alors qu'a cette epoque le 
monde civilise essayait d'eradiquer tout mode de vie non-sedentaire, ce sauveur prophetique de I'humanite fut 
crucifie pour avoir encourage les gens a rejeter la seduction d'une vie citadine, a se deplacer en laissant Dieu, par la 
nature, prendre soin de leurs besoins, a eviter le combat a tout prix. Dans la vision du Christ de la redemption, 

I'etre faible herite de la Terre et le lion doit se coucher pres de I'agneau. Bien que le developpement humain n'en fut 
encore qu'a ses debuts, le Sauveur n'a meme pas tente de se sauver lui-meme. Le roi des animaux a frappe 
I'agneau de Dieu, et depuis lors perpetue ses saccages. 

En tant qu'omnivores, les etres humains possedent des caracteristiques du predateur autant que de la proie. C'est 
le predateur, chez I'etre humain, qui a ete capable de domestiquer le chat et le chien. Mais selon les descriptions 
des premiers cavaliers, c'est la dimension de proie dans le psychisme humain qui a permis de solidifier une 
association avec le cheval. Les conceptions de vie carnivore et herbivore etaient rencontrees parmi les tribus des 
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steppes. Pourtant, a I'ecart de la recherche continuelle d'equilibre de la nature, le monde civilise a donne naissance 
a une situation dans laquelle le lion devient une machine a tuer impitoyable que rien ne peut arreter. 

De nos jours, il est frequent que I'aspect predateur de la personnalite devore I'aspect proie des le plus jeune age. 
Les gens peuvent aller a I'eglise de dimanche et s'asseoir pour ecouter les paraboles de disciples qui abandonnent 
toutes leurs possessions ou tournent la tete pour presenter I'autre joue, mais lorsque le lundi matin arrive, la bete 
releve sa tete terrible et le carnivore enrage se dechame a nouveau. 

Pour que le changement se produise, le psychisme humain doit adopter une nouvelle matrice de sagesse capable 
d'equilibrer la nature violente du predateur interieur. Le lion doit se coucher pres de I'agneau. Pourtant, alors que la 
race entiere est au bord de I'extinction, afin d'obtenir le respect du lion, il va falloir creer un symbole plus fort et 
plus imposant. L'image d'une proie qui apparait plus maligne que son predateur dans des proportions aussi 
demesurees ne peut pas etre celle d'un agneau, symbole de I'innocence pure de la victime. Cependant le cheval 
peut capter I'attention de la bete comme image nouvelle d'une representation plus mure, plus elegante, plus 
puissante et plus majestueuse. Etait-ce cela que mon fantome essayait de me dire ? 

II devint soudainement tres clair que le genocide des tribus des Amerindiens et la tragedie de I'esclavage africain 
etaient I'equivalent moderne de la sauvagerie civilisee qui avait efface ma propre tribu ancestrale - et beaucoup 
d'autres, quelques milliers d'annees auparavant. Une fois que toute I'Europe a ete soumise et videe de sa vitalite 
naturelle, d'autres territoires furent vises. Nous devons encore prendre soin des repercussions de cette derniere 
vague d'atrocites, non pas que ces cultures aient ete eradiquees comme cela se passait dans le passe, mais parce 
que leur annihilation a ete stoppee d'extreme justesse. Au-dela de toutes leurs souffrances, les descendants des 
Amerindiens et des Africains ont au moins garde certaines histoires de leurs ancetres, le rythme ancestral de la 
tribu, et les vestiges de quelques-uns de leurs rituels qui donnent une ligne de vie pour la resurrection d'une 
memoire culturelle qui peut les soutenir dans ces temps difficiles. Le seul temoignage de mes ancetres etait enfoui 
dans ce qu'il restait des steppes de I'Ukraine. II ne reste ni nom, ni histoire, ni description detaillee de leur religion, 
juste quelques objets disperses dans differents musees et quelques lignes ecrites par un Grec qui observait leur 
comportement etrange avec une certaine distance. Malgre tout, ces trouvailles archeologiques ont exerce une 
influence considerable sur les chercheurs, et suffisamment tranchante pour traverser les brumes de la propagande 
de la civilisation qu'Ascherson decrit comme : « une dynastie avec une mentalite impitoyable qui continue a garder 
un pouvoir invisible sur le mental occidental. » 

Cependant, il semble qu'un autre pouvoir invisible flotte dans I'air, une force qui a traverse le temps et les distances 
pour s'adresser a moi au moment meme ou j'etais assez insensee pour I'ecouter. Cette cour culmina en un signe 
simple et classique, signe qui me porta promptement a trouver un conseiller. Comme un soupirant qui obtient 
I'attention de sa bien-aimee lorsqu'il admet la mythologie de son ame, mon spectre traversa la barriere qui semblait 
insurmontable entre nos mondes pour se presenter avec un cadeau des plus mysterieux : une rose lavande exquise 
et bien reelle. 

UN HASARD GENETIQUE ? 

Steve et moi sommes en train de baigner Noche par une douce nuit de pleine lune. Le vieux mustang sage qui a 
endure tant de souffrances est calme et me permet de verser de I'eau fraTche sur son corps alors qu'il hennit 
doucement pour marquer son approbation. Pourtant, il semble qu'il a quelque chose d'important a dire. Sa voix 
devient de plus en plus puissante et energique alors qu'il essaye de s'exprimer avec la vibration et la frequence de 
ce qui semble etre un langage humain, dans le meme ton que son hennissement. II persevere et les mots 
deviennent de plus en plus clairs au fil de ses efforts. Finalement, il parvient a formuler une question : 

« Combien de temps as-tu tenu ? » 

La phrase resonna dans mon esprit au reveil. Qu'est-ce que cela pouvait bien signifier ? A la fin du reve, Steve me 
suggera que Noche pouvait me demander mon age, mais cette interpretation ne semblait pas tres exacte. Quelque 
chose dans les mots choisis par ce cheval bai faisait penser davantage a un koan zen qu'a une question banale. Les 
moines bouddhistes utilisent de tels questionnements paradoxaux pour inciter leurs disciples a sortir du processus 
de pensee habituel de raisonnement pour s'orienter vers des etats de comprehension immediate et intuitive. II est 
parfois necessaire de mediter des mois sur une seule phrase pour que survienne le moment foudroyant de la 
reconnaissance, mais lorsque cela se produit, I'etudiant est pret a rejoindre le rang de ses maTtres. 

Quelques semaines apres ce reve, j'avais laisse Noche et Rasa libres de gambader dans I'Oasis, j'avais etendu une 
couverture sur I'herbe pour m'y asseoir et ecrire ce reve dans mon journal. Je n'avais pas encore ete capable d'en 
trouver la signification. J'esperais un peu que I'ecriture amoindrirait I'emprise qu'il exergait sur moi. Rasa s'approcha 
de moi, me frotta I'epaule et, designant son ventre, me demanda de la gratter. Noche etait en train de paitre tout 
pres de la. Bien qu'il soit un solide cheval de randonnee, il avait eu comme une soudaine apparition la veille au soir. 
J'avais mis pied a terre pour qu'il se repose sur le chemin vers I'ecurie et nous marchions cote a cote alors que les 
derniers rayons d'un soleil fluorescent disparaissaient a I'horizon. Tout d'un coup, Noche fit un bond en avant et rua 
comme si quelqu'un ou quelque chose nous attaquait par-derriere. Depuis trois annees qu'il etait avec moi, il ne 
s'etait jamais comporte de la sorte lorsqu'il etait selle. Sa peur des humains I'avait rendu imprevisible en presence 
d'etrangers a I'ecurie, mais rien d'autre ne semblait le troubler. Si je n'avais pas garde le controle avec les renes ce 
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soir-la, il m'aurait surement laissee sur place. Je fis un petit tour pour voir ce qui avait cause un tel choc ; il n'y avait 
rien, seulement le silence profond du crepuscule. Un gros frisson me parcourut le dos. 

Par cette belle et lumineuse apres-midi d'octobre, je frissonnais encore en me souvenant de cet incident. 

Maintenant, je comprenais que j'avais eu plus peur de perdre la tete que de m'interroger sur la realite de mon 
fantome. Je mis au defi cet esprit de me proposer une preuve physique de son existence, de produire une chose s'il 
le fallait ; autrement, je laissais tomber et continuais ma vie. Au-dessus de moi, le soleil filtrait au travers les 
branches des arbres. Rasa allait I'amble pour accueillir un des chevaux nouveaux et Noche etait assoupi a I'ombre 
des arbres. Je ramassai mes livres, fermai la sellerie, donnai un peu de foin aux chevaux et me dirigeai vers ma 
voiture que j'avais garee a I'entree du ranch, a quelques centaines de metres de la. Alors que j'arrivais pres du 
portail du ranch, je vis un eclat de lumiere au-dessus de ma vieille voiture toute deglinguee. Quelque chose etait 
accroche au retroviseur exterieur, cote conducteur. 

C'etait une rose, une rose couleur lavande. J'etais ravie. Je n'avais jamais vu une telle fleur auparavant. Le 
proprietaire du ranch avait plante des parterres de roses de chaque cote de I'entree et je cherchais quel plant avait 
produit cette floraison remarquable. II y avait des roses jaunes, roses, rouges, oranges et meme blanches mais pas 
la moindre trace de quelque chose qui puisse se rapprocher de la teinte si raffinee de cette fleur parfaite. Cela 
devait etre un hasard genetique. Mais qui I'avait cueillie et mise la ou je pouvais la remarquer immediatement ? 

J'avais parle a mon amie Julia Coleman de ce qui m'etait arrive a propos d'une rose lavande lorsque j'avais une 
vingtaine d'annees. Elle avait pris une legon d'equitation au centre d'equitation qui se trouvait proche du ranch ; en 
passant au ranch, elle avait du remarquer la rose lavande et elle I'avait accrochee au retroviseur de ma voiture. II 
etait etrange qu'elle ne soit pas venue me parler un peu, sachant que j'etais la. Elle devait etre pressee, pensai-je 
tout en demarrant la voiture pour rentrer chez moi. 

Je n'avais pas de vase convenable pour cette rose, mais elle s'accommoda tres bien d'une flute a champagne. Steve 
fut egalement surpris de sa couleur lorsque j'ai porte cette rose dans son bureau pour la lui montrer ; mais nous 
avons ete encore plus surpris lorsque j'ai telephone a Julia pour la remercier. 

« C'est superbe, dit-elle. J'aurais aime que ce soit moi. Mais je ne suis pas allee la-bas de toute la journee. » 

Je n'ai jamais su qui avait attache la rose a mon retroviseur, mais lorsque je me penchais sur la fleur pour en humer 
le parfum capiteux cela ne m'importait aucunement. Que cela soit une connaissance ou un admirateur secret qui, 
en passant pres de ces fleurs, soit pris d'un desir soudain de mettre cette fleur particuliere la ou je ne pouvais pas 
la manquer, comment cette personne aurait-elle pu savoir ce qu'un tel geste pouvait signifier pour moi ? J'etais 
troublee par la synchronise de I'evenement, et impressionnee par sa poesie. Je ressentais aussi que j'avais besoin 
d'une aide veritable. 

Me sentant plus torturee que jamais, je telephonais au docteur Patricia Hursh, une conseillere psychologique qui 
m'avait ete chaleureusement recommandee par ma monitrice d'equitation, Cathy Schreiber. A cette epoque, Cathy, 
Julia et moi-meme faisions partie du groupe de formateurs « pre-Epona » que nous retrouvions ensemble chaque 
semaine pour partager ce que nous avions sur le coeur a propos du monde du cheval et de la vie en general. Au 
cours d'un diner, quelques jours avant que cette fleur me fasse la grace de sa presence, Cathy m'avait parle de sa 
seance cathartique avec Patricia et de ses effets pour I'aider a faire face a une relation destructive et manipulatrice. 
Le Dr Hursh, munie d'un doctorat en psychologie etait egalement a I'aise avec les techniques de guerison spirituelle. 
J'avais demande a Cathy le numero de telephone de cette femme, pensant qu'elle etait la seule personne avec 
laquelle je pourrais parler librement, si je ne savais pas comment m'en sortir par moi-meme avec cette presence 
fantomatique. 

Pourtant, lorsque je me dirigeais vers son cabinet le lundi apres-midi suivant, je n'etais pas encore tres sure quant a 
la maniere d'aborder le sujet. Je m'imaginais qu'il suffirait de quelques seances avant de me sentir prete a lui parler 
de ce qui se passait vraiment ; apres tout, je ne voulais pas passer pour une folle meme si j'avais deja atteint le 
point ou je pensais que je pouvais effectivement I'etre. Mon education bourgeoise du Middle West me rendait 
hesitante a parler de ce type d'experiences avec une personne que je ne connaissais pas. 

Cette mefiance ne venait pas seulement d'un prejuge culturel contre tout ce qui ne pouvait pas etre explique par la 
logique mais aussi du fait que mon pere avait fait un sejour dans un centre de soins ou il avait ete traite par 
electrochocs et gave de medicaments pendant les quarante annees qui suivirent ce sejour. Ce placement en institut 
avait eu lieu apres avoir ete submerge de ressentis et de visions qui lui avaient empeche temporairement d'exercer 
son metier au debut des annees soixante. II jouissait d'une personnalite hautement creative et extremement 
empathique dans un environnement qui apprecie uniquement la mise en oeuvre d'une vie bien structuree, a I'ecart 
demotions fortes. Lorsque mon pere ne pouvait pas contenir de lui-meme ses sensations, les medecins lui 
administraient assez de Valium pour maitriser ses visions et reconstruire une apparence socialement acceptable de 
chef de famille. Cela calmait ses nerfs a fleur de peau, suffisamment pour lui permettre de reprendre son emploi 
dans un bureau d'architectes. Les paysages psychedeliques et extremement colores qu'il peignait pendant ses 
moments de loisirs etaient devenus un rare exutoire lorsqu'il etait sous tranquillisants ; son art n'a pas pu 
poursuivre son developpement. Est-ce que le docteur Hursh allait repondre a mes ressentis et mes visions avec un 
traitement similaire ? 


37 


www.frenchpdf.com 


Patricia etait une femme gracieuse, aux cheveux noirs mi-longs ; elle avait une voix douce et apaisante. Elle me mit 
tout de suite a I'aise. Je signalais, sans insister, que des choses etranges dans ma vie meritaient une attention 
differente des pratiques therapeutiques conventionnelles, mais que je me sentais rassuree d'etre en presence d'une 
personne ayant etudie aussi la psychologie classique. Je lui demandais de me parler de sa formation et de sa 
maniere de travailler. 

Patricia m'expliqua que depuis son enfance elle etait capable de voir ou d'entendre des choses que les autres ne 
remarquaient meme pas. Au fil des ans, elle a essaye de trouver sa place dans un monde rempli de forces qui 
depassaient sa comprehension en etudiant le psychisme tel que la medecine occidentale le definissait, tout en 
utilisant des pratiques intuitives pour combler les manques. Elle ajouta qu'elle travaillait avec des « guides » qui 
surveillaient les mecanismes de la « loi universelle » et qui etaient a meme de venir en aide de multiples manieres. 

— Bien, dit-elle en posant les mains sur les genoux, que puis-je faire pour vous ? 

— J'ai I'impression d'etre possedee, me suis-je etonnee de laisser echapper, comme s'il s'agissait d'une affection 
habituelle et legitime. 

Patricia n'a pas cille alors qu'elle me demandait plus de details. Je lui ai alors parle de la Voix du Souvenir et lui ai 
signale le passage consacre a mes ancetres dans mes ecrits. Je lui ai decrit la pression croissante que je ressentais 
dans I'air qui m'entourait et la maniere dont tout cela semblait vouloir me transmettre quelque chose. Je lui ai 
confie la peur que j'avais de m'ouvrir a cette experience parce que je n'etais pas sure de ce que je devais faire des 
intentions du fantome. 

— J'ai I'impression que je suis moins apeuree que circonspecte, ai-je ajoute pour conclure. Je ne sais pas s'il est 
possible d'etre possedee par une force exterieure, mais si les histoires de fantomes sont vraies, je dois admettre 
que la possession est aussi une realite. J'ai besoin de savoir, avant tout, si tout cela fait partie de mon imagination. 

Si ce n'est pas le cas, je veux savoir si je peux laisser ce quoi-que-ce-soit entrer en toute securite, si je peux 
m'exprimer ainsi. Et bien entendu, j'aimerais beaucoup savoir qui cela est et ce que cela veut. 

A ma grande surprise et a mon grand soulagement, Patricia hocha la tete en signe d'acquiescement reflechi : 

Vous avez raison de vous en inquieter, dit-elle, une fois, j'ai laisse une entite tres perturbatrice entrer dans ma vie et 
cela a cree plus de problemes que vous ne I'imaginez. Ma therapeute remua sur sa chaise, decroisa ses jambes et 
plaga ses deux pieds bien a plat sur le sol. 

— Si vous I'acceptez, j'aimerais consulter certains etres qui peuvent evaluer la situation. Je les appelle par des noms 
differents, mais pour resumer, ils agissent comme des gardiens de la loi universelle. Pour cela, je cree un cercle 
d'energie autour de nous afin que nous soyons protegees, j'invite ces etres de lumiere dans le cercle et s'ils sentent 
que ce qui vous hante ne presente aucun danger, ils peuvent aussi faire venir cette entite. » 

« Bien sur » ai-je repondu, ne sachant pas a quoi m'attendre. Allait-elle commencer a chanter ou a faire resonner 
des hochets, fermer les stores et allumer treize bougies, mettre une cape mauve et remuer une baguette dans tous 
les sens ? Je n'en avais aucune idee. Le docteur Hursh prit simplement une profonde respiration et ferma les yeux. 
Par les portes-fenetres de son bureau, je voyais un ciel parfaitement bleu. Les oiseaux chantaient et le soleil etait 
presque aveuglant lorsqu'il se refletait sur les feuilles brillantes d'une immense haie fleurie qui entourait le jardin. 
Patricia crea un cercle d'energie que je ne pouvais ni voir ni sentir, simplement en formuiant son intention de le 
faire. J'etais frappee de voir combien ce processus semblait ordinaire. Elle s'adressa a ses guides sur un ton 
respectueux et pourtant neutre, hochant la tete comme si elle etait engagee avec eux dans une conversation et leur 
demandant de temps en temps des clarifications. Puis, elle ouvrit les yeux et m'informa que mon fantome acceptait 
de se conformer aux regies de conduite et n'avait aucune intention malveillante envers moi. 

— Comment vous sentez-vous ? demanda-t-elle. Etes-vous prete a appeler cette presence dans le cercle ? 

— J'ai tres froid, tout d'un coup, dis-je, a part cela, je suis bien. Par tous les moyens, faites-le venir ici. 

Patricia me proposa un gilet qui se trouvait sur son divan et commenga par demander a ce qui me hantait d'entrer 
dans le cercle. Puis elle se mit a rire comme si les esprits etaient en train de lui raconter des histoires droles ou de 
lui faire des gestes lubriques. 

— Je suis desolee, dit-elle en continuant a rire. Ils se moquent de moi parce que j'ai commence a les denombrer. 
J'etais deja arrivee a vingt et j'ai compris qu'ils etaient bien trap nombreux pour un vrai recensement. 

II n'etait pas etonnant que I'air soit si epais. S'adressant a toute cette legion, Patricia leur demanda de choisir un 
seul representant qui pourrait parler au nom de tout le groupe. 

— Ah, soupira-t-elle. Un bel esprit feminin. Merveilleux... C'est vraiment un plaisir de faire votre connaissance. 

Puis en se tournant vers moi, Pratricia m'expliqua que j'etais libre de poser toutes les questions que je desirais. 
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Je ne savais pas par quoi commencer. Pendant un moment, je begayais a propos de differents sujets, exprimant 
mon desir de decouvrir qui ils etaient, d'ou ils venaient et ce qu'ils attendaient de moi. Mon interprete entre ces 
deux mondes exprima ses requetes de maniere plus coherente et commenga a paraitre troublee. « Ils ne semblent 
pas venir d'un endroit proche d'ici », me dit-elle apres un moment de questionnement silencieux. « Je ne reconnais 
pas du tout I'endroit. » 

— Demandez-leur si leur terre natale est une region appelee aujourd'hui Ukraine, une region de prairies situee le 
long de la mer Noire, suggerai-je. 

— Oui, s'exclama-t-elle, c'est cela ; tres bien. Elle ouvrit les yeux puis m'expliqua de quelle maniere je devais, a 
partir de maintenant, participer a la conversation. Posez une question et regardez si une reponse vous vient, d'une 
maniere ou d'une autre. Je serai la pour valider, pour nous assurer que nous recevons toutes les deux la meme 
information. 

Je n'etais pas assuree de ce qui pouvait arriver. Est-ce que j'entendrai une voix ou verrai la silhouette d'une femme 
flottant dans I'espace ? Au debut, il n'y avait que du silence puis j'ai capte quelques mots qui semblaient proches de 
la syntaxe de mes propres pensees. Patricia confirma que ces phrases n'etaient pas justes et qu'elles etaient en fait 
I'expression de simples desirs. Apres quelques faux departs, je fermais les yeux et commengais a voir effectivement 
des images assez floues et monochromes en reponse a mes demandes d'information. Bien qu'elle validat ce que je 
decrivais, Patricia ne semblait pas comprendre mieux que moi ce qui etait transmis. 

Lorsque je demandais qui etaient ces esprits, je vis apparaitre un dessin, semblable a ceux que faisait Escher, 
compose de nombreuses tetes de cheval qui s'imbriquaient. « Dois-je vous appeler le Peuple du Cheval ? » ai-je 
demande. Patricia m'indiqua que non, cela ne semblait pas etre vraiment ce qu'ils disaient. Puis alors, je me 
rappelais du reve que j'avais eu a propos de Noche. Etait-ce un message des esprits ? Oui, c'etait bien cela, avons- 
nous conclu toutes les deux. Quelle etait la signification de la phrase « Combien de temps as-tu tenu ? » Apres ma 
question, il y eut une image tres precise d'une fenetre qui s'ouvrait pour reveler un espace infini. 

« Je crois qu'ils disent que cette question est destinee a m'ouvrir a une nouvelle maniere de voir » ai-je explique. 
Patricia hocha la tete en signe d'approbation. En continuant de cette maniere, nous avons reussi a rassembler 
quelques faits. Le livre que j'ecrivais etait important pour leur cause, bien qu'ils n'aient pas dit de quelle cause il 
s'agissait. 

Cependant, ils etaient certains que je parlais pour eux, afin de ressusciter leur point de vue et de le communiquer a 
mes contemporains. Patricia interpretait cela comme « un pacte ou un contrat » qui avait ete etabli entre nous. Je 
demandais alors « Pourquoi moi ? » Patricia m'expliqua que, de temps en temps, il existe une personne qui possede 
une configuration genetique et emotionnelle qui correspond a un certain etat de comprehension, que c'etait en 
partie un precepte ancestral, mais c'etait tout ce qu'elle pouvait capter. 

Tout le processus revenait a essayer de parler a une forme de vie etrangere qui n'est pas a meme de communiquer 
avec le langage humain. Ces personnes proviennent vraisemblablement de certaines tribus ancestrales et leurs 
pensees ne peuvent pas facilement se traduire avec les concepts modernes. Lorsque j'ai demande quelle etait la 
meilleure maniere de communiquer avec eux par la suite, j'ai clairement vu I'image de I'eau qui coule rapidement. 

J'etais de plus en plus frustree. J'ai pris un temps de pause, je me suis rendue dans la salle de bain pour passer un 
peu d'eau sur mon visage. Je me sentais etourdie. Lorsque je suis revenue dans la piece, Patricia se tenait debout, 
dans ce qui semblait etre une meditation profonde. 

« Je crois que j'ai trouve ou est le probleme, dit-elle. Depuis le debut, nous presumons que ces entites sont 
humaines. Elies ne le sont pas. Ce sont des chevaux. » 

Je me suis assise en etat de choc. Mais bien sur ! Je ne pouvais pas croire que je n'y avais pas pense moi-meme. 
Depuis le debut, je supposais que je conversais avec une tribu disparue de Scythes ou de Sarmates. Au lieu de cela, 
d'une maniere ou d'une autre, j'avais fait venir la partie equine de cette connexion ancestrale entre les deux 
especes. II etait evident que les chevaux ne pensent pas avec des mots. Ils preferent penser en images et en 
ressentis. 

— Bien, repondis-je, c'est parfaitement comprehensible pour moi. 

— Vous avez la solution, ajouta Patricia avec un sourire fatigue. 

J'avais finalement compris ce qui me preoccupait et je ressentais de la gratitude envers le docteur Hursh. Nous 
savions cependant que mon travail ne faisait que commencer. 

Je devais trouver la maniere de creer un canal de communication entre les deux especes, quelque chose qui non 
seulement transcende les barrieres entre le monde de la mort et le monde des vivants, mais qui unit aussi mon 
mental humain d'orientation verbale avec celui d'un groupe profondement different dans ses perspectives et son 
orientation. 
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Pour accomplir cela, je savais que je devais aller au-dela de I'essence du langage humain lui-meme. Pourtant, je 
n'avais aucune idee sur la maniere de proceder. Je demandais a Patricia si les esprits pouvaient me donner quelques 
pistes. Elie ferma les yeux encore une fois et enonga la question. 

« Ah ah, » dit-elle en expirant dans la reconnaissance soudaine d'une suite d'actions evidentes. « C'est une action 
chamanique », avoua-t-elle tout en regardant devant elie dans I'espace, passant en revue tous les parametres d'un 
cheminement a peine identifiable qu'elle savait que je devais parcourir seule. Son dernier conseil se resuma par ce 
message vague mais cependant emphatique : « Vous devez devenir un cheval. » 

SUR LA PISTE DES ANCETRES CHEVAUX 

C'est comme si j'etais entree dans un espace flou, et je me demandais si Patricia etait aussi insensee que moi. 
Pourtant, la presence sans forme qui etait au-dessus de mon epaule refusait de se laisser expliquer. En fait, chaque 
fois que j'essayais d'interpreter la sensation en terme psychologique ou mythologique, la pression ne faisait que 
s'accroitre. Je n'avais pas d'autre choix que de m'arranger avec cette force comme si elie existait reellement, 
esperant en meme temps que je trouverais quelque but rationnel derriere ce phenomene irrationnel. 

Les Ancetres Chevaux, comme j'avais fini par les appeler, apportaient vraiment quelques bienfaits. Au debut, ils 
communiquaient par des images monochromes qui apparaissaient lorsque je fermais les yeux. Ce que je voyais 
ressemblait au negatif d'un film documentaire. Et le sujet etait toujours les chevaux. Je pouvais poser des questions 
d'ordre general sur les especes ou des questions plus specifiques sur des problemes que je rencontrais lors des 
entraTnements. 

Un jeune cheval fougueux de deux ans que j'avais loue pour I'entrainement avait des difficultes pour apprendre a 
evoluer en cercle au bout d'une longe. La longe est un instrument interessant pour apprendre les commandements 
a la voix, pour corriger les allures et les autres mouvements controles. C'est aussi un moyen sur pour habituer un 
jeune cheval aux sensations d'un harnachement qui bouge contre son corps avant d'y adjoindre un cavalier. 
L'entralneur se place au milieu du manege avec une longe de huit a dix metres attachee au licol du cheval alors que 
I'animal se deplace, a la commande, autour de lui au pas, au trot ou au galop. Ce jeune hongre parcourait la moitie 
du cercle, resistait a la tension de la corde puis commengait a se cabrer et a se comporter comme un fou. Je n'avais 
encore jamais rencontre un cheval qui ne puisse comprendre le principe apres une ou deux seances, mais le poulain 
devenait dangereux dans sa resistance au processus. 

Frustree, je pris un moment de repos, fermai les yeux et demandai de I'aide aux Ancetres Chevaux. L'image d'une 
jument m'apparut. Elie m'observa un moment comme pour prendre en compte ma question puis elie se mit a agiter 
la tete et le cou d'avant en arriere et sur les cotes. Son comportement me troubla quelques instants avant que je le 
comprenne. Ce poulain tendait son cou. II ne comprenait pas comment se courber et aller de I'avant en meme 
temps ; il ne savait qu'aller de I'avant, tourner et repartir dans I'autre direction. Done, lorsqu'il avait accompli la 
moitie du cercle, la tension de la corde etait interpretee comme un signal d'arret, puis il etait en pleine confusion 
parce que je continuais a lui indiquer d'avancer avec des gestes de plus en plus vifs. II etait en colere apres moi 
parce que je lui demandais en meme temps d'arreter et d'avancer, et il se cabrait en reponse a ma demande 
irrecevable. Au moment ou cette conclusion s'installa dans mon esprit, la jument cessa son mouvement, inclina sa 
tete devant moi et s'en alia. 

Je laissais la longe de cote pendant quelques jours et je m'occupais a detendre les muscles du cou de ce poulain 
grace a quelques techniques de massage. Je lui apprenais aussi a s'habituer a la sensation de se tourner et 
d'avancer vers I'avant en marchant a cote de lui avec une main sur son licol en tirant doucement sa tete et son cou 
vers le centre du cercle. L'autre main, et je peux dire presque tout le poids de mon corps au debut, poussait 
fermement au niveau de son epaule afin qu'il continue d'avancer. De cette maniere, il commenga a comprendre que 
differentes parties de son anatomie pouvaient bouger independamment les unes des autres pour obtenir des 
resultats varies. 

Lorsque nous sommes revenus a I'utilisation de la longe, il ne cessa de se montrer impatient d'apprendre de 
nouveaux mouvements, et il trottait en cercle comme si e'etait la chose la plus simple au monde. 

Chaque fois que je recourais au contact avec les Ancetres Chevaux pour des conseils, e'etait vraiment comme si je 
me connectais directement a une forme de conscience equine. Je recevais rarement des mots en association avec 
les images et je ne comprenais pas toujours les messages qui se trouvaient derriere ce que je voyais, parce que 
l'image m'etait trap etrangere. En de rares occasions, lorsque l'image se transformait en son, les mots et les 
syntaxes etaient habituellement si etranges que j'avais encore beaucoup de difficulty a en saisir la signification. 

Avec le temps, ces eclairs intuitifs se sont toujours montres justes. Une fois, j'ai eu le courage de consulter les 
Ancetres Chevaux en presence d'un cow-boy ayant I'esprit ouvert et qui avait des problemes avec son cheval de 
rodeo. Ce cavalier professionnel avait eu une relation longue et riche avec cette jument quarter horse grise 
lorsqu'elle devint soudainement indocile sans raison apparente. Lorsque j'ai demande un conseil aux Ancetres, un 
seul cheval apparut, se cabrant et piaffant d'agitation, puis l'image disparut avec cette phrase : « Plus de larcin. » 

Le mot « larcin » avait ete tres clair mais le cow-boy et moi-meme assumions que les Ancetres avaient voulu dire « 
lasso. » Cet homme avait deja songe a se retirer du circuit et il semblait rassure que son cheval refuse qu'il continue 
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a participer aux rodeos avec captures de bouvillons. Toutefois, deux mois plus tard, j'ai appris que ce cow-boy avait 
ete arrete. Afin de s'approvisionner en cocaine, il achetait des chevaux a credit puis il partait les revendre dans un 
autre etat sans regler son du. Le mot « larcin » etait bien celui qui convenait dans cet environnement particulier. 

Avec le temps et une confiance grandissante, les Ancetres Chevaux se sont reveles etre un avantage, comme si une 
puce electronique implantee dans mon cerveau contenait un vaste savoir encyclopedique issu directement des 
chevaux. Au cours d'une meditation particulierement intense, la voix me transmit, a mon grand soulagement, que je 
ne devais pas m'occuper forcement que d'une harde de chevaux desincarnes d'une tribu ukrainienne disparue. Cette 
force invisible etait, selon ses mots a « elle », la sagesse qui engendre la forme du cheval. A ce titre, ce que 
j'experimentais en tant qu'Ancetres Chevaux etait un champ de potentiates qui contenait tous les chevaux ayant 
vecu et tous ceux qui n'etaient pas encore nes. C'etait le schema directeur des especes dans toutes ses variations 
physiques, mentales, emotionnelles et spirituelles. Ce qui continuait a me derouter, c'etait le fait que ce schema 
directeur semblait disposer d'un programme et qu'il etait assez contrarie par la maniere dont les especes, dans leur 
ensemble, avaient ete traitees au cours des derniers millenaires. 

Bien plus tard, j'ai decouvert que mes interactions avec la Voix du Souvenir et les Ancetres Chevaux possedaient un 
parallele scientifique dans le travail de Rupert Sheldrake, dont les theories controversies impliquent ce qu'il appelle 
les champs morphogenetiques (du grec morpho, la forme, et genesis, I'origine). Dans son livre, La Presence du 
passe, Sheldrake ecrit que la nature des choses depend de la memoire collective de chaque espece qui influence la 
forme des organismes vivants : « Chaque type de systeme naturel possede son propre type de champ : il existe le 
champ de I'insuline, le champ du hetre, le champ de I'hirondelle, et ainsi de suite. De tels champs modelent les 
differents types d'atomes, de molecules, d'organismes vivants, de societes, de coutumes et d'habitudes mentales. 
Les champs morphiques, comme les champs connus de la physique, sont des regions d'influence non materielles 
qui s'etendent dans I'espace et dans le continuum du temps... Lorsqu'ils apparaissent, ils contiennent en eux-memes 
une memoire de leurs existences physiques precedentes. » 

Cette theorie suggere que lorsque nous mourons, nos points de vue et nos idees ne meurent pas avec notre corps 
physique. Au contraire, ils sont retenus par le champ morphogenetique humain. La Voix du Souvenir etait-elle mon 
contact avec cet aspect du champ representant la sagesse trap longtemps reprimee des tribus ancestrales qui 
avaient des liens avec les chevaux ? Les recherches de Sheldrake suggerent que le passe, d'une certaine maniere, 
peut se presenter a nous directement. II se peut que notre memoire ne soit pas emmagasinee dans notre cerveau, 
comme nous le supposons generalement. « Les systemes naturels, tels que les colonies de termites, les pigeons ou 
les orchidees, heritent de la memoire collective de tout ce qui a constitue leur monde, quelle que soit la distance qui 
les separe dans le temps ou dans I'espace. » Alors que dire des Ancetres Chevaux ? Selon les termes de Sheldrake, 
il semblerait que je me sois connectee au champ morphogenetique des chevaux, ce qui suggere que les champs 
morphogenetiques des differentes especes peuvent s'influencer et se transmettre des informations entre elles. 
D'apres les informations sur les tribus ancestrales qui avaient des liens avec les chevaux, je pense que les champs 
morphogenetiques des chevaux et des humains ont ete pleinement interactifs dans un passe lointain et continuent a 
s'influencer mutuellement. Ceci pourrait expliquer la fascination que les humains continuent a avoir pour les 
chevaux, meme ceux qui n'ont jamais pratique I'equitation. Les memoires collectives des humains et des chevaux 
s'entrecroisent encore de maniere intime et profondement emotionnelle, meme si les schemas de pensees et le 
style de vie des etres humains contemporains s'evertuent a separer les personnes des rythmes du monde naturel et 
de ses creatures. 

Lorsque, pour la premiere fois, j'ai fait face a ces forces etranges, je n'avais pas encore entendu parler de Sheldrake 
et de sa theorie des champs. Ma seule alternative etait de me plonger encore plus profondement dans I'experience. 
Alors que les Ancetres continuaient a m'enseigner a voir et a penser comme un cheval, je comprenais que le 
probleme essentiel des cavaliers provenait du fait que la reaction naturelle d'un cheval a un stimulus est bien 
souvent a I'oppose de la maniere dont les etres humains sont conditionnes a repondre. La cle etait le 
conditionnement. 

Je savais, grace aux coutumes des tribus ancestrales qui avaient des liens avec les chevaux, que les etres humains 
etaient pleinement capables de fusionner le comportement equin avec leurs structures sociales et religieuses. En 
reconnaissant que le systeme de croyance d'une personne a un impact profond sur son comportement, je 
recherchais les traditions religieuses et spirituelles qui existaient encore de nos jours et qui se rapprochaient le plus 
de mes experiences avec la « philosophie » equine. Presque toutes les religions majeures favorisent certains 
aspects de la connaissance equine. Cependant, le taoisme et le chamanisme etaient celles qui possedaient le plus 
de paralleles. 

Comme le chercheur Michael Harner le definit, « le Chamanisme est une maniere structuree de recevoir des 
connaissances et de I'aide, basee sur les premices que nous ne devons pas nous restreindre a travailler dans une 
seule realite, une seule dimension, lorsque nous avons besoin d'assistance. » En observant des tribus aussi 
eloignees geographiquement que les Huichols du Mexique et les Even de Siberie, j'ai remarque que beaucoup de 
cultures recevaient I'assistance reguliere d'une force archetypale ayant la forme d'un cerf, un animal-proie similaire 
par le comportement et la representation symbolique au cheval. La tribu Yaqui, vivant actuellement au sud de 
I'Arizona, combine cette branche du chamanisme avec le christianisme, et les hommes de la tribu executent la 
danse ancestrale du daim sacre au cours de leurs rites de Paques. 


41 


www.frenchpdf.com 


Mes interactions avec les Ancetres Chevaux etaient remarquablement similaires aux experiences que certaines de 
ces cultures indigenes rapportaient avoir avec leur esprit du cerf. Qui plus est, les techniques etranges et ritualistes 
que j'ai utilisees au debut pour renforcer ma connexion avec les Ancetres Chevaux se sont averees etre des 
illustrations concretes du chamanisme, bien que je ne me sois jamais sentie attiree a etudier aupres de sorciers ou 
a pratiquer des rites traditionnels appartenant a differentes cultures. C'etait I'experience elle-meme qui dictait mes 
actions. Pendant mon enfance, j'avais utilise le langage corporel que j'avais appris de mes amis equins pour 
entrainer un daim sauvage a me suivre jusque chez moi. J'ai lu que Monty Roberts a utilise des precedes similaires 
pour tisser des relations avec des daims sauvages dans son ranch de Californie. C'est alors que j'ai pris conscience 
qu'il ne s'agissait pas seulement de la sagesse du cheval mais de la sagesse des proies. 

Mais pour quelle raison ? J'ai retrouve des elements dans la vie du Christ, du Bouddha et de nombreux maitres qui 
ont donne naissance au taoisme, philosophie qui marie les visions extatiques du chaman a la reflexion avisee du 
sage. Le chamanisme me confortait parce qu'il incluait les mysteres des rencontres avec les autres mondes dans sa 
recherche des moyens d'induire ces experiences numineuses pour des raisons pratiques. Les sorciers du passe 
avaient acces au monde de I'invisible pour soigner les malades ou pour reperer le troupeau de buffles le plus 
proche. Je m'impliquais dans ce comportement chamanique simplement pour resoudre des problemes avec des 
chevaux indisciplines. 

Pourtant, cela ne me suffisait pas ; je voulais savoir pourquoi et comment ces choses etaient possibles. Puis j'ai 
connu I'alchimie taoiste la plus humble, une philosophie qui est capable d'expliquer les mecanismes par lesquels 
j'experimentais la Voix du Souvenir, les Ancetres Chevaux et tous ces reves a propos de Rasa, reves apparemment 
premonitoires. Avec le temps, j'ai compris que la vision taoiste de la realite inclut les champs morphogenetiques de 
Sheldrake, la description des etats « non localises » de la conscience de Larry Dossey et la theorie de E. Richard 
Sorenson qui divise la conscience humaine entre « preconquete » et « post-conquete ». 

En meme temps, le taoisme propose le seul systeme de pensee, ancien ou moderne, qui met en valeur et definit 
une forme feminine de la sagesse qui coincide avec le comportement des chevaux et des autres animaux chasses. 
Cette combinaison de la philosophie et de la science renforgait ma propre experience sur les niveaux multiples de la 
comprehension en me montrant que des evenements apparemment surnaturels sont simplement des processus 
naturels que le paradigme habituel ne reconnait pas. Je m'appretais alors a etendre ces paradigmes dans le 
domaine de I'entrainement equestre, et meme au-dela. 
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CHAPITRE IV 


L'ESPRIT DERRIERE LA MATIERE 

Avec ses rues sans fin et ses quartiers qui devorent le desert environnant, Tucson n'est plus, meme avec beaucoup 
d'imagination, I'Ouest sauvage. Elle a pourtant un charme qui la sauve : un reseau complexe de lits de rivieres 
assechees qui dessine des meandres depuis le pied des collines et qui traverse la ville comme s'il s'agissait des 
propres veines de la nature qui revendique sa survie. La plupart du temps, ces passages serpentants et pleins 
d'arbustes, de buissons de creosote et de cactus sont secs, offrant refuge a une population vivace de coyotes, 
pecaris, lezards, tarentules et crotales. Cependant, durant la mousson de la fin de I'ete, vous pouvez predire 
I'intensite de I'orage qui s'approche par la rapidite avec laquelle I'eau monte dans le lit principal pres de chez vous 
alors que le soleii brille encore. 

Pour beaucoup de cavaliers amateurs de Tucson, ces lits asseches restent les derniers vestiges d'un desert sans 
limite qui permettent des chevauchees assez longues pour justifier I'utilite des sacoches de selle. Parfois, il est 
reconfortant de savoir que lorsque la civilisation devient trap insupportable, je peux seller mon cheval et, sans 
croiser de grandes routes, partir vers les collines, pour eventuellement disparaltre. Cela faisait deux ans que je 
partais ainsi, en prenant soin de limiter la plupart de mes excursions dans ces passages a un rayon de dix 
kilometres autour de chez moi. Par hasard, j'ai decouvert I'Oasis de Timothy Graham, le petit ranch du gentleman 
ou j'ai rencontre la rose lavande. Niche dans un bosquet, ce petit coin de paradis au beau milieu du desert qui 
faisait a peine cinq hectares permettait un acces instantane a un vaste dedale de lits de rivieres assechees et de 
terres desertiques a quelques minutes de chez moi. C'est la que j'ai aiguise ma temerite en me langant dans une 
quete non conventionnelle sur les relations entre les chevaux et les humains. En me voyant transporter tous mes 
chevaux dans un lieu qui etait mieux adapte a I'entramement et a I'apprentissage, les personnes qui vivaient autour 
de ce petit ranch assez isole n'etaient pas vraiment convaincues de ma sante mentale. 

Mes activites semblaient assez simples au premier abord. Je sellais Rasa, prenais des provisions pour la journee et 
on ne nous voyait plus avant la tombee de la nuit, et quelquefois meme bien apres lors des nuits de pleine lune. 
Ensemble, nous partions explorer des regions isolees du desert, mais ce n'etait pas la monte qui m'interessait. 

Apres tout le temps passe a marcher pres de Rasa pendant sa periode de convalescence, j'ai decouvert que je 
preferais souvent marcher pres d'elle, meme lorsqu'elle ne montrait plus aucun signe de claudication. Le fait qu'elle 
puisse porter I'eau et la nourriture pour chacune de nous, deux canettes de biere, une couverture et de quoi ecrire, 
la rendait deja interessante. Mais, pour nous deux, il importait davantage de trouver un petit coin ombrage et 
herbeux que de parcourir des kilometres sur des pistes. 

Quelque chose en moi se transforma durant ces apres-midi de flanerie. Le cheval noir et moi-meme avons 
commence a bouger et respirer de maniere synchrone, cheminant au travers des forets etouffantes de cactus, des 
lits de rivieres assechees et des bosquets d'arbustes au sol couvert d'herbe. Nous avancions par la vertu d'un 
processus de decisions communes, alternatives et fluctuantes, une sorte de pouvoir partage mieux decrit par le 
sens profond du mot consensus, « sentir ensemble. » Un jour, ce mode de perception pleinement incarne et double 
devint quelque chose d'encore plus intime. 

Nous nous promenions sur un terrain parseme de broussailles, de palo verde et de cactus vert. Rasa se deplagait 
nonchalamment autour de moi, le nez au raz du sol, reniflant de vieux morceaux de bois, des restes de crottes de 
coyotes et des touffes de fleurs sauvages dessechees. Lorsqu'elle decouvrit un espace d'herbe assez grand, je n'eus 
rien d'autre a faire que de m'adosser contre un rocher et attendre qu'elle en ait devore chaque brin. Distraitement, 
je cueillis une fleur de creosote et la portai a mes narines. Les arbustes se balangaient au rythme des vagues de 
chaleur. La montagne Catalina se dessinait au-dela de la vallee, a plus de quatre heures de marche de la. Mes 
pensees s'amplifiaient jusqu'a remplir cette distance, pour finalement disparaitre completement. 

Alors, du coin de I'ceil, je remarquai que le cheval noir me fixait avec une expression perplexe, quand une serie de 
notions veritablement non-humaines commenga a filtrer dans mon mental. C'etait presque comme si je voyais au 
travers des yeux de Rasa. Aucune voix ne resonnait dans ma tete, aucune vision ne s'affichait sur une suite de 
mots. Cela ressemblait davantage a une explosion de perceptions subtiles qui se dissipait en un chuchotement. La 
vue, I'oui'e, I'odorat et le toucher semblaient se melanger et devenir interchangeables. Je pris alors une profonde 
respiration. Les sensations qui circulaient dans mes veines emplissaient mon cerveau et etaient expirees en pensees 
conscientes. Je compris alors pour quelle raison Rasa etait si perplexe. Apres avoir passe tant d'annees a cheminer 
ensemble, de tant de manieres, le cheval noir avait finalement compris que j'etais handicapee. 

Ce n'etait pas parce qu'elle se sentait affligee pour moi. Elle comprenait simplement que nous etions differentes 
dans des proportions qui lui donnaient certains avantages dans la vie et elle mesurait de quelle maniere je m'etais 
adaptee a ce defi. Mon nez, qui selon les standards humains est assez genereux, paraissait completement 
insignifiant pour le cheval noir. Cela semblait etre la racine de tous mes problemes. Le fait que mon cou n'etait pas 
beaucoup plus qu'un piedestal pour ma tete empirait la situation, tout comme le positionnement de mes oreilles qui 
etaient petites et immobiles, ou mes yeux, qui ne pouvaient preter attention qu'a ce qui se trouvait juste devant 
eux. 
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Cette jument curieuse s'eloigna de son herbe pour venir me lecher la main, faisant se toucher nos nez et frottant sa 
douce bouche contre ma joue. Une fois encore, je fus envahie par un flot d'images sensorielles. Je n'avais jamais 
remarque le plaisir et la satisfaction que les chevaux retirent du fait de toucher, gouter et sentir simultanement. 
Lorsque Rasa s'approchait d'un rocher interessant ou d'un arbre etrange, elle etendait son long cou et inhalait un 
kaleidoscope de decouvertes parfumees tout en frottant son nez, et meme sa langue quelquefois, contre I'objet. Au 
meme instant, ses oreilles bougeaient independamment, comme des petits radars qui inspectent leur 
environnement pour surveiller tout signe de danger. 

Du point de vue que nous partagions en ce moment crucial, il semblait que mes sabots anterieurs s'etaient 
transformes en appendices flexibles destines a ramasser des choses et a les porter a mon nez. Pour Rasa, c'etait ma 
particularity la plus remarquable, bien que cela aurait ete encore mieux si mes doigts avaient quelque capacite 
olfactive, car mon sens de I'odorat etait loin d'etre aussi raffine que le sien, quelle que soit la distance qui me 
separait de I'objet de mes investigations. Avec mes jambes anterieures qui se deplagaient sans cesse dans les airs, 
amenant les objets vers mon visage et les transportant de-ci de-la, j'avais surtout renonce a un autre sens qu'elle 
jugeait utile. Tabula Rasa sait que quelque chose se passe bien avant qu'elle puisse en voir ou en sentir les 
specificites. Des poches d'air dans ses sabots amplifient les vibrations qui se transmettent au sol. Un visiteur 
inattendu a du mal a conserver son invisibilite pour celui qui possede de tels amplificateurs dans ses pieds. 

Les yeux d'un cheval sont vraiment surprenants. Places sur les cotes de sa tete, ils sont plus grands que ceux d'un 
elephant ou d'une baleine, et deux fois plus grands que les miens. Dans certaines positions, Rasa peut voir les 340 
des 360 degres de son environnement, avec seulement deux petites zones aveugles, I'une en plein devant et I'autre 
directement derriere. Bien entendu, cela signifie que les choses apparaissent assez plates pour elle, et de temps en 
temps, il peut meme lui arriver de se taper le nez dans quelque chose situe juste devant elle. Mais si elle est 
concentree, elle peut construire une vision en trois dimensions en plagant son nez perpendiculairement au sol et en 
dirigeant son regard vers I'avant. 

Durant le restant de I'apres-midi, j'oscillais entre le point de vue de Rasa et le mien. J'ai du passer plus de dix 
minutes a observer mes mains et a m'emerveiller de leur etrange construction. Lorsque nous avons repris le chemin 
du retour, je ne pouvais m'empecher de me demander si nos appendices extraordinairement habiles constituaient 
une innovation ou simplement une superbe compensation accordee a I'ensemble d'une espece d'erudits imbeciles. 
Le resultat fait que je suis limitee a me deplacer sur deux jambes et cela implique que soit Rasa me porte sur son 
dos soit elle me laisse sur place lorsque la fuite est necessaire. II est evident que je ne peux pas entendre ou sentir 
aussi bien qu'elle, mais il est difficile d'imaginer simplement tout ce que je manque. C'est done la capacite que Rasa 
possede de voir de deux manieres completement differentes qui m'impressionne le plus. 

La vision humaine est tres bonne pour se concentrer sur un objet specifique et elle est utile pour analyser toutes les 
choses que nous aimons faire avec nos mains, comme les microscopes, les stylos, les machines a ecrire et les 
ordinateurs qui nous permettent de transcrire nos observations en mots pour les partager avec des personnes que 
nous ne rencontrerons peut-etre jamais. Mais ceci est une compensation. Je ne peux voir que droit devant moi et, 
alors que je peux le faire plus clairement que Rasa, il serait utile de pouvoir passer a la superbe vision elargie 
qu'elle possede lorsque je suis a I'exterieur. En traversant un paturage en presence de trois ou quatre chevaux 
fringants dans la frafeheur d'un premier jour d'automne, je dois sans cesse tourner ma tete d'un cote a I'autre, pour 
m'assurer qu'aucun d'entre eux ne galope vers moi, tout en esperant que durant ces coups d'ceil rapides vers 
I'arriere, je ne vais pas mettre un pied dans un trou ou bien heurter un obstacle. Et quelle femme n'a jamais connu 
la sensation en marchant dans une rue deserte de souhaiter voir a qui appartenaient les pas assourdis qui la 
suivaient ? 

Selon les standards equins, les humains traversent leur vie pratiquement inconscients de leur environnement, leur 
cerveau « transpirant » de panique alors qu'ils detaillent des fragments d'information dans une lutte constante pour 
remplir les immenses espaces vacants dans leurs perceptions. Et encore, ce simple processus les distrait davantage 
car, alors qu'ils dissequent, classifient et reflechissent aux details d'une observation, ils ratent tout ce qui continue a 
se derouler autour d'eux. Ces sens deviennent encore plus obtus pour les habitants des villes qui se coupent du 
monde naturel, s'appuyant sur des gadgets, des habitudes ou des informations de seconde main pour leur dire de 
quelle maniere repondre a chaque situation, aussi longtemps que cela reste dans un contexte urbain. Un jour, Steve 
et moi avons amene un musicien et sa femme visiter un site sacre si eloigne des senders battus qu'il ne restait 
aucune indication pour distinguer le chemin. Lorsque nous sommes arrives sur le site, la femme du musicien, qui 
etait nee et avait ete elevee a New York, a litteralement perdu tout controle en presence de ces espaces si vastes. 
Elle refusa de s'aventurer a I'exterieur de I'hotel pendant le reste de son sejour. 

Le jour ou je suis devenue un cheval pour quelques heures, j'ai compris tres rapidement pour quelle raison les 
creatures a deux jambes ont besoin de tant de statisticiens et d'experts pour leur dire ce qu'elles doivent faire. La 
harde humaine encourage ses membres a se dissocier de leur corps, de leurs instincts et de leurs sens. Leurs 
enfants apprennent a reduire leur attention, a s'accrocher au passe et a se centrer sur I'avenir, perdant ainsi leur 
capacite a fonctionner pleinement dans le present. Ils deviennent dependants de figures d'autorite qui, elles- 
memes, n'excellent que dans des environnements et des situations hautement specialises. 

Bien sur, Tabula Rasa ne m'encouragerait jamais a changer mes manieres. Le monde est trap vaste et intriguant a 
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chaque instant pour que mon manque apparent d'interet puisse la deranger. Simplement, un jour elle prit note de 
mon dilemme, comme si elle avait evalue la taille d'un crane de vache qui se serait trouve sur le bord d'un chemin. 

Pourtant, lorsque je me suis vue moi-meme au travers de ses yeux, j'ai commence a etre genee par cette tendance 
specifiquement humaine a vivre la vie comme une serie de cliches. L'idee de faire de multiples morceaux de 
sensations et d'observations indirectes des structures de pensees perdait de son interet pour moi cet apres-midi-la, 
et il me fallut des mois pour reconcilier mon identite d'ecrivain avec les legons apprises de mon cheval. 

SOURCES SECRETES 

II existe un lac au coeur du desert. Sa surface est aussi lisse que le verre bien que ses eaux soient nourries d'un 
torrent de montagne qui se deverse sans fin sous sa surface. Lorsque le soleil chasse les nuages pendant des mois, 
les rivieres se transforment en lits de poussiere, les herbes seches sifflent leur hommage au vent, les aigles planent 
les ailes deployees dans les colonnes d'air ascendant, et le lac reflete tout cela dans sa reverie lumineuse qui n'a 
jamais connu la stagnation. C'est la source qui vit derriere les yeux du cheval noir. 

Je suis heureuse de m'asseoir sur la rive et de lancer des pensees, comme des petits cailloux, dans ses profondeurs 
en regardant les vaguelettes se propager dans toutes les directions. Pour le cheval noir, le mental humain semble 
dentele, comme si la rondeur de I'experience avait ete decoupee par des lasers impitoyables et que la majeure 
partie avait disparu sous terre. Et pourtant, elle accueillait mes manieres en dent de scie parce que, dans le miroir 
de son lac, elles ne sont pas moins belles que des fleurs qui s'epanouissent ou des vautours qui se lissent les 
plumes apres un bon repas. 

Extrait de Paroles du cheval noir. 

Comment imaginer le mental d'un cheval et, qui plus est, le decrire ? Pour moi, cela a commence dans le desert 
avec cet echange impressionnant, et avec le desir de me fondre dans la harde. Je n'observais pas du tout le 
comportement. J'allais plus loin en permettant a Rasa, Noche et a leurs compagnons de pature de m'influencer au- 
dela des programmes et des schemas mentaux des humains. Je n'interpretais pas ce que je voyais. Cela ne m'aurait 
donne qu'une vue tres limitee des perceptions vastes et multisensorielles que les chevaux echangeaient par une 
conscience empathique et partagee. Mes guides a quatre jambes m'ont menee dans un domaine qui se situe au- 
dela des mots, et pendant des mois entiers, je n'ai pas pu exprimer mes decouvertes. J'avais suivi mes chevaux si 
loin dans cet espace de la connaissance silencieuse que je restais sans voix lorsqu'il s'agissait de decrire pourquoi je 
passais tant de « temps libre » avec eux. Pourtant, la pression creee par mon incapacity a communiquer ces 
comprehensions viscerales a ceux de mon espece devenait presque insupportable. J'avais I'impression de vouloir 
ramener de I'eau a ma tribu rien qu'a I'aide de mes deux mains. Ce que j'aurais pu recueillir n'aurait pas ete 
suffisant et la plus grande partie se serait ecoulee entre mes doigts avant d'atteindre le campement. 

Puis, un jour, ce puits profond de conscience a atteint de lui-meme son point d'ebullition, ses courants remontaient 
depuis la base de ma colonne vertebrale, traversaient mon ventre pour se deverser dans mon coeur ou ils etaient 
finalement aspires par mon cerveau avec une force telle qu'une serie d'elements poetiques et etrangement 
harmonises s'est revelee d'elle-meme, sans aucun effort. Ces images metaphoriques, que j'ai par la suite collectees 
dans Paroles du cheval noir, evoquent une realite complexe et non verbale, connue des maitres spirituels, et que 
peu d'entre nous, creatures a deux jambes, ont remarquee. Ceci, essentiellement parce que nous nous sommes 
laisse de plus en plus hypnotiser par les mots. J'ai compris au niveau le plus profond pourquoi Lao-Tseu debute son 
fameux Tao Te Ching par cet avertissement : « Le Tao qui peut etre exprime n'est pas le vrai Tao. » Pourtant, 
comme ce sage chinois insaisissable, je me sentais poussee a faire de mon mieux, bien que cela puisse paraTtre 
futile. Les phrases qui ont commence a se deverser sur mon ordinateur etaient aussi vagues, paradoxales et 
sujettes a interpretation que celles qui s'etaient ecoulees de la plume de Lao-Tseu, il y a plus de 2500 ans. 

II s'agissait alors, et ce n'etait pas si simple, de trouver d'autres theories philosophiques, psychologiques et 
scientifiques en resonance avec ces metaphores. L'etape finale est dans les mots que vous lisez ici, en comprimant 
une experience non-lineaire intuitive et somatique en pensees lineaires que nous sommes arrives a valoriser si 
grandement : une maniere de traiter et de communiquer les informations que la majorite des personnes considere 
comme la forme la plus elaboree d'intelligence sur terre. Sur de nombreux plans, cela revient a traduire en anglais 
des langues aussi nuancees et possedant de multiples niveaux de comprehension que le chinois ou I'arameen. 
Comme dans la metaphore du doigt qui pointe vers la lune, mon seul souhait est que cette discussion donne aux 
personnes qui travaillent et jouent avec les chevaux une impulsion pour experimenter par elles-memes ce point de 
vue unique. 

Les chercheurs sont formes a privilegier I'objectivite. On ne leur demande pas de s'impliquer dans leurs sujets ou 
d'etre touches par eux. Sans aucun doute, certaines personnes vont mettre de cote tout ce qui est novateur dans ce 
que j'ai a dire sur les chevaux lorsque j'avoue que mes theories sont basees sur tous les ressentis que j'ai en leur 
presence. Notre culture renie la sagesse du corps et des sens, deifiant le mental et nous formant a nous tenir dans 
des chaTnes de production ou nous asseoir dans des compartiments face a un ordinateur et a sublimer nos besoins 
physiques ou emotionnels pour etre au service de la logique froide et objective du consumerisme ou de la 
competition. 
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II n'est pas etonnant que de plus en plus de personnes regoivent leurs sensations indirectement au travers de films, 
romans ou groupes de discussion sur Internet ou les mots et les fantasmes trouvent un substitut sur et sterile face 
aux risques et recompenses qu'apportent de veritables relations humaines. En tant qu'adultes, nous avons peur de 
ressentir parce que dans notre enfance nous en avons ete sans cesse ete empeches, et done nous n'avons jamais 
appris a gerer nos emotions. Nos concepts de I'autorite humaine impliquent habituellement une repression des 
emotions authentiques en faveur de celles qui sont considerees comme socialement acceptables, jusqu'a ce que la 
pression monte et que les vrais sentiments explosent sans retenue. Nous utilisons regulierement la nourriture, 
I'alcool ou les medicaments pour soumettre ces sensations indisciplinees. De cette maniere, les personnes 
s'arrangent a repousser le jour du jugement et rejettent la responsabilite sur la degradation inevitable produite par 
la dependance plutot que sur les messages emotionnels profondement enterres derriere tout cela. Mes parents ont 
ete victimes de la guerre des emotions authentiques, guerre qui a culmine vers la fin des annees cinquante et le 
debut des annees soixante. Mon pere a ete en permanence sous Valium, et ceci jusqu'a la fin de sa vie. Ma mere a 
choisi de reprimer ses intuitions, ses dons et ses angoisses contenus en utilisant des substituts comme les chips et 
les cremes glacees. Heureusement pour ma soeur Kathy et pour moi-meme, nos parents avaient une attitude 
particulierement positive envers notre creativite et tout ce qu'ils n'avaient pu approfondir pour eux-memes. 

Un des mythes les plus puissants - et des plus prejudiciables de notre culture - vehicule la pensee que I'univers et 
toutes les creatures qui y participent agissent selon des lois previsibles et automatiques. II en resulte que cette 
importance excessive accordee aux validations scientifiques conduit a un certain manque d'a-propos en ce qui 
concerne le domaine ephemere des emotions, de I'imagination et de I'intuition. Si le phenomene ne peut pas etre 
mesure de maniere reguliere et previsible, ou bien recree experimentalement, son existence est le plus souvent 
deniee. L'anthropomorphisme est devenu un peche mortel, non seulement dans le domaine de la science mais dans 
I'ensemble de la societe. Nous ne pouvons nous anthropomorphiser nous-memes que tres difficilement sans 
menacer le systeme, car le fait de reconnaitre le caractere changeant des humeurs de notre corps et de notre ame 
represente un defi a I'idee meme de pointer matin et soir et de produire a la chaine des strategies, des slogans, des 
contrats et des gadgets, comme des robots programmes pour une seule fonction. Depuis I'aube de la revolution 
industrielle, notre societe a mis en avant le mecanomorphisme, la propension a voir tous les etres vivants en tant 
que machines. Depuis Descartes, la plupart des chercheurs scientifiques ont prefere decrire I'ensemble du corps a la 
conscience comme un phenomene mecanique. 

Dans certains groupements, on m'a accusee d'anthropomorphisme, de sentimentalite ou meme d'ignorance a partir 
du moment ou j'ai suggere que les cavaliers et les entraineurs ne peuvent pas etre vraiment efficaces s'ils ne 
comprennent de quelle maniere les chevaux vivent la peur et la colere, sans parler de la tristesse, de la depression, 
de la joie et de I'amour. La responsable de I'entramement d'une ferme d'elevage ou j'ai appris le metier etait une 
femme experte dans I'art classique du dressage et du saut, et pourtant, nous avons eu une discussion tres animee a 
propos de la presence ou de I'absence d'emotions chez les chevaux. « Ce n'est que de I'instinct, disait-elle avec 
insistance, e'est purement un mecanisme de survie. » Elle n'etait pas la seule cavaliere experimentee a tenir 
fermement a ce discours : les chevaux sont des machines biologiques incapables de pensees ou d'emotions 
veritables. Ceci est un langage pseudo-scientifique et socialement conditionne, un mythe qui nourrit I'ego humain et 
qui justifie toutes sortes de negligences ou d'abus. Apres tout, une mecanique n'a pas d'ame, elle n'a done rien a 
dire sur la maniere dont elle est traitee. 

Le terme anthropomorphisme n'est pas la denomination ideale pour nous qui crayons que les chevaux, comme les 
autres animaux, sont des etres emotionnels. Voici la definition du dictionnaire : « une interpretation de ce qui n'est 
pas humain ou personnel en des termes ayant des caracteristiques humaines ou personnelles », e'est un mot issu 
du mot grec signifiant « ayant une forme humaine ». Un terme beaucoup plus precis est « anthropopatisme » qui 
fait reference a I'attribution de ressentis humains a quelque chose de non-humain. Et puisque nous etudions ce 
sujet, observons le mot instinct, qui n'est pas du tout a I'oppose du ressenti. Selon I'ensemble des definitions, en 
premier lieu, e'est une attitude, capacite ou impulsion naturelle ou inherente. En second lieu, cela represente une 
tendance, essentiellement transmissible et inalterable, d'un organisme a apporter une reponse complexe et 
specifique a des stimuli environnementaux sans y impliquer le raisonnement et dans le but d'eliminer des tensions 
somatiques. C'est aussi un comportement qui est obtenu par des reactions qui ne sont pas conscientes. Selon ces 
definitions, il est evident que les emotions sont restees essentiellement un phenomene instinctif dans notre culture. 
L'argument qui affirme que les chevaux ressentent ces sensations a un niveau qui n'est pas conscient ne les rend 
pas plus primitifs que les etres humains. Bien souvent, les humains nient ou subliment leurs ressentis, les gardant 
bien en dessous du niveau de conscience jusqu'a ce que les tensions somatiques deviennent si puissantes que les 
emotions envahissent la raison et arrivent a s'exprimer, de maniere souvent violente ou autodestructrice. 

Dans son livre, Les Archetypes et I'inconscient collectif, Carl Jung se refere a I'eau comme etant le symbole le plus 
familier de I'inconscient. Le fait que I'eau est si frequemment associee aux emotions dans de nombreuses 
mythologies de par le monde indique bien le fait que le ressenti a ete reconnu, depuis la nuit des temps, comme un 
phenomene situe en dessous de la conscience chez I'etre humain. Pour le mental conscient, que Jung caracterise 
comme « un effet du cerveau, qui voit toute chose de maniere separee et isolee », les sentiments nous ramenent 
dans le royaume instinctuel que, dans notre orgueil, nous crayons situe en dessous de nous. Le mental conscient 
connait I'esprit « uniquement comme quelque chose a rechercher dans I'elevation. « L'esprit » semble toujours venir 
d'en haut, alors que tout ce qui est sordide et sans valeur provient d'en dessous. » Pourtant, les experiences 
cliniques decrites par Jung, Freud et tous les analystes majeurs du xx e siecle ont montre cette obsession avec tout 
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ce qui est lumineux et aerien comme une forme de fuite, « un refuge pour toutes ces ames timorees qui ne veulent 
en rien changer. » Le monde de la psychotherapie dans son ensemble reconnalt qu'une descente au plus profond 
des emotions, tout autant que dans I'inconscient personnel et collectif, precede toujours I'ascension vers une plus 
grande conscience, une transcendance et un changement durable. Mon vagabondage dans les territoires de la 
connaissance silencieuse m'a enseigne que I'eau est une metaphore pour les processus psychologiques qui sont 
capables de refleter les vastes perceptions non lineaires de toutes ces choses, bonnes et mauvaises, creatrices ou 
destructrices, qui ne sont pas encore devenues conscientes. 

Avec justesse, Jung decrit les implications de cette sagesse aquatique lorsqu'il relate le voyage de I'ame : « 
Quiconque regarde dans le miroir de I'eau verra d'abord son propre visage. Le miroir ne flatte pas, il montre 
fidelement celui qui regarde en lui ; c'est-a-dire le visage que nous ne montrons jamais au monde parce que nous le 
couvrons de persona, le masque de I'acteur. Mais le miroir va au-dela du masque et revele le visage veritable. Cette 
confrontation represente la premiere epreuve de courage sur le chemin interieur, un test suffisant pour effrayer la 
plupart des personnes, car la rencontre avec nous-meme fait partie des choses les plus desagreabies, et nous 
pouvons I'eviter aussi longtemps que nous pouvons projeter tout le negatif sur I'environnement. Mais si nous 
sommes capables de regarder notre propre ombre et que nous pouvons supporter de la connaTtre, alors une petite 
part du probleme est deja resolue. » 

Chaque cheval que j'ai connu a ete un miroir pour moi. Des que j'ai eu a poser les yeux sur Nakia, j'ai senti un 
contact avec elle, comme si nous resonnions de la meme verite silencieuse, alors que je n'etais pas preparee au 
message qui se trouvait derriere notre affinite. D'une certaine maniere, cette majestueuse jument pur-sang etait 
capable de refleter une serie de problemes non resolus, demotions reprimees et d'attitudes inconscientes que je 
n'avais pas encore exorcises. 

Bien que Nakia et moi-meme refusions de nous soumettre completement a la repression demoralisante que nous 
avions vecue, les blessures psychologiques se sont revelees par des excentricites comportementales et des 
emportements autodestructeurs qui defiaient un systeme que nous nous sentions incapables de changer. Elle a ete 
retenue captive par une espece qui voyait en elle une possession, une bete de somme, une machine biologique qui 
perdait toute valeur si elle etait brisee. Elevee dans une culture qui valorise le comportement predateur et les 
methodes vigoureuses et coercitives pour maintenir un pouvoir sur les autres, j'etais prisonniere de mon incapacity 
a imaginer une meilleure maniere d'etre, j'avais ete victime des efforts d'un homme a me controler par I'intimidation 
et la critique. Pourtant, lorsque les flagorneries et la subornation echouaient, je ne savais pas comment obtenir la 
cooperation de mon cheval sans la force et la contrainte. 

Nakia et moi voulions que les choses soient differentes mais nos intentions les meilleures etaient endiguees par la 
tyrannie de nos vieilles habitudes. Tabula Rasa representait un nouveau depart, c'etait un poulain innocent n'ayant 
aucun bagage ou traumatisme passe qui pouvait troubler notre relation. II ne lui fallut pas tres longtemps pour 
qu'elle me montre a quel point j'etais handicapee dans cet univers, non seulement dans ma conscience sensorielle 
mais dans la maniere avec laquelle je restais aveugle de sa nature veritable, et ceci bien apres avoir pense que 
j'avais evolue. Meme avec cet eclairage douloureux apporte par Nakia, je continuais a voir Rasa a travers le voile du 
conditionnement humain qui me disait que les chevaux etaient des formes de vie inferieures, intellectuellement et 
emotionnellement immatures en comparaison de leurs bienfaiteurs a deux jambes. Au debut, je ne pouvais la 
comprendre que de fagon superficielle. 

Pourtant, il n'y avait aucun jugement. Dans son equanimite supreme, le lac qui se trouvait derriere les yeux de ce 
cheval noir contenait les eaux apaisantes de la transformation, sa vision fluide embrassait les fleurs sauvages, les 
vautours qui se lissaient les plumes et mon propre processus de pensees en dents de scie qui s'apitoyait sur lui- 
meme. Le lac de printemps ne faisait que refleter ce qui etait, m'offrant ainsi une oasis de paix et de clarte dans 
laquelle ma conscience pouvait s'etendre. A I'instant precis ou mon comportement commenga a changer, la reflexion 
me montra la personne plus sensible, empathique et creative que j'etais devenue, sans attachement au passe ni 
projection dans le futur. Le fait d'entrer dans cette realite raffinee partagee par les chevaux s'apparentait a trouver 
un point d'eau dans le desert. 

VIBRATIONS SYMPATHIQUES 

L'ete est stressant a Tucson. Lorsque le soleil brille de tout son eclat et qu'il repousse les nuages pendant des mois, 
les ocotilos perdent leurs feuilles, les herbes seches menacent de prendre feu, et meme des cactus fletrissent. Les 
creatures a deux jambes, tout comme celles a quatre jambes, se rejouissent lorsque le soleil se couche. 

Dans un environnement a ce point extreme, la lumiere comme metaphore pour la conscience prend une dimension 
completement nouvelle. Les habitants du desert survivent grace a ce mantra instinctif, « A I'ombre, a I'ombre », et 
ils passent au moins six mois de I'annee a se deplacer d'un ombrage a I'autre, limitant ainsi leur recherche de 
nourriture et leurs activites sociales aux passages ombrages. 

Bien avant de m'installer a Tucson, je n'etais pas vraiment familiarisee avec les references systematiques qui 
attribuent le bien a la lumiere et le mal a I'ombre. De telles metaphores me semblaient non seulement simplistes 
mais aussi trompeuses. Apres avoir passe un ete dans le desert, je savais pourquoi ces cliches m'affectaient. La 
lumiere sans ombre, le jour sans nuit, le soleil sans la pluie selon les lois de la nature sont des conditions mortelles 
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si elles ne possedent pas leur oppose. Dans la vie interieure des etres humains, il en est de meme que ces 
metaphores. 

La preference de la civilisation occidentale pour la raison face a I'emotion, pour le mental face au cceur, pour la 
raison face a I'intuition, a conduit a certaines atrocites les pires qui soient dans I'histoire humaine, sans parler des 
nombreuses souffrances quotidiennes bien inutiles. Comme le psychologue et philosophe Thomas Moore le faisait 
observer avec eloquence : « Logos sans Eros devient sadique. » 

Nous avons cree une culture dans laquelle les eaux nourrissantes et vivifiantes des emotions, de I'empathie, de la 
conscience sensorielle, des sentiments profonds et d'autres formes de conscience non verbale se sont dessechees a 
la chaleur de notre dependance obsessionnelle face a tout ce qui est assez lumineux, logique et sense pour etre 
planifie, explique et controle. Sous bien des aspects, j'etais deja une habitante du desert avant meme de me 
plonger dans le lac present derriere les yeux du cheval noir. 

Lorsque j'ai ecrit le passage metaphorique qui se trouve en tete de ce chapitre, ce n'etait en aucune maniere un 
exercice intellectuel. Ces deux paragraphes, ainsi que plusieurs autres, etaient des eruptions spontanees de mon 
propre subconscient qui essayait d'exprimer ce que j'apprenais dans le domaine de la connaissance silencieuse. De 
telles comprehensions ne pouvaient pas passer directement du niveau non-verbal au niveau logique. Le pont entre 
les deux est fait de metaphores, de mythes et de symboles, comme cela I'a toujours ete, bien avant que les 
conteurs soient capables de rapporter leurs histoires dans des ecrits. 

Rasa et moi-meme etions a I'unisson et partagions des informations de multiples manieres au niveau de I'eau. II ne 
peut y avoir d'autres voies entre especes. Comme Jung le faisait observer : « L'eau est porteuse du corps instinctif, 
du sang et de la circulation sanguine, de I'odeur de I'animal charge de passion. L'inconscient est la psyche qui 
descend de la lumiere, de la conscience lucide mentalement et moralement vers le systeme nerveux qui, depuis fort 
longtemps, est nomme sympathique. » Id, Jung choisit d'utiliser le mot sympathique et decrit ainsi parfaitement 
mon experience non verbale avec Rasa et les autres chevaux. 

La premiere definition du dictionnaire decrit cela comme quelque chose qui agit « par affinite, interdependence ou 
association reciproque. » Lorsque le cheval noir chemine dans le desert en ma compagnie, il porte I'eau, la 
nourriture et quelquefois mon corps, ensuite j'ouvre le paquetage qui renferme sa nourriture, et nous renforgons 
ainsi le sentiment d'affinite et d'interdependance que nous partageons deja a travers notre longue association. Le 
fait que nous fassions cela pour notre plaisir mutuei renforgait la seconde definition : « a) sans incompatibilite ni 
antagonisme, b) en accord avec sa propre humeur, ses penchants ou son caractere, c) empreint d'une estime 
bienveillante ou agreable. » 

Les troisieme et quatrieme sens de ce mot caracterisent la comprehension qui se cree entre deux personnes par « 
la compassion, I'amitie ou la sensibilite a I'emotion d'une autre personne » autant que par un sens interieur d'« 
approbation » que nous exprimons a une autre personne, au niveau le plus elementaire. Je considere maintenant 
que I'apparition de la claudication de Rasa, tragique sous un certain angle, est une benediction parce que cela m'a 
permis de la voir d'une maniere entierement nouvelle. Puisque j'etais condamnee a marcher a ses cotes, je me suis 
amusee a apprendre a connaitre cette jument hors du contexte conventionnel des activites equestres. Je n'avais 
aucune possibility de I'entraTner ou de la forcer a accomplir mes buts et a accepter mon point de vue. 

II est interessant de noter que les trois dernieres definitions du mot « sympathie » aident a expliquer I'aspect le plus 
mysterieux de notre echange. Le fait de montrer de I'empathie - ce que le Webster definit comme etant la capacite 
a partager les idees et les ressentis de I'autre, ceuvrait certainement le jour ou j'ai partage son point de vue. Si je 
n'avais pas partage le point de vue resolument non-humain de Rasa, je n'aurais certainement jamais vu mes mains 
comme des sabots ayant evolue pour compenser la petite taiile de mon cou et de mon nez. Mais comment puis-je 
expliquer ce phenomene sans faire reference a une imagination trap active ou au concept vague et mysterieux de « 
telepathie » ? Alors, le dictionnaire nous propose I'argument : « de ou lie au systeme nerveux sympathique ; 
modifie ou mis en action par les nerfs sympathiques ; en relation avec les frequences musicales produites par 
vibrations sympathiques ou par des cordes accordees pour resonner par vibrations sympathiques. » 

Lorsque j'etudiais I'alto au college, j'etais fascinee par cet instrument peu connu de I'epoque Baroque : la viole 
d'amour. Les cordes de la viole d'amour etaient soit frottees par I'archet soit pincees par les doigts. Sous le manche 
etaient disposees des cordes encore plus fines que ni I'archet ni les doigts ne pouvaient atteindre. De cette maniere, 
la viole d'amour produisait le son le plus envoutant et le plus celeste qui soit grace au phenomene de resonance. 

Chaque fois que I'instrumentiste jouait une note qui coincidait avec la frequence d'une des cordes sympathiques 
situees en dessous, cette corde entrait en vibration et produisait en reponse son propre son fantomatique. En 
d'autres termes, lorsque le musicien jouait un do, au doigt ou a I'archet, la corde sympathique accordee en do se 
mettait a resonner. Au xv e, lorsque cet instrument a ete invente, cette utilisation creative de la resonance etait 
pergue comme une metaphore pour I'amour : un systeme mis en mouvement par les vibrations d'un autre systeme 
; deux choses, deux personnes ou deux cordes vibrant ensemble, en reponse I'une a I'autre. 

En m'etendant au-dela de la pensee et du comportement humain pour m'accorder a Rasa et aux autres chevaux, 
j'ai commence a reconnaitre un parallele avec moi-meme dans ce phenomene, et je I'ai presque toujours vecu en 
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premier lieu au niveau du systeme nerveux sympathique et des systemes nerveux qui lui etaient lies, le systeme 
enterique et le systeme parasympathique. La science conventionnelle explique que le systeme nerveux sympathique 
conduit I'influx nerveux des profondeurs du cerveau vers la peripherie du corps, les organes et les tissus, 
provoquant la sueur et la chair de poule, la dilatation oculaire, ('acceleration cardiaque, I'elevation de la tension 
sanguine, les perturbations digestives et la decharge d'hormones telle que I'adrenaline dans le flux sanguin, 
donnant ainsi tous les symptomes du stress : tremblements, transpiration, paleur, vertiges, nausee, etourdissement, 
haletement, etc. Ces fonctions corporelles sont mises en oeuvre pour favoriser la reponse de lutte ou fuite. 

Le systeme nerveux enterique travaille en etroite collaboration avec le systeme nerveux sympathique. II s'agit du 
systeme dont le reseau nerveux entoure I'oesophage, I'estomac et les intestins. En reponse a une menace, le 
systeme nerveux enterique met en route un certain nombre de mesures d'urgence, parmi lesquelles la liberation 
d'histamine, entre autres, dans le but de provoquer une inflammation de I'intestin grele. Ceci attire les cellules 
immunitaires hors du circuit sanguin afin de preparer le choc physique. Avec un tractus digestif rempli de bacteries, 
un coup de couteau dans le ventre devient un probleme serieux. Si I'intestin grele peut se proteger grace a des 
cellules immunitaires avant que le coup de couteau ne soit porte, le corps a de meilleures chances de survivre. Ceci 
est tres important pour les animaux qui sont des proies. A I'origine, une des fonctions du systeme nerveux 
enterique consistait a proteger eohippus, I'ancetre du cheval, contre les infections dues aux morsures du tres feroce 
tigre sabre. 

D'un autre cote, le systeme nerveux parasympathique amorce la fonction « repos et digestion », apres que la 
menace a disparu, ralentissant le rythme cardiaque et abaissant la tension sanguine, secretant les sues gastriques, 
contractant les pupilles et permettant a I'intestin grele de revenir a un etat d'equilibre. Ces trois systemes nerveux 
constituent ce que I'on appelle le systeme nerveux autonome, nomme ainsi pour ses capacites a fonctionner 
automatiquement ou sans intervention consciente apparente. II est oppose au systeme nerveux central, qui inclut le 
cerveau et la moelle epiniere et qui est considere comme etant sous le controle d'un dessein conscient. Bien 
entendu, ces systemes sont en interconnexion, echangeant sans cesse des informations entre eux. Mais 
traditionnellement, on accorde au cerveau le role de controler le processus dans son integralite. 

Cela revele au moins deux problemes si nous suivons cette description standard. D'abord, cela decrit le cerveau 
comme etant le « roi » du corps ou « I'ordinateur maitre » qui controle toutes les fonctions « inferieures ». Ensuite, 
cela decrit le systeme nerveux sympathique uniquement comme un mecanisme de preservation mis en action 
durant des moments de crise. Pour moi, ce point de vue est trap limite ; il ignore une multitude de possibilites qui 
emergent lorsqu'une personne accede au mode du bien-etre florissant, beaucoup plus creatif ou ouvert que le 
mode de la survie. 

II faut admettre que si une personne passe son temps a errer en quete de nourriture, a resister a des meutes de 
loups feroces ou a travailler dur dans des emplois sans debouches juste pour joindre les deux bouts, elle sera 
beaucoup moins disposee a ecrire un roman ou une symphonie. Aucun chercheur n'a ete capable de justifier I'elan 
artistique comme un instinct de survie, bien qu'au cours du siecle passe la mode a ete de decrire tous les processus 
biologiques ou psychologiques comme quelque chose aidant I'organisme a vivre suffisamment longtemps pour « la 
propagation de I'espece. » L'imagination de I'etre humain I'a aide a se sortir de situations difficiles et a ameliorer 
iargement sa vie, mais e'est seulement lorsque l'imagination est libre de tout souci concernant sa survie qu'il accede 
au niveau de I'art. 

Si Steve et moi avions choisi d'avoir des enfants, je n'aurais pas eu I'argent et la motivation pour m'occuper de 
quatre chevaux, sans parler du temps passe dans leur monde du silence ainsi qu'a ecrire un livre sur le sujet. En 
tant que personne introspective et disposant de peu d'energie, j'ai compris tres tot que je n'avais pas la constitution 
pour etre une mere ideale, aussi ai-je decide de ne pas tenir compte de mon instinct maternel afin de me 
concentrer sur I'ecriture. Dans I'optique darwinienne, je suis plutot inutile. Dans I'optique equine, Rasa est 
egalement inutile. Notre relation est completement irrationnelle ; elle n'a de sens que si vous vous placez au niveau 
du cceur et non pas de la tete. 

En raison de sa blessure et de mon desir d'etre avec elle, quelles que soient nos possibilites, nous avons ete 
projetees dans le domaine de I'experience pure. Je n'utilisais plus mon corps, mon cerveau ou mes sens pour 
survivre ou reussir mais pour me mettre en contact avec un autre etre et prendre plaisir en sa compagnie. Dans ce 
contexte, mon corps, mon cerveau et mes sens commencerent a changer de vitesse, et a me montrer de quoi ils 
etaient capables : entrer en resonance avec les stimuli plutot que de reagir en fonction d'eux. Et e'est la que le 
systeme nerveux sympathique vit veritablement en accord avec son nom. 

SENSATIONS VISCERALES 

Je me promene tranquillement avec ma harde dans un grand paturage. Rasa se rapproche tranquillement de moi et 
touche son ventre avec son nez, signalant ainsi qu'elle desire que je la gratte a cet endroit quelque peu 
inaccessible. Alors que je fais ce qu'elle me demande, elle me rend simultanement la pareille en frottant mon dos 
avec ses levres. Rasa est juste en train de faire un pansage mutuel, I'un des rituels d'affection les plus profonds qui 
soient dans la societe equine. Si je la gratte aussi fort ou de maniere aussi brusque que sa peau epaisse peut le 
supporter, elle s'accordera a mon rythme et a ma pression, laissant des ecchymoses sur ma peau fragile. Aussi je 
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ralentis le rythme et je m'abstiens d'utiliser les ongles, lui signalant ainsi de me donner un massage agreable, 
chaleureux et sans les dents. Apres quelques minutes de cette interaction vigoureuse, nous restons cote a cote, 
jouissants ainsi de notre compagnie mutuelie. Un vent chaud du desert souffle doucement a travers sa criniere et la 
mienne. Ma respiration se ralentit naturellement jusqu'a se mettre a un rythme que je n'avais encore jamais adopte 
au cours de mes meditations. Mon coeur s'ouvre avec une incroyabie chaleur, comme si une grande fleur delicate 
s'epanouissait dans ma poitrine. J'avais deja ressenti cela en presence d'etres humains et j'avais toujours nomme 
cela amour. Cependant, avec Rasa cela se melait a un sens profond de tranquillite plutot que de I'agitation de 
I'excitation ou le danger que je pouvais vivre dans une idylle. 

Un peu plus loin, Noche est en train de paitre. Soudain, sa tete se releve et ses oreilles s'orientent vers I'avant. Une 
fraction de seconde avant que Rasa reagisse de la meme maniere, je ressens comme un coup au creux de 
I'estomac. Sur ma nuque, mes cheveux se herissent ; ma respiration est courte et rapide et je suis immobile, prete 
a m'enfuir dans n'importe quelle direction. Ni Rasa ni moi ne pouvons voir ce qui a provoque chez Noche cette 
alarme silencieuse, mais les vibrations de peur venant de son corps affectent notre systeme nerveux bien avant qu'il 
ne fasse demi-tour et galope vers nous. 

A ce moment-la, mon cerveau superieur sceptique decide de prendre le dessus. Apres tout, que pouvait-il se passer 
de negatif par une si belle apres-midi d'octobre, dans cet environnement rural paisible ? J'avance avec confiance 
vers I'endroit ou Noche a pris peur quelques instants auparavant. Les deux chevaux s'ebrouent et trottinent en rond 
a une certaine distance de securite derriere moi. II s'avere que tout ce remue-menage a ete cause par un homme 
sur une moto tout-terrain. II semble menagant avec sa culotte noire, sa veste de moto bleue fluorescente, ses 
lunettes reflechissantes et son casque a la forme de crane comme une des creatures d'Alien. II va tres vite, 
soulevant derriere lui un epais nuage de poussiere, et pourtant, il n'y a aucun repere pour evaluer sa vitesse mais 
simplement un vrombissement constant et grave qui peut sembler tout a fait anormal pour un cheval. Je ne peux 
pas m'empecher d'eclater de rire en voyant ce diable a deux pattes. Et, avant que je ne puisse me retourner pour 
rassurer mes chevaux et leur dire que tout va bien, ils se tiennent deja derriere moi, en considerant cet etrange 
accoutrement avec un nouveau sens de confiance qu'ils ont sans aucun doute acquis a travers moi. Lorsque 
I'homme passe tout pres, ils s'agitent un peu sur place et je sais qu'ils sont prets a filer tout droit vers I'autre 
extremite du paturage si la creature quittait soudainement son chemin et se dirigeait vers nous. 

Quelques minutes plus tard, j'entends quelqu'un m'appeler et je distingue vaguement la silhouette d'une des 
pensionnaires de ce lieu venir a nous. Elle est souriante et crie ses louanges a propos du merveilleux temps 
d'automne dont nous jouissons. Pourtant, avant meme qu'elle soit suffisamment proche de moi pour me parler sur 
un ton de voix habituel, mon estomac commence a se contracted mon coeur semble devenir du ciment et je ressens 
le chaos tout autour de moi. Noche s'eloigne deja en trottant, bien qu'habituellement il se laisse attraper et seller 
par cette femme. 

Je lui demande comment elle se sent. 

— Bien, repond-elle. 

— Non, dis-je calmement, comment te sens-tu vraiment ? 

— Eh bien, mon mari n'est pas rentre a la maison hier soir, admit-elle avant d'eclater en sanglots. 

Beaucoup de sensations que je viens de decrire pourraient recevoir I'appellation de « clairsentience », la capacite 
que I'entite A possede a ressentir ce que I'entite B ressent, comme s'il s'agissait de quelque chose qui se passait 
dans le corps de A. Comme la clairvoyance, ceci est tres largement considere comme un don surnaturel qui n'est 
pas accessible a tout le monde - a condition que nous acceptions que cette possibility puisse exister. Mes 
experiences avec les chevaux semblent indiquer que ceci est un don naturel pour tous les etres vivants, un sens 
ancestral et cependant hautement raffine que la race humaine a reprime par le controle social qui minimise 
I'importance du vecu somatique. La « clairsentience » n'est pas un phenomene psychique, pas plus qu'un exemple 
de la domination de I'esprit sur la matiere. Plus exactement, cela survient en accedant a I'esprit sous la matiere, ces 
aspects de la conscience directement lies au corps et qui sont generalement gardes subconscients ou inconscients. 

Ce n'est pas mon cerveau qui a declenche I'attitude « fuite ou lutte » que j'ai soudainement prise lorsque Noche 
devint effarouche, transmettant des directives qui sont descendues dans ma moelle epiniere et ont penetre mon 
systeme nerveux sympathique. En fait, si j'avais ete la depuis seulement quelques instants, il y aurait eu tres peu de 
probability que sa peur ait pu m'affecter, en particulier visceralement. L'heure que je venais de passer a errer dans 
le paturage, me liant avec tous les chevaux, caressant Rasa tout en etant portee dans un etat meditatif profond 
comme il s'en installe naturellement chez ces animaux, me permit d'ajuster mon systeme sur la « frequence equine. 
» 


Lorsque Noche a pris peur, j'ai veritablement senti une onde de choc dans le ventre, et ceci a declenche une 
reaction en chaine de reponses sur le plan physique. La brusque contraction de I'estomac, ('acceleration du rythme 
cardiaque, le fort desir de fuir etait deja active lorsque j'ai ressenti la situation monter dans le corps et declencher 
un processus de pensee qui m'a conduite a douter de la gravite de la situation, me permettant d'aller vers la source 
de la perturbation plutot que de la fuir. L'amusement rassurant que j'ai transmis aux chevaux par inadvertance 
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lorsque j'ai fait un signe au motard leur a ete transmis avec la meme efficacite, leur permettant de modifier leur 
comportement avant meme d'avoir eu le temps de me retourner pour leur faire comprendre que tout allait bien. 

II est assez interessant de savoir que les chercheurs ont reconnu que le systeme nerveux enterique est par lui- 
meme un cerveau complexe et complet. Dans ces metres de boyaux que constituent les intestins repose une toile 
complexe de microcircuits commandes par bien plus de neurotransmetteurs et neuromediateurs qu'on peut en 
trouver ailleurs dans le systeme nerveux peripherique. Cela permet aux intestins d'accomplir de nombreuses 
fonctions independamment du systeme nerveux central. Si la moelle epiniere est brisee a un certain endroit, la 
personne est entierement paralysee a partir du cou, sauf en ce qui concerne le systeme nerveux enterique qui non 
seulement continue a fonctionner mais aussi continue a apprendre et a prendre des decisions par lui-meme, 
modifiant son comportement en reponse a I'environnement. Les systemes nerveux sympathique et 
parasympathique doivent aussi etre capables, dans une certaine mesure, de fonctionner de maniere independante ; 
autrement, le coeur d'une personne tetraplegique ne serait pas a meme de continuer a faire circuler le sang dans le 
corps. Les preuves que le coeur garde des memoires sont de plus en plus nombreuses, en particulier grace aux 
temoignages des patients ayant subi une transplantation cardiaque et qui ont pris soudain conscience qu'ils 
desiraient les memes aliments que leur donneur, sans parler des reves qui revelent le nom et I'apparence physique 
de la personne decedee meme lorsque son identite a ete gardee secrete. 

Je pense que I'une des manieres par laquelle le systeme nerveux autonome reagit est la resonance. On peut dire 
que les chevaux qui possedent des entrailles bien plus importantes et plus sensibles que les humains, possedent 
aussi un plus grand cerveau dans leur ventre, ainsi qu'une plus grande surface de resonance avec laquelle ils 
peuvent detecter les nuances de I'information. 

LA LOGIQUE DES PREDATEURS 

La conscience, qui est vecue par le cortex cerebral comme etant le siege des pensees elevees, tend a separer les 
choses et a les ranger dans des categories bien definies : ceci est bon ou mauvais, bien ou mal, reel ou imaginaire, 
artistique ou scientifique, spirituel ou materiel. Lorsqu'un individu, ou un groupe, forme une opinion sur quelque 
chose, il devient difficile de changer, meme si I'experience le suggere. II est a la fois decourageant et fascinant de 
voir que les musiciens peuvent developper I'usage creatif de la resonance alors que le reste de la societe ignore que 
nos corps sont constitues de nombreux elements et processus similaires. 

Avant I'usage largement repandu de I'acier filete, les cordes des violes d'amour etaient en boyau et I'archet etait fait 
de crins de cheval. Bien que les materiaux de synthese soient moins onereux, les etudiants vraiment serieux et les 
professionnels preferent toujours le crin de cheval. De tres nombreux violonistes et altistes preferent aussi les 
cordes en boyau qui produisent un son plus riche et plus rond, en particulier dans les aigus qui peuvent paraTtre 
trap durs et metalliques avec des cordes en acier. Nous avons la une substance organique elaboree qui resonne 
suffisamment fort pour emplir une salle de concert avec un son, et parvenant a faire vibrer les sieges et a faire 
pleurer d'extase les auditeurs. Dans le meme temps, le monde scientifique continue a s'etonner que ces memes 
entrailles puissent fonctionner de maniere similaire dans le corps qui les a constitutes a I'origine avec un systeme 
nerveux appele « sympathique » des siecles avant que nous ayons les outils pour I'analyser veritablement. 

Le fait que je doive utiliser un cheval tout entier et pas seulement quelques crins pour me reconnecter avec ce 
monde vibratoire montre simplement combien il est difficile de ne pas tenir compte de I'intellect lorsque celui-ci 
essaie de s'attribuer le merite des processus et des comprehensions significatives dont I'entite psychosomatique est 
capable. C'est un peu comme si chaque etre humain ayant atteint I'age de raison doive affronter un coup d'etat de 
la part du cortex cerebral qui essaie de contenir et de discrediter toute autre forme de conscience sensuelle ou 
emotionnelle. 

La logique est-elle inherente aux predateurs ? E. Richard Sorenson, anthropologue a I'universite de Standford, le 
pense. J'ai decouvert sa theorie dans un article ecrit par Christian de Quincey dans la revue IONS (revue des 
Sciences Noetiques). Apres des dizaines d'annees de recherches et d'observations minutieuses, Sorenson a 
developpe une theorie qui etablit une distinction entre deux mentalites humaines differentes : la conscience d'avant 
la conquete, caracterisee par le mental des peuples indigenes, et la conscience d'apres la conquete, caracterisee 
par le rationalisme moderne. La conscience « preconquete » est enracinee dans le ressenti. Sorenson considere que 
les cultures tribales sont formees avec une sensualite luxuriante, et les individus sont eduques avec de nombreux 
contacts corporels. II observe que ces peuples sont tres sensibles aux changements de respiration et aux tensions 
musculaires pour reperer les changements d'humeur. Bien entendu, je peux aussi indiquer que ces changements 
sont souvent transmis par simple resonance grace aux systemes nerveux sympathique et enterique. 

En tout cas, il en resulte que lorsque les autres membres de la tribu se sentent bien, I'individu se sent bien ; lorsque 
les autres membres ressentent de la peur ou de I'anxiete, I'individu est affecte de la meme maniere. Sorenson 
appelle cela « la conscience socio-sensuelle », et c'est aussi une description appropriee pour la conscience equine. 
Ce qui est bien, vrai ou reel n'est pas base sur des concepts abstraits separes du cours de la vie mais sur ce qui est 
ressenti comme bon dans une situation donnee. Cette forme de conscience se developpe par la capacite a optimiser 
les sensations de bien-etre dans la communaute, s'appuyant sur « le rapprochement chaleureux base sur une 
confiance profonde » et sur « un rapport intuitif » entre tous les individus d'un groupe. 
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D'un autre cote, la conscience « post-conquete » est conflictuelle et incoherente emotionnellement ; une these est 
confrontee et combattue par son antithese qui est tenue comme juste et vraie tant qu'elle n'est pas refutee, avec 
de multiples difficultes, par une nouvelle synthese. Par sa nature meme, le rationalisme moderne se developpe sur 
un ideal fixe qui favorise une vue selective de I'information, separee du cours de la vie. Cette mentalite est en fait 
menacee par I'emotion vraie, conduisant done a une duperie de soi-meme ou des autres induite par la pression 
exercee par ses semblables. Seuls les ressentis, les experiences et les idees qui supportent la these dominante sont 
consideres comme valables. L'observation de Sorenson est assez troublante quand il explique que lorsque la raison 
« post-conquete » rencontre un ressenti « pre-conquete », il en resulte une repression complete de cette derniere, 
avec des consequences terribles qui se sont perpetuees depuis des siecles sans la moindre opposition. 

Sorenson indique que la conscience « post-conquete » eclipse automatiquement le ressenti « preconquete », meme 
si les intentions du rationaliste sont honorables. II appuie sa theorie sur les comptes rendus de premiere main 
decrivant de quelle maniere un groupe de touristes occidentaux avait efface par inadvertance tout le mode de vie 
d'une tribu de Nouvelle-Guinee peu de temps apres la deuxieme guerre mondiale. En une semaine, une forme de 
conscience basee sur la confiance, I'ouverture et les rapports interactifs avait disparu. Sorenson decrit une « grande 
amnesie culturelle » au cours de laquelle la population entiere oublia les evenements du proche passe, ses 
coutumes, meme les costumes portes quelques annees auparavant : « I'unite altruiste qui semblait si forte et si 
equilibree dans leurs enclaves isolees s'est dissipee comme une brise d'ete alors qu'un type de conscience base sur 
la verite a laisse place a un autre type qui ment pour vivre. » II continue en decrivant I'irruption « d'insomnie 
epidemique, de danses frenetiques qui durent toute la nuit, des yeux rougis par I'epuisement, devenant de plus en 
plus petits et vides au fil du temps, de dysphasies de toutes sortes, d'epidemies soudaines et passageres de 
querelles spontanees, de carences dans la perception, de surexcitation, de perte de sensualite, de separations des 
couples, d'impuissance, de confusion, de comportements dements... Tel etait le climat general sur la plage durant 
cette semaine-la ; semaine qu'aucune imagination n'aurait pu concevoir, semaine au cours de laquelle le cement 
socio-sensuel subtil du mode de vie traditionnel s'est delite. » 

Les difficultes vecues par cette tribu refletent tres bien nombre des pretendus malaises sociaux que nous 
combattons, une inadaptation flagrante a la vie moderne qu'aucun programme social ne semble capable de soigner, 
quelle que soit la somme d'argent investie. Selon la theorie de Sorenson, les changements exterieurs dans 
I'environnement, I'education ou les perspectives d'avenir n'auront que peu d'effet aussi longtemps que les 
mentalites « post-conquete » resteront dominantes et separees de leurs ressentis. Christian de Quincey, editeur en 
chef d'lONS, la revue des sciences Noetiques, soutient que pour reparer les dommages, la raison et le ressenti 
doivent se reunir en « une intuition spirituelle ou mystique transmoderne, une maniere de connaltre qui inclut et 
integre toutes les autres. » 

« La raison ne doit pas exterminer le ressenti, ecrit-il, elle le fait seulement lorsqu'elle n'est plus en contact avec les 
racines de la sagesse profonde du corps. La raison est au mieux de son efficacite lorsqu'elle garde ou retrouve le 
contact avec ses racines preverbales et somatiques. La raison travaille differemment lorsque nous ressentons ce que 
nous pensons. » 

De nombreuses personnes qui sont desillusionnees par cet etat de fait actuel sont attirees instinctivement par les 
chevaux. Au fil des ans, j'ai decouvert que ces animaux sont en effet tres efficaces pour nous aider a atteindre une 
nouvelle maniere de connaitre, un etat qui integre le ressenti, I'intuition, la relation et la sagesse preverbale du 
corps avec la concentration, la volonte, I'esprit convention et les capacites a resoudre des problemes qui figurent 
parmi les meilleures caracteristiques issues du mental rationnel post-conquete. Parce que le travail que nous faisons 
avec les chevaux implique un contact corporel et parce qu'ils agissent a partir d'un etat de conscience pre- 
conquete, de par leur taille et leur nature non-predatrice, ces animaux peuvent reactiver le mental socio-sensuel 
chez les humains qui prennent soin d'eux, ramenant a la surface cette connaissance depuis trap longtemps oubliee 
la oil elle peut temperer les effets destructeurs du mental rationnel. 

La plupart des cavaliers ont des problemes pour atteindre cet etat d'union par eux-memes. Ils s'enlisent dans des 
conflits qui sont le resultat de la mentalite post-conquete rencontrant une espece qui est adaptee a une forme 
d'interaction socio-sensuelle. N'oubliez pas que la theorie de Sorenson affirme que la raison domine et reprime 
automatiquement le point de vue preconquete, point de vue oriente vers le ressenti. Malgre cela, un cavalier 
particulierement sensible et present sur le plan emotionnel pourra tomber parfois dans cet etat et trouver que ses 
interactions avec les chevaux se font avec une grace naturelle, mais bien peu peuvent alors decrire leurs 
experiences aux autres sans paraltre un peu fous ou mystiques. C'est le mystere qui reside derriere les capacites 
apparemment surnaturelles des chuchoteurs. 

Dans un article paru au milieu des annees quatre-vingt-dix a propos de Ray Hunt, maltre d'equitation reconnu au 
niveau national et dont le style et la philosophie sont comparables a ceux de Monty Roberts, la journaliste decrit ce 
qui se passe au cours d'un de ses ateliers, soulignant les concepts de base que cet homme utilise ; puis, elle cite 
ses paroles : « II existe une chose indefinissable qui fait que tout va bien, et je ne sais pas ce que c'est. » La 
journaliste ajoute qu'elle est « ravie » que cette « chose ne puisse pas etre fabriquee, inscrite sur un menu et 
commandee comme une marque quelconque de biere. Pourtant, cela est reel, et cela peut etre reconnu, mais 
seulement au moment present. » 
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Je crois que Hunt et la journaliste faisaient reference a la sagesse non rationnelle que les taoi'stes appellent « la 
vraie connaissance » et que Quincey caracterise comme « une intuition spirituelle et mystique transmoderne. » 
Cependant, ces entraTneurs ne desirent pas en prendre pleinement conscience pour eux-memes, encore moins en 
parler aux autres. Une cavaliere professionnelle qui anime aussi des ateliers m'a dit que la raison reside en partie 
dans le sentiment qu'elle pourrait compromettre cette magie par le fait d'en parler ou de I'analyser trap en 
profondeur. Pourtant, selon mon experience, cette « chose » etherique aimerait etre davantage reconnue, et pour 
cela, elle doit etre traduite en mots qui peuvent tout au moins pointer vers ce qu'elle est. II m'a fallu des annees de 
recherche dans les domaines de la psychologie et de la mythologie, dans des etudes sur le mecanisme de la 
conscience et de la creativite, sur I'image judeo-chretienne de la chute de I'homme, sur les concepts taoi'stes de la 
realite - la ou le vocabulaire est le plus adapte pour decrire la forme feminine de I'affirmation de soi et de I'intuition 
telle que les enseignent les chevaux - et I'afflux continuel d'experiences surprenantes qui m'a motivee a m'engager 
dans ce projet en tout premier lieu. Finalement, c'est le propos de ce livre, Le Tao du Cheval, et les implications de 
mes decouvertes sont utiles a toute personne, qu'elle desire ou non bondir vers un cheval sauvage ou s'asseoir sur 
un cheval dresse. 

J'ai aussi decouvert que les chevaux possedent le talent supreme de nous aider a atteindre ce mental unifie, mais 
pour acceder a la sagesse qu'ils detiennent il faut deployer une attitude respectueuse et complice. Dietrich von 
Hopffgarten, ecrivain et entraineur de renommee mondiale, essaie de caracteriser la perception qu'il en a dans le 
magazine Dressage and CT lorsqu'il ecrit : « Seulement si nous ecoutons notre partenaire cheval... uniquement si 
nous cherchons a reussir par le ressenti et non la force, nous decouvrirons une partie du secret. Pour moi, ce secret 
est le lien magique. » 

A partir du moment ou ce contact magique m'a touchee, j'ai ete obsedee non seulement par le desir de decrire ce 
qu'il etait mais aussi je voulais trouver les manieres de permettre aux autres d'atteindre cet etat d'etre qui 
transforme pour la vie. La Voix du Souvenir et les Ancetres Chevaux m'ont infiniment aidee. Pendant la periode ou 
j'ai cherche a forger une connexion plus profonde avec leurs vastes champs d'influences morphogenetiques, j'ai ete 
cependant amenee a faire des actions qui repoussaient les frontieres de ce que je considerais etre sense - et je ne 
connaissais pas les theories de Sheldrake, Sorenson, Quincey et de leurs pairs pour me dire a quoi je pouvais 
m'attendre. Comme Quincey le fait observer dans son article paru dans IONS : « Les sentiments d'interconnexion et 
les etats de conscience alteres paraissent magiques pour la raison ; c'est le domaine indefinissable du chaman. Au- 
dela de la raison, I'harmonie et la communion qui existent entre les experiences et les etats eleves de la conscience 
apparaissent a la raison comme etant ineffables et noetiques ; c'est le domaine infini du mystique. » 

Pour moi, le but de ce partage concernant mon cheminement personnel consiste a communiquer a quel point le 
reveil de cette conscience pre-conquete et socio-sensuelle est ressenti comme effrayant, troublant et extatique pour 
une personne comme moi, elevee dans le culte post-conquete de la raison, et de quelle maniere avec le temps, 
mon travail avec les chevaux m'a permis d'integrer ces deux points de vue dans ce contact magique, cet autre 
chose qui fait que tout fonctionne. 

Je dois admettre que j'ai du saisir mon courage a deux mains pour raconter cette histoire. Je m'engageais dans des 
activites et des pensees qui semblaient illusoires dans la perspective de la logique. Je ne serais d'ailleurs pas 
surprise si certaines personnes utilisaient des elements de ce livre pour essayer de discrediter tout ce que je tente 
de dire du potentiel qui existe dans les relations entre les chevaux et les humains. Mais sans doute ces incidents 
etranges apporteront aussi soulagement et encouragement aux personnes qui s'efforcent d'acceder a leur propre 
source de sagesse, puissante quoique completement irrationnelle. 

Comme Deepak Chopra le souligne dans une interview parue en septembre 2000 dans la revue Rolling Stone : « II 
existe une delimitation fine entre les psychotiques et les genies. Ils avancent sur le meme fil du rasoir. » Au cours 
de mon cheminement, plusieurs fois, il m'est arrive de n'etre pas vraiment sure du cote ou je me trouvais. 
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LES EAUX BIENFAISANTES 
Deuxieme partie 


Si vous etes venu pour m'aider, vous perdez votre temps... 
Mais si vous etes venu parce que votre liberation 
est liee a la mienne, alors travaillons ensemble. 

Une femme aborigene 
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CHAPITRE V 


LA SAGESSE DE LA PROIE 

II y a un sofa dans la sellerie, mais Rasa n'a pas beaucoup de patience avec les clients qui preferent s'asseoir et 
parler de leurs problemes. Elle prefere que les gens ressentent leurs problemes, qu'ils ecoutent le message present 
derriere leurs ressentis et qu'ils cessent de penser que leurs veritables ressentis constituent le probleme. Elle est 
disposee a etre attachee a un anneau si cela rassure le nouvel eleve qui s'occupe d'elle pour la premiere fois. Elle 
adore etre brossee et qu'on soit aux petits soins avec elle. Cependant, elle se met sur le cote et commence a tirer 
sur sa longe si la personne qui tient I'etrille joue a etre courageuse, contente, detendue ou en controle alors qu'en 
fait, elle ressent de la peur, de la tristesse ou de la colere, ou encore manque d'assurance dans cette situation. Au 
moment ou cette personne reconnait son emotion vraie presente derriere I'apparence, alors elle soupire, se leche 
les levres, baisse la tete et cesse de s'agiter, meme si la personne a encore peur. 

Rasa sait comment aller au pas, au trot et au galop autour d'une personne qui se tient au centre du manege. Selon 
les ordres du moment, elle s'adapte aux commandes verbales, aux signaux subtils du long fouet et meme au plus 
leger changement dans la position du corps ou dans la respiration. Mais aucun cri, aucun ton quemandeur ou 
suppliant, aucun geste des mains ou des pieds, aucune larme ni meme le claquement du fouet ne la font bouger 
tant que la personne qui ordonne n'est pas centree et ne fait pas un effort sincere pour etre en contact avec elle. Si 
cette personne devient particulierement agressive et accuse le cheval noir d'etre stupide, il lui arrive frequemment 
d'aller au centre du manege et de faire courir la personne en rond. Rasa est devenue maTtresse en therapie equine. 

Les gens me demandent de quelle maniere je I'ai formee a etre pleine de confiance et perspicace a ce point. En fait, 
c'est davantage elle qui m'a formee, ou plutot transformee. J'ai simplement appris comment je pouvais faire 
confiance a I'instinct de Rasa et lui donner I'espace necessaire pour qu'elle fasse son travail. J'ai decouvert les 
bonnes manieres d'interpreter ses intuitions concernant les etats sans cesse changeants, sur le plan physique, 
mental ou emotionnel, de nos clients. Ma fonction principale consiste a interpreter ses intuitions dans un langage 
que les humains comprennent et a suggerer des manieres plus adaptees pour eux pour parvenir a creer une 
relation de partenariat avec les chevaux. En fin de compte, j'aide les personnes a voir le parallele entre ce qu'elles 
vivent dans le manege et les defis auxquels elles font face dans la vie. Pour cela, mon mental est accorde a une 
frequence qui se situe a la jonction entre la maniere d'etre des humains et celle des chevaux, ou peut-etre de 
maniere plus juste, qui represente I'union des deux. Mon efficacite en tant que praticienne de la therapie facilitee 
par les chevaux reside dans ma capacite a devenir la femme cheval dans le sens le plus mythique. Ainsi, le 
processus de guerison s'accelere lorsque mes clients deviennent eux aussi des centaures. 

Alors que la pratique de I'equitherapie pour les personnes handicapees existe depuis plus de cinquante ans, le 
domaine de la psychotherapie assistee par les chevaux n'a pas obtenu de reconnaissance officielle avant que 
I'Association pour la Sante Mentale Facilitee par les Chevaux (Equine Facilitated Mental Health Association, ou 
EFMHA) creee au milieu des annees quatre-vingt-dix n'existe en tant que section speciale de I'Association Nord 
Americaine d'Equitation pour les Handicapes (North American Riding for the Handicapped Association, ou NARHA). 
Dans tout le pays, des structures pour I'equitherapie ont utilise tres rapidement le potentiel des chevaux pour 
faciliter le traitement de problemes psychologiques, et pourtant les praticiens et le personnel qui s'occupaient des 
chevaux n'arrivaient pas a decrire pourquoi tout cela fonctionnait si bien. La multitude de parametres et de principes 
impliques se combinait pour creer un puissant catalyseur au changement qu'il etait plus facile de vivre que 
d'expliquer par des mots. 

Lorsque je dis aux gens que je suis specialiste en psychologie de I'apprentissage facilite par les chevaux, la plupart 
d'entre eux pensent que je corrige les problemes comportementaux des chevaux. Lorsque j'explique que c'est 
I'inverse, que j'emploie des chevaux pour aider des personnes a explorer leurs propres problemes emotionnels ou 
comportementaux, meme des cavaliers experiments ont quelquefois du mal a imaginer comment ce processus 
fonctionne. 

Comme pour la plupart des methodes de psychotherapies, le fait de developper une pratique faisant participer des 
chevaux est autant un art qu'une science. S'adapter aux besoins et aux comprehensions sans cesse changeants des 
chevaux et des humains requiert une approche bien structuree et cependant improvisee ou les activites equestres 
habituelles et les techniques therapeutiques se bonifient et se modifient mutuellement au cours de cette 
collaboration complexe entre deux especes. 

Avant d'expliquer plus en detail I'ensemble des theories qui se trouve derriere ce processus, il est important de voir 
de quelle maniere ces differents elements cooperent. Ce chapitre propose I'etude approfondie d'un cas qui illustre 
de quelle maniere plusieurs chevaux du centre Epona ont aide une femme - que j'appelle ici Joy. Alors qu'elle 
consultait deja regulierement un psychologue, Joy s'est inscrite a une serie de seances d'apprentissage equin avec 
moi. En suivant la description de ses legons, pretez votre attention a ces elements essentiels : 

1. L'action benefique de I'utilisation de chevaux d'age et d'origine divers, y compris de chevaux ayant ete eux- 
memes maltraites. 
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2. La tres forte attraction de Joy pour un cheval qui projetait les traits des hommes agressifs qu'elle avait rencontres 
dans sa vie, et son incapacity, dans un premier temps, a reconnaitre le danger que ce cheval representait. 

3. La maniere dont Joy a appris a adopter le point de vue equin pour obtenir des informations sur les emotions 
negatives, evaluer les intentions des autres et se renforcer elle-meme. 

4. De quelle maniere les activites equestres les plus elementaires - observer le comportement d'un groupe de 
chevaux pour choisir un cheval, s'en occuper et le preparer - apportent des eclairages sur les problemes, les 
manieres de se prendre en charge et I'histoire familiale de Joy. 

5. L'implication de Joy dans differentes techniques de confiance en soi par I'utilisation de la longe avec Rasa. 

6. La difficulty de Joy d'avoir acces a ses emotions authentiques et a determiner ses vraies motivations. 

7. Les multiples manieres qu'elle utilise tout d'abord pour ignorer ou reprimer ses emotions, et la maniere avec 
laquelle Noche a reussi finalement a depasser ce subterfuge. 

8. Les moments de clairsentience que nous avons vecus, Noche et moi-meme, au cours desquels nous etions 
capables de ressentir les emotions qui venaient de Joy et dont elle n'avait pas elle-meme conscience. 

9. Les occasions au cours desquelles Joy ne pouvait pas penser ou parler sans retomber aussitot dans ses schemas 
de comportement destructeur, malgre des annees de psychotherapie traditionnelle. 

10. De quelle maniere le fait de travailler avec des chevaux I'a aidee a reconnaitre et transformer ses schemas 
comportementaux. 

LES LACS MIROITANTS 

A I'origine, Joy est venue me voir en esperant depasser sa peur des chevaux. Elevee dans une famille aisee ou I'on 
pratiquait I'equitation, elle avait regu les meilleures legons que leur train de vie le permettait. Son corps se mettait a 
trembler, ses jambes vacillaient et sa tete etait prise de vertiges chaque fois qu'elle devait rentrer dans un box. Son 
premier instructeur, un cavalier emerite travaillant dans un prestigieux centre equestre specialise en concours, 
expliquait avec insistance que les chevaux devaient etre commandes avec une volonte de fer, une solide cravache et 
une bonne paire d'eperons. Les seules emotions qu'elle avait le droit de ressentir etaient le courage, la fierte et la 
determination. Agee de douze ans, la jeune Joy tomba de son cheval de concours, admirablement dresse, et son 
instructeur lui ordonna de « remonter dessus et de faire marcher cet idiot. » 

Durant les mois qui suivirent, Joy avait saute de nombreux obstacles, faisant des efforts pour les discerner au 
travers des larmes qui troublaient sa vue. Ces larmes n'etaient jamais prises en compte. Joy n'avait jamais appris a 
s'occuper de son cheval et a le seller ; etre en relation avec ces animaux autrement qu'en les montant etait 
considere comme un travail modeste reserve a des employes. Et pour noircir le tableau, un gargon d'ecurie avait 
essaye d'abuser sexuellement de Joy. L'homme avait ete charge de conduire la monture fougueuse de la jeune fille 
alors qu'elle calmait le hongre au cours d'une longue promenade dans la propriety. Elle ne parla jamais a ses 
parents ni a son instructeur de ce qui s'etait passe dans les bois derriere I'ecurie. 

Joy arriva a un point ou elle sentait sa vie en danger a chaque legon d'equitation, et son pur-sang, qu'on disait 
automatise, etait le seul a le remarquer. Zip pouvait broncher, s'emballer, lancer des ruades ou faire peur en reponse 
aux anxietes de Joy. Celle-ci avait de plus en plus de peine a controler ses envies de fuir de panique chaque fois 
qu'elle approchait du manege, et souvent Zip realisait ses souhaits non exprimes. Lorsque la famille admit 
finalement que leur fille « n'avait pas ce qu'il fallait » pour devenir une bonne cavaliere, elle vendit Zip a une jeune 
femme plus ambitieuse et decreta que cela marquait la fin de la carriere equestre de Joy. 

Le probleme, c'etait que Joy aimait les chevaux. Meme si elle avait peur d'eux apres ses malheureuses experiences 
dans cette ecurie, elle desirait intensement etre avec eux. Lorsqu'elle entendit parler du programme d'Epona, elle 
pensa avoir trouve I'endroit approprie pour apprendre a dominer ses peurs. Elle fut done plus que perplexe lorsque 
je lui expliquais que mon intention n'etait pas de I'aider a se debarrasser de ses emotions, en particulier de celles 
qu'elle pensait etre negatives. 

« La seule maniere de vous sentir en security en presence de chevaux consiste a apprendre a ressentir et utiliser 
vos emotions comme ils le font. » Voila le conseil que je lui donnais le premier jour. C'etait un concept etrange pour 
une jeune femme qui avait appris que les chevaux etaient des animaux beaux et puissants, mais aussi stupides et 
impulsifs, ne possedant qu'un niveau tres faible de ressentis. Toutefois, I'idee qu'ils pouvaient ressentir des 
emotions d'une maniere qu'elle pouvait apprendre a comprendre lui donna un leger sursaut de confiance. 

« Mon premier instructeur n'a fait qu'essayer de m'enseigner la maniere de controler mon cheval, mais Zip semblait 
faire toujours exactement le contraire de ce que je lui demandais, se souvenait Joy. II etait si imprevisible que cela 
me rendait encore plus nerveuse. Au bout d'un certain temps, je n'etais qu'une boule de peur. 
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— Et si Zip ne faisait que mettre en pratique ce que vous ressentiez ? lui demandai-je. 

— Alors tout ce qu'il faisait prend un sens clair, repondit-elle surprise et soulagee. » 

Durant notre periode de travail ensemble, Joy a appris que, pour les chevaux, les emotions ne sont ni bonnes ni 
mauvaises ; ce ne sont que des informations. En tant qu'animaux chasses dans la nature, il est interessant pour eux 
de savoir quand un autre membre de la harde est effraye ou d'humeur joyeuse, en colere ou dans la peine, deprime 
ou satisfait. Bien que I'essentiel dans leurs relations soit lie a leur bien-etre, les chevaux ne considered pas que les 
emotions dites positives sont plus importantes que les emotions negatives que les humains ont I'habitude d'essayer 
de reprimer. Pour ces animaux, la capacite de sentir intuitivement la peur presente dans un membre de la harde qui 
se trouve un peu eloigne, et le fait de pouvoir agir sans hesitation a partir de ce ressenti, est une competence 
vitale. Leur capacite innee a entrer en resonance avec la confiance, la joie ou I'assurance d'un autre etre est une 
qualite essentielle pour rester en vie. Ces creatures attentives ont developpe une superbe capacite a repondre aux 
changements les plus subtils dans le comportement des autres chevaux autant que des predateurs ; c'est un talent 
de leur espece qu'ils utilisent facilement pour interagir avec les humains. 

Dans leurs rapports avec la race humaine depuis plus de six mille ans, les chevaux sont devenus encore plus 
sophistiques dans le langage non verbal des emotions. Par les experiences innombrables qui ont sans aucun doute 
largement marque le champ morphogenetique equin, meme le cheval le plus assure sait que toute creature a deux 
jambes qui communique le langage d'une emotion pour en dissimuler une autre se revele assez trompeuse a en 
etre dangereuse pour elle-meme ou pour les autres. Joy, comme de nombreuses personnes, appartenait a cette 
categorie. 

Dans son livre Body : Recovering our Sensual Wisdom, Don Harlon Johnson, psychosomaticien, fait observer que les 
personnes qui ont ete amenees a douter de leurs sentiments et de leurs perceptions les plus elementaires font 
partie de celles qui obeissent a leur famille, a leurs pairs ou a la politique du gouvernement sur les sujets les plus 
divers, meme si les regies sont a I'evidence destructrices ou immorales. Concernant les abus, c'est un probleme 
recurrent dans I'histoire des femmes. Pendant I'enfance, elles apprennent a etre joyeuses, serviables, vaillantes et 
polies alors qu'elles se sentent veritablement tristes, apeurees, rebelles ou en colere. Personne ne leur enseigne 
comment gerer ou apprendre de ces « mauvais sentiments. » II en resulte par la suite qu'elles ne sont plus 
capables de se fier a leur systeme interne de surveillance pour eviter I'homme assure, soigne et bien habille qui a 
tout un passe de violences conjugales. Lorsque ces femmes, face a I'extreme adversite, se mettent finalement en 
quete d'une therapie, la coupure conditionnee culturellement entre le corps et le mental empeche de changer de 
schemas. II n'est pas possible pour une femme battue de sortir des postures non-verbales de soumission et de 
conformite enracinees en elle depuis la petite enfance. Avec un mental fermement centre sur la liberte et une vie 
meilleure, elle reste inconsciente des manieres dont son corps et sa personnalite sont modeles pour servir les 
programmes machistes et autoritaires, mis en place sans qu'elle en ait eu conscience ou qu'elle I'accepte. Les 
femmes sont sans cesse des proies dans la societe civilisee parce qu'elles renoncent, afin d'etre conformes, a cette 
meme sagesse emotionnelle et somatique qui permet aux chevaux, aux cerfs et aux zebres d'echapper aux attaques 
dans la nature. 

Pour faire plaisir a tout le monde, Joy ignorait ses peurs et continuait a sauter des obstacles meme si chaque fibre 
de son etre le refusait. Reprimant ses ressentis et se soumettant completement a son moniteur d'equitation, elle 
etait dans I'etat d'esprit ideal pour etre sexuellement abusee par le gargon d'ecurie qui la conduisait. Les parents de 
Joy n'etaient d'aucun secours. Genes par les emotions fortes, ils ne voulaient pas entendre parler des anxietes de 
Joy ; ils lui demandaient de tenir bon et d'en finir avec tout ga. En faisant davantage connaissance avec Joy, j'ai 
compris que les membres de sa famille comptaient sur elle pour qu'elle les comprenne, aussi elle commenga a 
considerer les emotions des autres personnes et leur vulnerability comme plus importantes que les siennes. 

Au cours des annees qui suivirent, Joy s'arrangea pour passer d'une relation destructrice a une autre. Elle etait 
attiree par des hommes charismatiques, extravertis et ayant des opinions bien arretees, qui lui faisaient la cour en 
lui promettant de la proteger et de prendre soin d'elle. Cachant leurs emotions derriere une fagade d'homme dur, ils 
etaient heureux de laisser Joy faire fonctionner son intuition et repondre aux sentiments qu'ils refusaient de 
reconnaTtre eux-memes, tant qu'elle n'en parlait pas. Cette capacite a etre en empathie avec les autres etait son 
talent, sa contribution a la relation. De I'avis meme de Joy, ses anciens compagnons ou maris qui I'avaient abusee 
etaient des hommes bons ayant un grand besoin de bienveillance et de comprehension. Elle n'avait pas ete capable 
de trouver ce dont ils avaient besoin mais elle faisait des efforts pour y arriver. En depit de plusieurs mariages rates 
et de quelques aventures catastrophiques, Joy etait certaine qu'elle allait rencontrer I'amour. Le probleme c'etait que 
Joy ne comprenait pas la nature de la guerison et du pouvoir veritable. Ignorant ses propres sentiments, elle avait 
perdu son pouvoir et elle etait tombee dans les habitudes les plus insidieuses de la codependance. En s'exprimant, 
en s'occupant ou en faisant sans cesse des excuses pour des sentiments que les autres ne reconnaissaient jamais, 
elle les empechait de developper leur source la plus interessante de pouvoir veritable. 

Intellectuellement, Joy pouvait disserter sans limite sur les differentes theories psychologiques sur la maltraitance et 
la codependance, et pourtant elle n'avait jamais rien fait pour changer son comportement face a cela. En fait, les 
annees de therapie ne I'avaient pas aidee a resister aux attentions d'un homme qui s'annongait etre pire que les 
precedents. Un mois ou deux avant que je rencontre Joy, celle-ci etait tombee sous le charme d'un homme qui ne 
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se reconnaissait pas comme un agresseur sexuel. Elle I'avait rencontre au cours d'un voyage d'affaires a Chicago. 

Cet homme charmant etait autant attire par les hommes que par les femmes ; et il avait de temps en temps la 
pulsion irresistible d'aller seduire les jeunes filles. Selon Joy, il etait passionnant, romantique, deprime et vulnerable, 
ce qui le rendait attachant. Elle pensait qu'elle pourrait renforcer ses qualites les meilleures et resoudre ses « 
problemes » par I'amour, I'affection et la comprehension. 

Bien entendu, je ne savais rien de toute cette histoire le premier jour. Apres avoir passe une heure a parler du 
passe de Joy, de ses buts, de ce qu'elle avait vecu avec les chevaux, je lui expliquais que nos legons etaient congues 
pour I'aider a retablir un contact avec ses ressentis et a les utiliser pour collecter des informations sur des situations 
mal connues. Je soulignais qu'en tant qu'animal non-predateur, les chevaux ont affine leur relation au monde afin 
d'eviter d'etre victimes des carnivores. En tant que femmes, nous avons besoin de faire renaftre cette « sagesse de 
la proie » pour notre propre protection. Je lui detaillais I'image du lac derriere I'ceil du cheval noir en tant que 
tournure d'esprit qu'elle apprendrait a obtenir par ce travail. 

« Pensez a la region qui se trouve juste derriere votre ceil comme a une etendue d'eau ayant la clarte du cristal, 
capable de refleter tout ce qui vous entoure », lui ai-je suggere alors que nous nous dirigions vers le corral oil se 
trouvaient les quatre chevaux utilises pour les therapies au centre Epona. « Cette source est nourrie par une riviere 
souterraine qui permet a toutes vos emotions subconscientes, vos intuitions, et vos sensations corporelles de 
remonter a la surface de votre mental. Ne rejetez rien de ce qui remonte. Essayez de ne pas juger quoique ce soit 
comme bon ou mauvais ; laissez-les vous reveler leur message et dire pourquoi elles sont la. Et n'ayez pas peur de 
faire « mal ». Une interpretation erronee vous donnerait aussi des informations utiles, cela revelerait un de vos 
schemas de pensee, ou une de vos idees precongues, qui alterent la realite. Pour changer ces schemas, vous devez 
d'abord etre consciente de leur existence. » 

En restant sagement derriere la cloture, le premier travail de Joy impliquait revaluation des temperaments des 
chevaux presents dans le paddock. Elle devait utiliser tous ses sens et ses ressentis pour arriver a comprendre le 
passe et la place de chaque cheval au sein du groupe dans leur fagon de s'approcher d'elle et leur comportement 
entre eux. Elle devait aussi faire attention a toutes les emotions, les pensees ou les memoires que ce processus 
faisait monter en elle. A partir de ce qu'elle decouvrirait, elle devrait choisir le cheval dont elle voulait s'occuper. 

Alors que Joy s'approchait du corral, Noche recula et adopta un regard detache ; Rasa s'approcha pour renifler la 
main de Joy alors que Comet, une pouliche de trois ans, se plaga a cote du cheval noir, attendant avec impatience 
I'occasion de faire connaissance avec la nouvelle venue. La jument s'ecarta soudainement et s'eloigna lorsque 
Hawk, un nouveau venu dans le groupe, traversa I'enclos en trottant, tendit son cou aussi loin que possible au- 
dessus de la barriere et mordit le manteau de Joy. 

« Celui-ci est si mignon » dit-elle en riant de plaisir. 

Joy etait sous le charme de Hawk, un hongre de sept ans que je reeduquais pour le compte d'un client. Ce cheval, 
auparavant maltraite, avait ete recueilli par un cavalier amateur qui s'inquietait pour lui. Dans le but de le proteger 
et de compenser toute sa souffrance passee, cet homme et sa famille laissaient libre cours a toutes les peurs et 
petites manies du cheval, I'amenant a etre si tetu et agressif que son proprietaire ne pouvait plus le monter ni 
meme le promener autour de I'ecurie. Hawk etait a la limite de devenir extremement dangereux lorsqu'un de mes 
eleves decida de le prendre en charge. Sentant que Rasa et Noche pourraient aider ce hongre a se resocialiser, je 
I'avais place temporairement avec les autres chevaux. Je voulais aussi observer comment il construisait ses relations 
avec ses pairs. A ce stade initial, il revelait qu'il se comportait presque comme un tyran. Dans un tel etat de 
perturbation, il etait tres dangereux que Joy travaille avec lui, mais apres avoir ecoute Joy parler des hommes de sa 
vie, je voulais voir si elle pouvait reconnaitre le danger qu'il representait. II s'avera qu'elle fut tellement attiree par 
Hawk qu'il fallut beaucoup d'efforts pour qu'elle accepte de prendre un peu plus de temps pour examiner les autres 
chevaux. 

Joy reconnut que Comet etait le plus jeune. Elle decrivit Rasa comme un « cheval solide et, d'une certaine maniere, 
distant et qui n'avait jamais ete maltraite. » Elle supposa, a juste titre, que Noche avait ete maltraite et n'avait pas 
confiance en elle. Elle pensait que Hawk etait « tres gentil, particulierement affectueux et ouvert. » 

— Nous avons eu un contact immediat, expliqua-t-elle avec enthousiasme, c'est comme si je le connaissais deja. 
C'est avec Hawk que je me sens le plus en securite. 

— Avant de prendre votre decision, ajoutai-je par precaution, regardons comment ils se comportent entre eux 
lorsque quelque chose d'important est en jeu. 

Je jetai une poignee de granules de luzerne au centre du paddock et tous les chevaux s'y dirigerent. Rasa 
s'arrangea pour en saisir une partie avant que Hawk commence a se cabrer, a I'attaquer en lui retombant dessus et 
en essayant de la mordre au flan. II botta vicieusement Noche et pourchassa Comet sur une bonne distance. Avec 
toute la poussiere ainsi soulevee et le fourrage eparpille, il regnait la plus vive agitation parmi les chevaux. 

— Oh, mon Dieu, souffla Joy, je connais bien ce genre d'individu. II se comporte comme la plupart des gens dans 
ma vie. 
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En discutant des resultats de cet exercice, Joy reconnut un certain nombre de schemas de pensees et de 
comportements qui lui attiraient sans cesse des problemes. A tort, elle avait associe le sentiment de familiarite avec 
celui de securite. Elle s'etait trompee en associant I'affection au non-respect des limites que montrait Hawk. 

Lorsqu'ii avait mordu son manteau, il essayait de voir jusqu'ou il pouvait aller avec Joy, et avec quelle facilite elle 
pouvait etre dominee. La tendance de Joy a etre seduite par des personnalites superficiellement ouvertes I'amena 
aussi a interpreter de travers le comportement de Rasa. La jument noire n'etait pas distante ; elle avait tout juste 
eu I'occasion de toucher de son nez la main de la nouvelle venue en signe d'amitie et de respect avant de sentir 
qu'elle devait s'ecarter du tyran qui arrivait rapidement. 

Apres avoir evalue a nouveau la situation en ces termes, Joy decida que Rasa etait le cheval qu'il fallait pour une 
personne ayant garde un mauvais souvenir des seances de pansage, et elle avait raison. Comme Joy reconnaissait 
sa propre anxiete et son inexperience, la jument resta inhabituellement calme avec elle, si tranquille et 
accommodante que le brassage si hesitant et tremblant de cette femme commenga bientot a devenir harmonieux. 
Le visage de Joy se detendit et un sourire radieux apparut. 

Au cours des mois qui suivirent, le travail de Joy avec les chevaux apaisa ses peurs et ameliora considerablement la 
conscience qu'elle avait d'elle-meme. Je remarquai que lorsqu'elle se sentait en securite et bien aidee, elle etait 
capable de s'accorder avec certains etats emotionnels extremement subtils, presents chez elle ou chez les animaux. 
Comme chez la plupart des personnes ayant un passe de maltraitance emotionnelle, sexuelle ou physique, Joy avait 
une puissante capacite d'empathie, mais son don avait ete gele dans son processus de developpement. Elle ne 
pouvait pas utiliser cette capacite pour se proteger ou se renforcer. En fait, sa sensibilite semblait plutot I'attirer 
dans des situations de maltraitance, ou elle utilisait ces memes strategies de chaperon, usees jusqu'a la corde, bien 
que cela ne fit qu'empirer les choses. 

Lorsque Joy se sentait menacee, sa conscience se retirait de son corps et de ses emotions. Elle adoptait une 
attitude soumise, infantile, elle essayait de se faire aimer de son provocateur, s'accrochait a une vulnerability cachee 
qu'elle decouvrait en lui et essayait d'etre bienveillante a son egard sur ce plan-la, meme lorsqu'ii passait ses 
frustrations sur elle. Pour une petite fille, a un moment de sa vie, cela avait ete une maniere efficace de survivre. 

Ne possedant ni les ressources ni la capacite de I'assumer, la petite Joy avait les moyens d'eviter d'etre delaissee ou 
abandonnee, une preoccupation particulierement importante puisque son pere etait alcoolique et que sa mere etait 
une grande narcissique aux tendances bipolaires non soignees. La grand-mere de Joy, la toute puissante matrone 
de la famille, renforgait cette position dominante en controlant les richesses et le standing social dont tous les 
autres membres essayaient de beneficier, accordant au compte-gouttes d'ephemeres encouragements a ceux qui 
cedaient a ses caprices en supportant ses insultes cruelles et ses comportements fantasques et manipulateurs. Son 
attitude compatissante et sa grande tolerance aux mauvais traitements elevaient Joy au statut de petite preferee. 
Elle essayait de faire plaisir, quoi qu'il lui en coutat, s'assurant de devenir indispensable a la personne qui avait le 
pouvoir, ou au moins faire en sorte que cette personne la trouve assez aimable et effacee pour rester pres d'elle. 

Les aptitudes de Joy a prendre les autres en charge me faisaient penser a la maniere dont la jeune Comet se 
comportait aupres des autres chevaux plus ages. Lorsqu'elle a rejoint le groupe pour etre sevree, la pouliche a tres 
rapidement determine que Noche etait le cheval dominant. Je I'ai vu forger une alliance avec lui des le premier jour, 
en abaissant sa tete, en detournant son regard et en faisant les gestes de succion du nouveau-ne, disant ainsi : « 

Je suis petite, faible et si gentille. Pourrais-tu prendre soin de moi ? » Et cela a marche. 

Sous la protection de « Grand-pere Noche », Comet pouvait faire des choses que les autres n'auraient jamais songe 
tenter. Lorsque Hawk prit momentanement la tete de la harde, evingant Noche de son ancienne position de la 
maniere la plus agressive et la plus extravagante qu'il m'ait ete donne de voir ; ces deux-la sont devenus les 
meilleurs amis par la suite, de maniere assez interessante. Comet choisit ce tyran comme son nouvel ami. Meme s'il 
bottait, la repoussait et la mordait sans pitie, elle revenait sans cesse, alors qu'elle avait trois ans, en se pavanant 
comme une petite princesse, sa tete tenue basse et de cote, langant des regards delicats en sa direction, et dans 
les moments les plus appropries, lechant, machant et meme de temps en temps faisant des bruits de succion 
comme un poulain. En I'espace de vingt-quatre heures, Comet etait capable de s'approcher de Hawk et de manger 
dans son tas de foin. Regulierement, il continuait a la mordre et a la hotter, mais cela commengait a ressembler 
davantage a un jeu que meme Comet appreciait. 

Lorsque Joy eut I'occasion d'observer ce comportement, elle se mit a rire et ajouta : « Je sais exactement ce que 
fait Comet. Elle ravale sa fierte et caresse I'ego de Hawk, mais elle obtient exactement ce qu'elle veut. 

— Et qu'est-ce que c'est ? demandai-je. 

— La protection et des privileges de la part du cheval dominant, repondit-elle. 

— Mais regardez tout ce qu'elle doit faire pour cela, dis-je, Rasa ne joue pas ce jeu-la. Elle s'eloigne et ignore Hawk 
lorsque celui-ci devient agressif. Lorsqu'ii est calme et satisfait, il la laisse manger avec lui aussi. 

— Je I'admire pour cela, admit Joy, mais Comet est en position d'avoir la meilleure nourriture, et ce, quelle que soit 
I'humeur de Hawk. 
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— Et si Comet quittait le paddock et choisissait elle-meme les membres de sa harde, elle pourrait peut-etre avoir la 
position dominante ? 

— Eh bien, ce n'est pas vraiment possible, n'est-ce pas ? 

— Peut-etre pas pour Comet mais cela I'est certainement pour vous. 

Joy me regarda en silence pendant un moment. Elle baissa les yeux, frappa du pied une motte de terre et porta son 
regard vers le lointain. 

— Je crois que je n'ai jamais envisage cela », dit-elle doucement. 

TOURNER EN ROND 

Rasa prit Joy sous sa protection, et pendant un certain temps, c'etait exactement ce dont elle avait besoin. Le 
simple fait d'etre en presence d'un cheval calme, intelligent et qui reagissait emotionnellement fit des merveilles 
pour la jeune femme. Pour se sentir vraiment en securite avec les chevaux, Joy avait toutefois besoin d'aller au-dela 
du fait de brosser la jument, de curer ses sabots, de la promener et de la caresser pendant qu'elle broutait de 
I'herbe. Le temps etait venu pour toutes les deux d'entrer dans I'arene. Alors que le comportement sur et ouvert de 
Rasa rendant la seance de pansage agreable et revigorante pour Joy, une nouvelle dynamique apparut lorsque le 
licol et la longe furent enleves. Rasa commenga a faire courir en rond, comme un poulain, cette jeune femme 
d'affaires. 

« Regardez, elle me pousse et elle me suit », cria Joy, absolument enchantee. « Je t'aime, Rasa », dit-elle en se 
retournant et en embrassant le cheval noir sur le nez. Elies sont restees toutes les deux au centre du manege 
pendant un moment, se frottant I'une contre I'autre en douceur. Des larmes s'ecoulaient des yeux de Joy mais son 
corps semblait pret a agir. « Je ne peux pas croire que je me sente actuellement en securite et protegee en 
compagnie d'un cheval qui n'est ni attache a un poteau ni tenu par quelqu'un d'autre, s'etonna-t-elle. Viens, Rasa, 
allons-y. » 

Joy commenga a courir et Rasa la suivait selon un rythme parfait. « Faites simplement attention de rester a 
I'interieur du cercle » ajoutai-je en guise de precaution. « Ne vous placez pas entre Rasa et la barriere. Restez en 
contact avec votre corps et consciente de son positionnement par rapport au sien, tout le temps. » Elies trottaient 
toutes les deux autour du manege. La jeune femme riait puis elle sauta en I'air. En reponse, le cheval langa une 
made et partit au galop. Joy s'arreta immediatement, son visage passant par toutes les couleurs. 

— Eh bien, dit-elle, reprenant son souffle, j'aurais pu etre heurtee. Joy se dirigea vers moi, les sourcils fronces et les 
epaules tendues et relevees. 

— Je suis vraiment idiote, declara-t-elle I'air surpris, avec la reconnaissance et humilite d'une personne qui est 
passee a deux doigts de se faire ecraser par un camion. 

— Ne niez pas tout ce que vous venez d'accomplir simplement pour une petite faute, dis-je, tirez-en une legon. 
Pensez a toute I'experience. De tres belles choses se sont passees durant un moment. Pensez simplement a ce que 
vous sentiez de bon et a ce que vous sentiez de menagant. A quel moment avez-vous senti que cela etait risque ? 

Le cheval noir s'etait rapproche de Joy et se tenait pres d'elle alors qu'elle analysait ses ressentis : 

— Nous etions en harmonie et c'etait magique. Rasa semblait suivre chacun de mes mouvements - ce qui etait 
parfait lorsque nous marchions. Mais lorsque nous avons accelere le pas, je ne pouvais plus la regarder tout en 
continuant a regarder ou j'allais. Tout allait trap vite pour cela. Je m'amusais beaucoup mais je commengais a 
trouver cela dangereux. Juste avant qu'elle lance une ruade, les choses ont deja commence a m'echapper. 

— Done vous avez pergu le moment ou les choses changeaient, et pourtant vous en rajoutiez en sautant en I'air. 

— Oui, je suppose que j'etais emportee par la meme excitation qui inspira a Rasa sa ruade. 

— Pensez a la fagon dont vous pourriez utiliser ce meme ressenti dans le futur, lui ai-je explique, lorsque vous 
saviez que les choses allaient devenir incontrolables. 

Joy hocha la tete, les yeux ecarquilles par la surprise. 

— N'oubliez pas ce ressenti. La prochaine fois, revenez en arriere, ralentissez, decompressez, quoi qu'il se passe, 
changez simplement votre comportement en reponse avec cet avertissement. 

— Peut-etre ai-je reagi de maniere exageree, repliqua Joy, cependant je pense que e'est la maniere d'agir des 
chevaux. Je dois simplement m'habituer a cela. 

— II ne s'agit pas de la maniere d'agir des chevaux, ou de ce que je ressens comme bon, ou ce qu'un cow-boy sur 
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un cheval sauvage ressent de bien. Vous avez besoin de savoir ce que vous ressentez comme juste pour vous. Vous 
pouvez arriver au niveau ou vous etes parfaitement a I'aise au milieu d'une harde de chevaux qui ruent, mais a la 
seconde ou vous ressentez la plus petite sensation de peur ou de doute, il est preferable que vous fassiez attention. 
C'est ce soi-disant « instinct special » qui evite aux entraineurs les plus experiments du monde de se blesser. 

— Pourtant, il y avait ce sentiment d'extase, de parfaite synchronicite entre nous, d'etre vraiment vivante. Je ne 
voulais pas perdre cela. Je voulais que cela soit plus fort. 

— C'est une bonne raison pour la monter, dis-je. Je peux seller Rasa tout de suite, et vous pouvez commencer a 
explorer ce meme sens de liberte et de connexion sur son dos, la ou elle ne peut pas vous taper accidentellement. 

Joy reflechit a ma proposition pendant quelques instants. Je remarquais que sa main tremblait tres legerement 
lorsqu'elle ecarta des meches de cheveux de son visage. Elle s'eloigna de Rasa. 

— Je... je ne pense pas etre deja prete pour cela. Je suis desolee. J'ai la tete qui tourne et je me sens toute faible 
rien que d'y penser. 

— Felicitations, dis-je, vous ressentez votre peur, vous comprenez son message et vous I'utilisez pour vous 
defendre. Ne vous excusez plus jamais de cela. 

Joy s'excusa plusieurs fois de ses ressentis au cours de cette journee, mais au moins elle les ecoutait. 

Reconnaissant qu'elle se sentait plus en securite au sol avec Rasa, Joy decida qu'il etait preferable qu'elle apprenne 
comment utiliser la longe pour les chevaux. Comme je m'y attendais, elle eut un mouvement de recul lorsque je lui 
presentais le fouet. 

— Oh non, je ne veux pas lui faire mal, disait-elle en le repoussant, je ne veux pas qu'elle perde la confiance qu'elle 
a en moi. 

— Vous pouvez tuer une personne avec un couteau qui vous sert a eplucher des legumes, lui ai-je explique. Le 
fouet est un instrument de torture dans les mains de quelqu'un qui I'utilise ainsi. Vous pouvez certainement utiliser 
la longe sans la blesser, cependant, j'ai trouve qu'il etait plus facile pour les personnes qui apprennent cette 
technique d'utiliser le fouet comme un moyen de centrer leurs intentions et de transmettre les nuances qui 
permettent au cheval de comprendre a quelle vitesse il doit alien Prenez-le comme une extension de votre bras et 
un moyen de communication qui vous permet de transmettre au cheval vos directives clairement a une distance de 
securite. N'oubliez pas ce qui vous est arrive lorsque vous courriez trap pres de Rasa. 

A contrecoeur, Joy me prit le fouet des mains, I'agita sans conviction dans la direction de Rasa et dit d'une voix 
faible : 

— Allons-y. 

C'est a peine si le cheval noir preta attention a elle. 

— Vous voyez ! declara-t-elle triomphalement. Elle m'en veut deja. 

— Vraiment ! repliquai-je. Pensez-vous que vous I'auriez fait trotter en votre compagnie avec si peu d'enthousiasme 
? Maintenant, ayez ce meme plaisir et cette meme energie, transmettez tout cela par votre fouet et faites-la tourner 
dans le manege. 

Cette fois Rasa preta plus d'attention, elle commenga par trotter puis elle changea de direction, se dirigeant 
directement vers Joy, et elle commenga alors a la faire reculer. Joy agita son fouet et ses bras, et finalement c'etait 
le cheval qui la faisait courir sur un petit cercle au milieu du manege. 

— Rasa veut simplement me suivre, cria Joy, de toute evidence tres agitee. C'est une insulte de I'amener a courir en 
rond pour notre simple plaisir. 

— Vous sentez-vous insultee ? criai-je en retour. Regardez ce qui se passe. C'est Rasa qui vous fait courir. En fait, 
elle s'est occupee de vous pendant des jours. Elle vous a traitee comme son enfant, elle vous a protegee, elle vous 
a mise en securite, elle a joue avec vous, elle vous a calinee et maintenant, elle vous fait galoper ! II se peut qu'elle 
ait beaucoup d'affection pour vous, vous pouvez meme I'amuser peut-etre, mais c'est certain qu'elle ne vous 
considere pas comme son egale. Elle a dit « Non ! » a ces petites choses que vous lui avez demandees de faire ce 
matin. En cours de route vers le manege, elle vous a aisement convaincue d'arreter pour brouter un peu d'herbe a 
quatre reprises. Lorsque vous lui avez demande a distance de trotter en cercle dans le manege - et croyez-moi 
qu'elle sait ce que cela signifie lorsqu'une personne se place au centre du manege avec un fouet en main - elle a 
decide de vous faire courir. Rasa est prete a s'activer ; je peux vous affirmer qu'elle veut depenser un peu son 
energie. Simplement, elle ne veut rien faire qui puisse vous donner I'impression que c'est vous qui dirigez. Qu'est-ce 
que cela vous dit a propos de votre relation avec elle ? 
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— Je ne peux pas le faire, marmonnait Joy, au bord des larmes. 

Soudain, sa voix devint pergante et provocante. 

— Je ne le ferai pas. Je ne veux pas faire partie d'un monde ou vous devez claquer un fouet ou diriger la vie des 
autres simplement pour eviter d'etre leur victime. Ce qu'il y aurait de pire pour moi, ce serait de devenir comme 
Granny, Bob, Michael et tous les autres. Ils pensent qu'ils sont solides mais en fait ils ont bien plus peur de la vie 
que moi. Je ne veux pas m'abaisser jusqu'a leur niveau. 

Elle laissa tomber le fouet par terre et se dirigea vers la porte. 

— Laissez-moi vous montrer quelque chose avant de partir, repondis-je tranquillement, en lui demandant de revenir 
au centre. En saisissant le fouet et en le dirigeant vers les hanches de Rasa, je fis quelques sons avec mes levres et 
ma langue. Rasa se dirigea vers le bord du manege et commenga a trotter. Se sentant en pleine forme, elle accelera 
et se langa au grand galop en faisant une ruade ou un saut de temps en temps. Des ondes de puissance et 
d'euphorie se propageaient dans le manege. 

— Je n'aurais jamais ete capable de courir avec elle et je ne voudrais certainement pas etre sur son dos en ce 
moment, dis-je, mais j'aime participer a ce qui se passe, d'une certaine maniere. J'aime le contact qui me permet 
de partager sa joie, etre en resonance avec sa vitalite, trouver du plaisir dans la beaute de ses mouvements. J'aime 
ce contact qui me permet de faire cela... 

Je laissai tomber le fouet et commengai a respirer profondement. En reponse, Rasa se deplaga de plus en plus 
doucement, passant d'une course debridee a un trot anime puis a un pas energique. Je fis un pas en arriere puis lui 
indiquai le centre d'un petit mouvement de main. Les oreilles en avant et les yeux brillants, elle se plaga, haletante, 
pres de moi et designa avec son nez la region de ses hanches. Immediatement, je lui rendis ce service : 

— Elle me gratte le dos et je gratte le sien, ajoutai-je en guise de commentaire, bien qu'avec Rasa, c'est plus 
souvent son ventre. 

Joy esquissa un sourire pensif et commenga a caresser le garrot du cheval. 

— Rasa etait prete a courir, continuai-je d'expliquer, elle voulait simplement vous mettre a votre place avant tout. 

— Pourquoi faut-il qu'il y ait toujours quelqu'un qui soit le patron ? » demanda Joy en secouant sa tete. 

— Ce n'est pas aussi simple que cela, dis-je. Pour Rasa et moi, ce ne sont plus de veritables jeux de pouvoir. 

Lorsque je lui demande de faire quelque chose, ce n'est pas une question de domination ; c'est une question de 
communication. Mais elle doit me respecter pour etre dans I'attitude mentale convenable pour m'ecouter. 
Quelquefois, elle me convainc de faire certaines choses a sa maniere et j'apprends quelque chose de nouveau en 
agissant ainsi. Quelquefois je dois me montrer particulierement assuree pour la convaincre d'agir a ma fagon, et elle 
apprend ainsi quelque chose de nouveau. C'est un echange dans une relation d'adultes, d'egale a egale. Les 
chevaux sont des animaux qui servent de proies mais ils ne sont pas idiots, et ils ne manquent pas de force. Ils sont 
beaux et puissants, et tiers de I'etre, mais ils savent qu'ils doivent rester sensibles, reactifs, adaptables et 
observateurs s'ils ne veulent pas etre manges. Ils savent aussi, comme les proverbes le disent, que la veritable 
force est douce et que la veritable douceur est forte. Chaque fois que j'atteins cet etat d'etre en moi, Rasa fera tout 
pour moi, sans effort. Dans ce sens, elle est tout le temps un veritable barometre pour moi. 

— II n'est pas necessaire d'etre un tyran pour ne pas etre une victime, continuai-je a expliquer a Joy qui observait 
d'un regard neuf le fouet a terre. Si ce ne sont que vos deux seules options, alors, bien entendu, jouer les martyrs 
reste le choix le plus noble. Dans notre culture, il parait evident que la plupart des gens, vous aussi, ont ete eleves 
en croyant qu'on ne peut choisir qu'entre ces deux extremes. Ce dont je parle, c'est de la troisieme voie, un choix 
qui n'implique aucunement que nous soyons agresseur ou victime. 

— Et comment ? demanda Joy. 

— Laissez-moi seulement dire que Rasa est un des meilleurs enseignants de motivation, de mise en confiance que 
je connaisse. 

Joy prit une profonde inspiration et ramassa le fouet une fois encore. Elle le faisait rouler entre son pouce et ses 
autres doigts. Je voyais bien qu'elle n'avait encore aucune idee sur la maniere de gagner la participation de Rasa 
sans avoir les tactiques que d'autres avaient utilise sur elle-meme. C'est ce que j'avais ressenti quelques annees 
auparavant. 

— L'assurance est essentiellement une matiere de concentration, lui ai-je explique. Mais c'est aussi une question 
d'engagement et de projection de votre volonte que certaines personnes appellent intention. 

Pour expliquer ce que je voulais dire par ces termes, je fixai de mon regard mon bras gauche et dis, de maniere 
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categorique, a Joy que j'allais le lever. Rien ne se passa. 

— S'il vous plait, faites-le pour moi, dis-je d'une voix plaintive. Et pourtant, il continuait a prendre le long de mon 
corps. Je tentai de le soudoyer, de lui faire honte, de menacer de le soumettre, je me suis mise en colere contre lui 
et je I'ai meme tape et pourtant mon bras n'a pas bouge d'un centimetre. Finalement, je regardai Joy, je serrai mon 
poing et je pliai mon bras comme si je le soulevai en faisant travailler mon biceps. 

— La force invisible qui me permet de lever mon bras est la meme que celle qui motive Rasa a avancer alors que je 
me trouve a six metres d'elle, ajoutai-je en commentaire. Sans engager et projeter ma volonte, toutes tactiques 
fantaisistes, toutes ces techniques d'entralnements du monde, qu'elles soient diaboliques ou lumineuses, ne sont 
d'aucun secours. 

Pour mieux illustrer ce que je voulais dire, je pris le fouet des mains de Joy et donnai un petit coup sur le posterieur 
de Rasa, tout en faisant les memes sons que ceux que j'avais produits la premiere fois que j'avais conduit Rasa. Elle 
resta sur place, en attente, comme s'il manquait quelque chose. J'elevai le ton de ma voix, je fis claquer le fouet, je 
pestai, je sautai plusieurs fois en I'air, je jetai par terre le fouet redoutable et marchai dessus. Rasa ne broncha pas. 
Finalement, j'agitai ma main et fis un pas en avant d'une maniere calme mais cependant decidee, Rasa se mit en 
mouvement et se mit a trotter en rond en longeant les clotures du manege. 

« II y a deux ou trois autres choses que vous ne devez pas oublier lorsque vous faites cela par vous-meme, 
expliquai-je avec insistance. Rasa possede une tres forte volonte. Elle sait aussi vous decentrer et vous mettre dans 
la confusion par toute une serie de manieres qui semblent anodines. En fait, c'est I'une des meilleures techniques 
utilisees par les proies pour echapper aux predateurs. Dans le manege, les chevaux les utilisent pour deconcerter 
leur proprietaire, pour remettre ces personnes a leur place. Si votre volonte et votre concentration sont plus fortes 
que celles de Rasa, elle fera ce que vous demandez ; mais elle va vous tester a chaque instant. Si elle reussit a 
vous distraire, il se peut que vous vous retrouviez en train de faire ce qu'elle veut. » 

Durant ce processus qui consistait a demander a Rasa a se deplacer en rond autour du manege a la vitesse 
demandee, de changer de direction, de s'arreter a la voix, ma cliente, maintenant enthousiaste, explorait les 
subtilites de la volonte et de la concentration : visualiser le resultat desire avant de faire la requete, diviser 
I'ensemble en une serie d'etapes, definir les priorites et remarquer les moments ou Rasa choisit de troubler la 
concentration de Joy et de prendre le dessus. Dans ce processus, Joy apprenait aussi a devenir plus assuree et a se 
montrer plus centree un peu avant que Rasa ne tente de prendre le controle de la situation. 

Par exemple, le premier objectif etait de faire trotter Rasa dans le manege et, a la demande de Joy, qu'elle 
ralentisse et se mette au pas. Pour commences la jument a refuse de bouger ; puis elle a essaye de faire courir Joy. 
D'abord intimidee et peu sure d'elle-meme, la jeune femme tint finalement bon et repoussa meme Rasa hors de son 
espace. Cela crea une ouverture au respect dans I'attitude de la jument et il fut plus facile de la faire avancer avec 
I'aide du fouet. Cependant, une fois que Rasa accepta de trotter, elle ne cessa de changer de direction, defiant ainsi 
la demande de Joy de tourner tout autour du manege. 

« Notez a quel moment Rasa est prete a changer de direction, criai-je de derriere la cloture. II y a une structure la- 
dedans, une methode dans son caprice. » Le cheval noir changeait de sens au niveau de la porte du manege et 
aussi apres avoir effectue un quart de cercle vers la gauche de cette porte. « Maintenant, utilisez le fouet pour faire 
avancer Rasa juste avant qu'elle ne change de direction. » 

Lorsque Joy eut finalement reussi a faire coincider la volonte necessaire avec le moment opportun, elle le fit avec 
une telle puissance qu'elle forga la jument a partir au grand galop autour du manege. Joy essaya de nombreuses 
commandes a la voix et des signaux pour ralentir la jument jusqu'a un trot enleve, mais Rasa ne faisait qu'aller de 
plus en plus vite. Alors que la frustration de la femme augmentait, elle commenga a crier de plus en plus fort, de 
maniere tres directive, quelquefois en courant vers la jument et en faisant des gestes amples et animes. Elle essaya 
cette tactique pendant quelques minutes, absolument inconsciente du fait que son langage corporel encourageait 
inconsciemment Rasa a accelerer. Par une serie de questions insidieuses, je I'aidai a comprendre qu'il existait une 
autre alternative : s'eloigner du cheval, ralentir sa propre respiration, prendre une attitude corporelle plus detendue 
et visualiser Rasa se deplagait a la vitesse desiree. Peu de temps apres, la jument trottait tranquillement dans le 
manege. 

En apprenant a reconnaltre de quelle maniere son langage corporel ne correspondait pas a son message, en 
prenant confiance en ses pouvoirs de concentration, d'intention et de visualisation plutot que dans ses cris, ses 
suppliques et ses tentatives d'intimidation pour obtenir la cooperation de la jument, Joy fut surprise de voir qu'elle 
obtenait le resultat desire pratiquement sans effort. Elle apprenait aussi que I'assurance etait en fait une forme d'art 
qui demandait une comprehension raffinee du rythme, la concentration, la visualisation, I'anticipation des difficultes, 
la reevaluation constante, la capacite a se recentrer rapidement apres avoir ete decentre, et la connaissance des 
moments ou il est possible d'y aller et ceux ou il ne faut pas insister. 

Nous avons parle de la tendance recurrente a penser qu'elle ne faisait pas comme il fallait, qu'elle n'etait pas « 
assez bien. » Je I'assurais que tout cela faisait partie du processus, et que ce que Joy appelait faire des fautes 
comportait ces attributs importants : evaluer la situation, localiser la resistance, observer la resistance a 
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comprendre les differents parametres, chercher les alternatives, essayer chaque alternative et evaluer sa reussite, 
harmoniser les intentions et le langage corporel, perdre I'equilibre et ie retrouver. J'insistais sur le fait que toutes 
ces qualites avaient besoin d'etre etudiees et affinees. Malheureusement, le paradigme de puissance et 
d'intimidation dans lequel elle avait grandi n'offrait pas souvent I'occasion de pratiquer ces talents. Si une personne 
etait assez arrogante, assez cruelle et assez forte, c'est elle qui I'emportait ; toutes les autres deviennent alors 
dociles et tres souvent considerees comme victimes. 

Joy a pratique plusieurs autres exercices en compagnie de Rasa et, par I'utilisation de ces techniques et la pratique 
de ces qualites, elle a reussi a diriger le cheval pour qu'il se mette au trot, qu'il change de direction lorsqu'elle le 
demande, qu'il ralentisse et revienne au pas et s'arrete. 

Elle s'emerveillait de I'assurance et de la puissance qu'elle ressentait. 

« Si vous pouvez faire cela avec un etre de plus de cinq cents kilos et qui est extremement attentif, lui dis-je, alors 
voyez de quelle maniere vous pouvez apprendre a vous comporter avec un homme de quatre-vingts kilos, et qui n'a 
pas la moindre conscience de ses propres ressentis et motivations. » 

L'CEIL DANS LE CIEL 

Dans les semaines qui suivirent, la vie de Joy allait se transformer en proportion directe avec une conscience 
revelatrice et ne portant aucun jugement sur ses emotions tout en restant bien centree de sa volonte. Ce sont les 
emotions qui ont genere le plus de problemes. Malgre tous ses talents d'empathie, Joy continua a fluctuer dans sa 
capacite a evaluer ses veritables ressentis, en particulier dans les situations tendues. 

Apres avoir compare attentivement sa premiere experience avec Hawk et ses complaisances avec plusieurs de ses 
amis, des membres de sa famille ou ses ex-amants, elle comprit qu'elle ne pouvait pas affronter ce dangereux 
homme brun de Chicago. Elle jeta ses lettres, refusa de decrocher le telephone lorsqu'il appelait et effaga sans 
attendre les messages qu'il laissait. 

Toutefois, trois semaines plus tard, alors qu'elle conduisait, elle repondit en hate a un appel sur son portable et elle 
reconnut sa voix sombre. 

— Jason veut reellement changer, me dit-elle lorsqu'elle arriva pour sa legon. II a beaucoup souffert. Je veux dire 
qu'il a ete abuse sexuellement lorsqu'il etait enfant, et ga le perturbe vraiment. II voit un psychologue en ce 
moment, et lorsque je lui ai parle de ce que je faisais avec les chevaux, il etait tres interesse. II veut venir a Tucson 
le mois prochain, lors de ses prochaines vacances, et faire quelques seances. 

— N'est-ce pas I'excuse parfaite pour vous rencontrer ? lui demandai-je. 

Le coin gauche de la bouche de Joy se plissa en un sourire facetieux. 

— Eh bien, je crois qu'il y a un peu de cela. II me dit que je suis la seule personne qu'il n'arrive pas a chasser de 
ses pensees, qu'il est pret a changer pour moi ou qu'il ne se pardonnera jamais. Je crois que cela peut constituer la 
motivation qui lui est necessaire pour vaincre ses habitudes autodestructrices. 

— Vous etes consciente que vous entretenez des relations avec un homme qui pourrait etre mis en prison pour 
toutes sortes de choses qu'il vous a avouees, lui repondis-je de maniere categorique. Et ce ne sont que quelques- 
unes des frasques qu'il a bien voulu vous raconter. 

— Je suis si malheureuse pour lui, repondit Joy avec douceur, en regardant ses mains. II est si seul. II n'a jamais 
appris a communiquer avec les autres, autrement que par les relations sexuelles ; ce n'est pas de sa faute. II a ete 
victime lui aussi. Hawk se porte beaucoup mieux depuis que vous et les chevaux vous occupez de lui. Nous 
pourrions peut-etre faire la meme chose avec Jason. 

— C'est une possibility, ai-je admis, mais cela prendra plus de deux semaines de vacances avec vous et les 
chevaux. Vous ne pouvez pas le sauver, Joy, en particulier dans le contexte d'une relation amoureuse. II recherche 
sans cesse I'amour parfait qui va guerir tous ses malheurs, et c'est la le nceud du probleme. Jason doit apprendre a 
s'aimer et a avoir confiance en lui. II doit prendre la responsabilite de ses actes et cesser de maltraiter les autres 
comme il a ete maltraite. C'est pour lui qu'il doit changer, pas pour les autres. C'est beaucoup demander. Meme s'il 
veut vraiment changer, il est fort probable qu'il fasse faux pas sur faux pas, et il fera du mal aux autres, en 
particulier a vous. D'ailleurs, vous savez bien qu'il est difficile de garder ses limites avec un maniaque sexuel, en 
particulier si vous le trouvez attirant. 

— Nous pourrions y aller plus doucement, repondit-elle sans remarquer que ses commentaires commengaient a 
ressembler davantage a des questionnements qu'a des declarations. Je peux fixer failure. 

Tandis que Joy continuait a decrire son plan pour aider Jason, je remarquais que ma tension montait. Les muscles 
de mon cou commengaient a se contracter. Je me sentais dans une certaine confusion et la nausee montait, comme 
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si je me trouvais sur un manege qui tournait a cent a I'heure. Je voulais bondir de ma chaise et partir en courant. 
Quelques instants plus tard, je luttais contre I'envie furieuse de prendre son telephone portable, d'appeler Jason 
afin de trouver ce que cet homme pouvait faire pour desarmer une femme a ce point par une simple conversation 
telephonique. 

A ce moment-la, j'ai entendu un des chevaux hennir doucement dans I'enclos et j'ai senti le vent chaud du 
printemps caresser mon visage. Quelque chose en moi emergea de ce bouillonnement cacophonique d'emotions, 
sans que j'essaie de le changer, de le reprimer ou d'y echapper. Je me suis retrouvee a regarder le lac derriere mes 
yeux, ce meme etat mental qui m'avait ete inspire par les chevaux que j'avais presse Joy d'adopter en determinant 
les messages presents derriere les ressentis perturbateurs. En balayant le paysage emotionnel reflete par cette 
etendue devenue tranquille, j'ai compris que la plupart des sensations appartenaient a Joy, d'une certaine maniere. 
Mes propres ressentis tournaient autour d'une sorte de frustration concernant mon incapacity a controler la 
situation, a proteger cette femme douce et belle de ses propres habitudes autodestructrices. II devenait de plus en 
plus evident que je ne serai pas capable de I'empecher de s'offrir en sacrifice comme un agneau a la cause de 
Jason. Je ne serai pas capable de lui faire entendre raison, meme si j'essayais de I'aider au mieux a analyser la 
situation. 

— Joy, je ne suis pas celle qui va vous donner la permission de voir cet homme, dis-je apres un long silence. Je ne 
peux pas vous empecher de faire ce que vous vous sentez pressee de faire, quand bien meme je trouve cela 
dangereux. Ce n'est pas comme si je pouvais vous enfermer dans le corral pour vous empecher de manger trap de 
foin ou de courir sur une route a une heure de pointe. La seule chose que je suis a meme de vous aider a decouvrir, 
ce sont les raisons de votre attraction pour cet homme, c'est-a-dire d'elargir votre conscience de la situation. Qu'a-t- 
il a vous offrir ? Quels besoins comble-t-il ? Comment vous sentez-vous vraiment en sa presence ? Ce doit etre 
quelque chose d'assez significatif pour vous faire ignorer toutes ses autres erreurs graves. 

— Je ne sais pas, dit-elle, mais lorsque je pense a cela, je me sens en pleine confusion. 

— Commengons par le corps. Que ressentez-vous dans votre corps ? 

— Eh bien, ma tete tourne et j'ai du mal a parler, comme si quelque chose se coingait dans la gorge. Une partie de 
moi veut fuir, mais mes jambes semblent sans force. 

— Restez avec ces sensations, demandai-je avec insistance, bien que je puisse voir que Joy commengait a decrocher. 

Sur son visage, son regard me faisait penser a Noche qui essayait desesperement de fuir un groupe de personnes 
nouvelles sans bouger d'un centimetre, ses yeux devenant vides, son mental battant en retraite vers quelque refuge 
secret dans un autre univers. 

— Qu'est-ce que ces ressentis vous disent ? continuai-je a demander. Quel message existe-t-il derriere eux ? 

— Je ne sais pas, essaya de repondre Joy, tout devient nuageux, il y a des nuages partout. Elle s'etait assise 
silencieusement pour quelques instants « Je... je me sens... beaucoup mieux... maintenant. 

Joy commenga a intellectualiser la situation en faisant tourner dans sa tete, avec une certaine nervosite dans un flot 
de paroles, son enfance malheureuse, ses relations avec son pere et des details sur ses manages. 

Dix minutes plus tard, elle arriva a conclure, de maniere correcte et cependant singulierement sans coeur, que sa 
relation avec Jason etait une maniere de compenser I'aide qu'elle n'avait pas pu donner a d'autres personnes 
auparavant ; c'etait la raison pour laquelle elle voulait reussir a soigner un homme particulierement perturbe. 

— Je sens que je suis son dernier espoir, conclut-elle. II y a quelque chose en lui qui est si doux, si sensible, qui 
refuse de se pardonner des choses sur lesquelles il n'a aucun controle. C'est comme s'il vivait un horrible 
cauchemar et qu'il ne pouvait pas se reveiller. II recommence sans cesse a faire les memes choses terribies, des 
choses qui lui permettent de se sentir mieux pendant un moment mais qui, finalement, ne font qu'empirer son etat. 
Seulement, il ne peut pas arreter de lui-meme. 

— Comment pouvez-vous savoir tout cela d'un homme que vous n'avez rencontre que quelques fois ? demandai-je. 

— Je suppose que c'est surtout ainsi que je le sens, repondit Joy. 

— Pourquoi ressentez-vous cela ? 

— Parce que... je suppose... j'ai ressenti ces choses... moi-meme. 

Joy semblait vouloir s'enfuir mais elle s'assit, aussi immobile qu'une statue, la lumiere derriere ses yeux commenga 
a se dissiper doucement en un etat de dissociation sans expression. 

Elle se retirait de son corps pour eviter ses ressentis. 
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— Restez avec moi, maintenant, dis-je. Que ressentez-vous ? 

— Je ne sais pas, dit-elle, je suis probablement loin de tout ga ; peut-etre ne puis-je pas I'aider. 

— Voyez-vous ce que vous faites ? Lorsque vous commencez a avoir acces a vos sentiments, vous mettez votre 
attention sur quelqu'un d'autre. Vous etes toujours plus concernee par ce que les autres ressentent et par la 
maniere dont vous allez les aider. Pourtant, vous m'avez avoue qu'a un certain niveau, vous etes tout autant 
enfermee dans votre cercle solitaire de victimisation. Vous etes en resonance avec Jason par les ressentis que vous 
avez en commun, mais qu'en est-il de la partie de Jason avec laquelle vous n'avez rien en commun, comme sa 
capacite a manipuler les hommes, les femmes et meme les enfants pour ses propres gratifications sexuelles, puis a 
les abandonner cruellement ensuite. Vous refletez un petit espace que vous avez en commun et vous construisez 
une histoire idealiste avec une belle fin. De cette maniere, il apparaft un peu comme un esprit ethere, mais 
souvenez-vous de votre breve experience avec Hawk. La familiarite n'a rien a voir avec la securite. Vous n'avez 
aucune chance d'aider une personne comme Jason a sortir du triangle victime-predateursauveteur, alors que vous 
oscillez sans cesse entre le fait d'etre une victime et le sauveteur. La seule maniere de sortir de votre propre 
cauchemar consiste a preter attention a tous vos ressentis, au moment present. En fait, je vais arreter mon discours 
et je vais demander a Noche de vous aider a travailler la-dessus. 

Joy etait dans un tel etat de dissociation que j'avais decide de la laisser panser le cheval bai en esperant qu'il puisse 
I'aider a mieux comprendre de quelle maniere elle perdait contact avec elle-meme lorsqu'elle se sentait menacee. Je 
sortis Noche du paddock et je I'attachai de telle sorte qu'il puisse bouger si les emotions de Joy se revelaient trap 
intenses pour lui. Je plagai la boite de pansage a un bon metre devant le poteau d'attache afin qu'il ne butte pas 
dedans accidentellement et ne prenne pas peur. Joy prit une brosse et s'avanga doucement vers lui, en lui parlant 
doucement et en utilisant le ton de voix le plus agreable et le plus rassurant possible. Son langage corporei etait 
celui de la detente, denue de menace, et pourtant le hongre plia ses oreilles vers I'arriere et fit des embardees, a la 
limite de ce que la longe lui autorisait. Noche, roi de la dissociation en presence d'etres humains, etait 
inhabituellement en alerte. 

— II est tres tendu, dit-elle, pleine de peur. 

— Que ressentez-vous ? 

— Je ne suis pas a I'aise pour I'approcher parce que je sais qu'il a peur. Je veux dire que je sais qu'il a peur et qu'il 
ne fait pas confiance aux personnes nouvelles, et je veux qu'il se sente en securite en ma presence. 

Alors, elle s'adressa au cheval comme on s'adresse a un bebe : « Pauvre Noche, je sais, je sais. Tout va bien se 
passer. » 

Je me suis approchee de Noche et je I'ai rassure en silence, le ramenant au centre du poteau d'attache. II se tint 
tranquille jusqu'a ce que Joy s'approche a nouveau. Line fois encore le cheval bai broncha et s'eloigna de cette 
femme aux manieres un peu affectees comme si elle allait le frapper avec un baton. 

— II y a quelque chose qui se passe pour vous, Joy, reiterai-je avec insistance, c'est sur, autrement Noche ne se 
comporterait pas de la sorte. Lorsque vous travaillez avec un cheval qui a ete battu, vous devez savoir tout le temps 
ce que vous ressentez. Comme une personne qui a ete maltraitee, Noche est hypersensible a la pression sanguine, 
aux tensions musculaires, au rythme respiratoire et a toutes les emotions reprimees de quiconque I'approche. 

Je remarquai que Joy paraissait affolee. J'essayai de ramener Joy au travail avec cette simple question : 

— Pourquoi en est-il ainsi, d'apres vous ? 

— Parce qu'il est tout le temps effraye, repondit-elle rapidement. 

— Non, il y a un sens a cela, expliquai-je avec energie. Qu'ils aient deux ou quatre jambes, les etres maltraites 
tendent a devenir hypervigilants. Cela signifie qu'ils mettent leurs sens en plein eveil pour evaluer le niveau 
d'excitation des autres. De cette maniere, un cheval mefiant comme Noche peut dire dans quel etat se trouve 
I'autre bien longtemps avant que cet autre puisse s'approcher et le blesser. C'est une des raisons qui explique que 
vous pouvez etre en empathie avec les autres. C'est un mecanisme de defense tres puissant. En tant qu'animal 
chasse, Noche disposait de cela des le debut, mais ses experiences anterieures avec des cavaliers violents ont 
aiguise cette capacite et, d'une certaine maniere, cela a pris des proportions extremes. 

Joy, hocha la tete de maniere pensive. 

— Vous avez raison, dit-elle apres un moment de reflexion. Je pouvais toujours dire a quel moment ma mere allait 
se mettre en colere et devenir infernale avant que cela ne se produise effectivement. Je me souviens que je 
regardais ses jambes se croiser rapidement alors qu'elle allait et venait dans toute la maison. Je me tapissais sous 
une table placee dans un coin du salon, et restais aussi silencieuse que possible pour qu'elle ne me remarque pas. 
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— Comment controliez-vous votre peur ? 

— Je ne me souviens pas. Je sais que je devais rester absolument immobile, sinon j'aurais declenche une colere. 

— Done vous avez appris a vous connecter aux emotions qu'avait votre mere avant meme que celle-ci les exprime, 
tout en reprimant votre propre anxiete et votre insecurity. 

Une fois encore, Joy hocha de la tete, ses yeux etaient devenus a nouveau lumineux par le pouvoir que cette 
puissante comprehension lui offtait. 

« C'etait beaucoup demander pour une petite fille, dis-je. C'etait une veritable strategie de survie, a I'epoque. Mais, 
afin d'esperer pouvoir brosser Noche aujourd'hui, vous allez devoir vous occuper des emotions de maniere 
differente. » 

La lumiere dans les yeux de Joy disparut soudainement. Elle pinga ses levres et elle commenga a froncer des 
sourcils. « Ne vous inquietez pas, dis-je, vous n'allez rien perdre dans I'affaire. N'oubliez pas, Rasa n'a jamais ete 
maltraitee mais elle aussi peut dire a distance ce que ressentent les personnes ; simplement, elle ne repond pas 
aux emotions fortes de la meme maniere que Noche. Rasa resistera si vous n'etes pas dans une coherence 
emotionnelle, comme vous I'avez deja vu, mais tout ce qui vous reste a faire, e'est de devenir coherente avec vos 
emotions. En d'autres mots, vous n'avez qu'a lui montrer que vous savez ce que vous ressentez pour arriver a la 
calmer. Vous pouvez meme avoir peur ou etre en colere alors que vous etes pres d'elle, et elle fera en sorte que 
vous vous sentiez mieux. C'est ce qui fait que e'est un superbe cheval pour la therapie. Si vous devenez un peu plus 
comme Rasa, il se peut que vous puissiez aider certaines des personnes maltraitees que vous semblez attirer. » 

Je peux dire que j'avais « touche le gros lot » avec cette derniere phrase. Ma cliente, qui etait auparavant quelque 
peu perdue, m'ecoutait maintenant avec une vive attention. De multiples manieres, verbales ou non-verbales, Joy 
insistait pour dire que son besoin d'aider les autres etait bien plus qu'un simple mecanisme de defense. C'etait un 
appel. J'avais deja vu qu'elle possedait ('intelligence, I'empathie, I'intuition et la resistance aux emotions fortes, ce 
qui pouvait faire d'elle une excellente therapeute. Je pensais que les chevaux pouvaient I'aider a developper ses 
qualites encore plus en profondeur, tout en refletant les schemas comportementaux destructeurs qui la retenaient. 

— Vous devez etre calme pour rassurer Noche, continuai-je. II ne veut pas que vous soyez proche de lui si vous 
avez peur ou si vous etes en colere. Ces emotions le plongent dans ses propres problemes non resolus et 
vraisemblablement stimulent les souvenirs des mauvais traitements du passe. Habituellement, il se dissocie, ce qui 
est simplement une maniere de s'enfuir mentalement lorsqu'il ne peut pas fuir physiquement. Pour une certaine 
raison, il fait tout son possible pour accroitre la distance qui vous separe, en depit du fait qu'il est attache. Cela me 
dit que Noche se soucie reellement de quelque chose. Que pensez-vous que cela puisse etre ? 

— Peut-etre ai-je peur de lui ? demanda Joy faiblement. 

— Avez-vous peur de lui ? 

— Peut-etre ai-je peur de lui faire du mal, repondit-elle avec desinvolture. Puis, s'adressant a Noche, elle lui dit 
combien elle etait desolee pour la petite voix douce qu'elle avait prise en lui parlant comme a un bebe. 

— Pour travailler avec Noche vous devez vous approprier vos ressentis, dis-je ouvertement troublee par son 
attitude. Si vous ne le faites pas, il continuera a reagir a I'anxiete que vous portez et il peut reagir sans pitie. 

Lorsque vous vous occupez d'un cheval qui a ete maltraite, et e'est la meme chose pour un etre humain, vous ne 
pouvez pas esperer aider quelqu'un a guerir son propre trauma si vous le faites « exploser » par inadvertance avec 
vos emotions inconscientes, et si ensuite vous faites une crise et tombez dans un etat de dissociation ; et e'est ce 
que vous faites tout le temps. 

— Je sais, repondit Joy un peu trap rapidement, mais que puis-je faire ? 

— Vous pouvez vous observer afin de decouvrir ce que vous ressentez. Ensuite, vous pouvez faire un autre pas. 
Vous pouvez apprendre a relacher ces emotions sans les reprimer. Ne decidez surtout pas que vous n'allez plus du 
tout agir par peur ou par colere. Cela ne marcherait pas avec Noche et cela ne marcherait pas non plus avec un etre 
humain maltraite et qui aurait survecu en ressentant aussi I'hostilite presente derriere des visages souriants. En fait, 
vous devez ne pas etre effrayee ou en colere. 

— Eh bien, dit Joy ! Elle roula des yeux et poussa un grand soupir, completement depassee par ia proposition. 
Comment puis-je faire cela ? 

— Vous ecoutez le message derriere I'emotion et vous y repondez. Si vous avez peur, par exemple, vous avez 
besoin de localiser la menace et vous vous mettez en securite. La colere vient habituellement lorsque quelqu'un ne 
respecte pas vos limites personnelles, d'une maniere ou d'une autre. Vous avez besoin de savoir qui a franchi cette 
limite et vous devez retablir une frontiere qui vous mettra a I'aise. La capacite a savoir ce que vous ressentez, a 
saisir le message qui se trouve derriere et a y repondre rapidement et efficacement est appele la mobilite 
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emotionnelle. Pour travailler avec Noche, vous devez developper un certain niveau de mobilite emotionnelle et vous 
n'y arriverez jamais si vous passez votre temps a fuir vos ressentis ; ce qui veut dire, dans votre cas, de detourner 
votre attention des emotions des autres. Done, il n'est pas question de « Pauvre Noche, il a ete battu ! » C'est un 
cheval age de vingt-cinq ans ; cela represente I'equivalent de soixante-quinze ans chez I'homme. II a une grande 
d'experience de la vie et beaucoup de sagesse. Ce n'est pas un bebe et vous ne pouvez pas le materner pour le 
rassurer, surtout lorsqu'il ne fait que repondre a des ressentis que vous ne voulez pas prendre pour votre. 

— Mais je ne ressens rien ! siffla Joy comme si elle voulait crier et chuchoter en meme temps. 

— C'est parce que chaque fois que vous vous sentez menacee, vous perdez tout contact avec votre corps et vos 
emotions. Vous vous dissociez. 

— Je ne suis pas encore sure de comprendre ce que cela signifie. 

— Le fait de vous dissocier, c'est comme si vous vous arrachiez un ceil, vous le lanciez dans le del et que vous 
investissiez toute votre attention dans ce seul point de vue, deconnecte, irreel et idealiste, afin de pouvoir ignorer 
toutes ces choses terrestres, inconfortables et deplaisantes qui continuent a se derouler en dessous. De ce point de 
vue, votre mental peut creer toutes sortes de petites histoires sur la fagon dont les choses devraient etre ou seront 
dans un futur plus ou moins lointain, lorsque vous gagnerez a la loterie, obtiendrez votre premier role dans un 
grand film, trouverez I'homme parfait qui vous protegera de tout cela, prendrez soin de i'homme avec lequel vous 
vous trouvez pour le transformer en parfait epoux. 

Joy sourit d'un air penaud et regarda vers le sol. 

— Nous faisons tous de la dissociation, dans une certaine mesure, ajoutai-je de maniere rassurante. Par exemple 
lorsque nous traversons en voiture la ville a I'heure de pointe et que nous nous retrouvons soudainement dans 
notre bureau sans trap de memoire sur ce que nous avons fait pour y arriver. Pendant ce temps, nous avons 
revasse sur ce qu'il fallait faire pour que ce directeur de marketing egotiste et bon a rien soit remercie et prendre sa 
place. Au cours de situations extremes, comme la torture ou le viol, la dissociation est un instinct de survie qui 
s'enclenche lorsque la victime ne peut rien faire d'autre. Si vous ne pouvez pas lutter ou fuir une situation 
particulierement horrible, une certaine partie de votre attention se retire de votre corps, comme quand vous etiez 
capable de rester completement immobile lorsque votre mere etait en rage. J'ai aussi remarque que vous vous etes 
dissociee lorsque vous avez commence a acceder aux ressentis que vous avez par rapport a Jason. Vous avez dit 
que tout devenait brumeux, que vous etiez dans les nuages. Vous souvenez-vous de quelle maniere vous vous etes 
sentie soudainement mieux ? Vous avez commence a analyser votre passe mouvemente avec une absence totale de 
passion. Puis vous etes sortie de la avec tout un tas de notions idealistes sur ia maniere par laquelle votre amour 
sauverait un maniaque sexuel chronique qui, en realite, pourrait etre arrete et mis en prison n'importe quand. Ce 
qui vous a aidee pendant I'enfance vous perturbe sans cesse en tant qu'adulte car la dissociation n'est pas une 
strategie d'assistance appropriee sur du long terme. Si vous avez I'habitude de vous retirer lorsque vous vous 
sentez menacee, vous risquerez toujours d'etre violee, d'une maniere ou d'une autre, parce que vous avez perdu le 
contact avec votre systeme d'alarme interne qui vous dit de vous mettre a I'abri du danger. » 

— Pensez-vous vraiment que je suis en danger ? demanda Joy comme si la question ne lui etait jamais venue a 
I 'esprit. 

— C'est vous qui avez passe quelque temps en compagnie de Jason, ai-je fini par dire. Descendez votre attention 
de la-haut et ecoutez ce que vos tripes vous disent. 

J'ai coache Joy sur une technique d'enracinement que j'utilise avec differentes personnes au cours de mes ateliers 
et en seances individuelles. Cela se rapproche, assez bizarrement, d'une technique d'art martial appelee la posture 
du cheval. Joy se tenait debout, les pieds ecartes d'une distance egale a la iargeur de ses epaules, les doigts de 
pieds legerement diriges vers I'interieur, les genoux un peu flechis et les bras bien detendus le long du corps. Eile 
respirait profondement dans le ventre. 

— N'essayez pas de changer quoi que ce soit, lui ai-je demande. Simpiement, passez tout votre corps en revue et 
dites-moi ce que vous ressentez. 

— Je suis un peu etourdie, dit-elle non sans hesitation, en fermant les yeux et en grimagant comme si elle avait 
mal. Mes jambes sembient sans force, mon ventre est tres agite et ma gorge semble bloquee. 

— Respirez dans I'endroit ou vous ressentez ie plus de tensions et d'inconfort. Permettez a ce ressenti de grandir. 
Demandez-lui pourquoi il est la, ce qu'il signifie. Si vous ne pouvez pas obtenir un message specifique, dites-moi 
simpiement la premiere pensee ou le premier souvenir qui vous remonte a I'esprit. 

— Je pense a la venue de Jason, dit-elle. Cela me rend nerveuse. J'ai I'impression d'avoir envie de m'enfuir. 

— Restez avec ce ressenti. Laissez-le grandir avec chaque inspiration et souriez-lui a chaque expiration, non pas 
parce que vous voulez paraitre heureuse mais parce que vous reconnaissez ce ressenti comme vrai. C'est votre ami, 
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il porte une information importante pour vous. Que dit-il ? 

— Oh, mon Dieu, dit Joy en ouvrant les yeux. Je suis terrifiee ; je suis terrifiee par Jason ! 

— Qu'est-ce que vous pourriez changer dans la situation et qui vous mettrait d'etre plus a I'aise ? 

— Je ne sais pas ; je ne sais pas. Je me sens si etourdie. II faudrait que je m'asseye quelques minutes. 

— Restez avec ce ressenti pendant quelques secondes encore. Vous pouvez le faire. Je sais que vous pouvez. Que 
se passe-t-il si vous demandez a Jason de ne pas venir le mois prochain a Tucson ? Imaginez que vous etes en train 
de lui dire cela maintenant. Comment sentez-vous votre corps en faisant cela ? 

— Cette sensation de contraction se dissipe, repondit Joy. Ses traits s'adoucirent pour un moment puis son visage 
prit une expression trouble et dechiree de regrets et d'inquietude. Je deteste I'idee de lui dire de ne pas venir. 
Maintenant plus que jamais, je pense que ce travail pourrait I'aider. 

— Nous ne nous occupons pas de Jason pour I'instant, ai-je souligne. Sachez simplement qu'il ne devra pas venir id 
avant que vous ne vous sentiez bien avec cette idee. Ne faites aucun plan au-dela de cela. 

Joy dit qu'elle pouvait vivre avec cette alternative en sachant que c'est une situation temporaire, et apres quelques 
minutes supplementaires de respiration profonde, son etourdissement s'envola. Je lui mis la brosse entre les mains 
et elle s'approcha de Noche. Cette fois-ci, ce sage et vieux mustang se tint parfaitement immobile pendant qu'elle le 
pansait avec attention. Joy disait a quel point elle se sentait legere et combien Noche etait sage et intuitif. 
Progressivement, mais surement, la conversation revint aux propos concernant la maniere dont Jason pourrait 
beneficier de ce travail. Soudain, le cheval bai recula a la limite permise par la longe et se plaga sur le cote. 

— Qu'est-ce qui se passe ? souffla Joy. 

— Quelque chose a change, lui ai-je repondu. Voyez-vous quelque chose dans I'environnement qui puisse lui avoir 
fait peur ? 

Une douce brise faisait bruire les arbres au-dessus de nous et les autres chevaux continuaient a somnoler au soleil. 
Ni Joy ni moi-meme ne pouvions voir quoi que ce soit qui ait pu provoquer une telle reaction chez Noche. 

— Alors regardez ce qui se passe dans votre corps, lui ai-je conseille vivement. 

Joy se mit dans la posture du cheval et commenga a respirer profondement. 

— Eh bien, je suis encore etourdie ; mon estomac est entierement noue et mes jambes semblent faibles, estima-t- 
elle bien plus rapidement cette fois-ci. 

— Quelle emotion associez-vous avec ces sensations maintenant ? 

— La peur ; la terreur. 

— De quoi parliez-vous au moment ou Noche s'est ecarte de vous ? 

Joy etait agitee, presque en colere pendant un instant. Puis ce fut comme si elle se degonflait ; ses epaules 
retomberent et elle parut embarrassee, vaincue. 

— Jason, dit-elle d'une voix faibie alors qu'elle s'eloignait du cheval et ainsi que de moi. Je pensais qu'elle allait 
pleurer mais elle retint ses larmes. Elle me regarda malicieusement du coin des yeux. 

— Saviez-vous que cela pouvait se passer ainsi ? murmura-t-elle, en essayant de comprendre la situation. Saviez- 
vous que Noche pouvait reagir de la sorte ? 

— Pour vous dire la verite, lui repondis-je en tournant ma tete avec incredulite, je n'en avais absolument aucune 
idee. 

LE CHEVAL INTERIEUR 

Joy passa une bonne demi-heure a travailler avec son therapeute a quatre jambes. Pendant cette periode, elle 
s'accoutuma tres bien a la technique d'enracinement, elle evaluait ses sensations corporelles en leur permettant de 
s'amplifier et de reveler leurs messages, changeant en reponse une pensee, un objectif ou une limite, liberant ainsi 
I'emotion sans effort et finalement revenant a un etat de calme. Noche agissait comme un barometre ajuste avec 
beaucoup de sensibilite, qui ne lui permettait de s'approcher que lorsque les plus petites parcelles de peur ou de 
colere avaient disparu de son systeme. De temps en temps, j'attirais I'attention de Joy sur Jason, et chaque fois, 
immanquablement, Noche se derobait, indiquant par la que la seule suggestion de ce nom etait suffisante pour faire 
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monter de I'anxiete chez Joy. Dans ses efforts pour se liberer de la tension, Joy reflechissait a toutes sortes de 
manieres qui lui permettaient d'etre en contact avec Jason en toute securite, mais le cheval gardait toujours ses 
distances. Le fait de dire a Jason de ne pas venir a Tucson et de couper tout contact avec lui, suffisait a reduire 
I'agitation chez Joy afin qu'elle puisse entrer dans la zone d'acception de Noche. 

Nous avons detache Noche pour qu'il puisse se promener librement sur la propriete et brouter un peu d'herbe, et 
pendant ce temps je m'asseyais avec Joy sous un arbre pour analyser le resultat de cette legon intense et 
cependant impromptue. 

Alors qu'elle finissait par reconnaitre qu'elle devait rester a I'ecart de Jason pour preserver son bien-etre, Joy 
commengait a avoir de la peine pour lui, une fois encore. 

— Ce matin, j'ai eu connaissance du cas le plus extreme de maltraitance et de negligence que j'ai pu rencontrer 
depuis bien longtemps, dis-je en interrompant ainsi un nouveau soliloque sur ce « pauvre homme ». 

— Ou ? Ici, au Ranch ? demanda Joy. 

— Oui, malheureusement, ici meme. Vous avez du mal a le croire ? La pauvre creature etait dans une panique 
absolue alors que son proprietaire la mettait dans des situations qu'elle refusait de toutes les fibres de son etre, une 
situation dont elle avait tout juste echappe une fois auparavant. Tout son corps tremblait de peur et aussi de colere 
d'avoir parce que ses besoins les plus basics ont ete tellement negliges, au point ou j'ai ete tentee d'appeler une 
association de protection. Mais la encore, aucune association ne peut pretendre d'une quelconque juridiction sur 
I'ame humaine. 

Mon eleve ne saisissait pas la metaphore : 

— Oh, mon Dieu, qu'avez-vous fait ? 

— Je parle de vous, Joy. L'identite consciente de votre etre interieur plein de grace, de sensibilite et de talent n'est 
traitee en aucune maniere differemment de la maniere dont le mauvais proprietaire precedent avait traite Noche. 
Imaginez une personne brutalisant cette magnifique creature intelligente qui vient juste de vous apprendre sur 
vous-meme plus qu'aucun psychologue ne I 'a jamais fait. Imaginez une personne qui puisse le taper sur la tete 
comme un minable et le traiter de stupide. 

En reponse, Joy tressaillit. 

— Vous vous maltraitez vous-meme de cette maniere tout le temps, lui dis-je, et vous laissez les autres le faire. 
Pensez-vous vraiment que je tolererais ce genre de violence et de negligence de votre part alors que je ne laisserai 
personne torturer un cheval. La colere et la panique qui rayonnaient de votre corps etaient si puissantes que j'ai eu 
I'impression de suffoquer et d'etre battue de I'interieur. Des emotions aussi fortes ne peuvent pas etre resolues par 
la repression ou I'expression. Le comportement qui les genere doit changer. 

— Vous avez la capacite d'etre une personne qui soigne par I'empathie, que vous choisissiez ou non de I'utiliser de 
maniere formelle. Mais vous ne pouvez pas aider les autres en vous sentant desolee pour eux et en leur cedant a 
vos propres depens. Vous ne ferez que tuer la partie talentueuse de vous-meme avec la negligence et les mauvais 
traitements que vous vous infligez. S'il vous plait, ecoutez votre corps, vos emotions et votre ame, et non pas le 
conditionnement distordu auquel est parvenu votre mental conscient. Votre survie meme depend des efforts que 
vous faites effectivement pour changer et non pas des simples discussions sur le sujet tout en ignorant ou en 
ravalant les emotions fortes que vous n'ecoutez pas vraiment. 

Joy parut choquee pendant un moment et cependant, plutot que de se dissocier, son regard refleta un moment le 
sentiment de compassion le plus sublime qui soit. Elle se remua sur son siege avec un certain inconfort, genee de 
toute evidence par certaines des choses que je venais de lui dire. Elle restait cependant bien presente et attentive. 

— Je suis comme I'un de ces chevaux, admit-elle, et quand c'est a mon tour, je suis un vieil entrameur sadique, 
c'est vrai. Je n'avais jamais pense a cela de cette maniere auparavant. 

— Comme la plupart des personnes agressives, on vous a appris a etre ainsi, ai-je reconnu. Vous I'avez simplement 
detourne sur vous-meme pour ne pas blesser les autres. Votre coeur est deja a la bonne place. Vous avez besoin 
d'un changement dans votre perception. Lorsque vous vous trouvez dans une situation explosive, devenez un 
cheval. Regardez attentivement le lac qu'il y a derriere vos yeux. Examinez votre environnement sans juger ni 
idealiser les autres. Sentez les rivieres de vos connaissances physiques, emotionnelles et intuitives remonter a la 
surface. Laissez la force sauvage, sensible, puissante, et cependant tranquille de votre ame vous mener, maintenant 
et toujours. La femme qui s'unit au cheval interieur, qui respecte et ecoute la sagesse de la proie, ne peut ni se 
maltraiter ni maltraiter les autres, et de meme, il deviendra beaucoup plus difficile pour les autres de lui faire du 
mal. 
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CHAPITRE VI 


LA POLITIQUE DE L'INTELLIGENCE 

Tous les cow-boys n'utilisent pas la mSthode qui consiste a « casser » un cheval pour le dSbourrer. Buck Light fait 
partie de ceux qui ont rejetS cette « brutalitS nScessaire » pour choisir la voie de la collaboration respectueuse. 
Cependant, a la difference de Monty Roberts, John Lyons, Ray Hunt, Pat Parelli et quelques autres cavaliers de style 
Western qui vivent maintenant en Scrivant des livres et en animant des ateliers specialises, Buck se contente de 
chevaucher dans les prairies et de s'occuper de ses chevaux sans chercher a se faire connaitre. A sa maniere, avec 
douceur et modestie, il m'a enseignS une sSrie de legons qui se sont rSvSISes etre des cISs essentielles pour 
dSvoiler les mysteres des interactions entre les chevaux et les humains. 

Buck travaille dans un ranch d'Slevage dans le sud de I'Arizona. Je I'ai connu par I'intermSdiaire de sa femme, Dana, 
elle-meme remarquable formatrice et membre fondateur du Centre Epona. Au cours d'un diner, elle mentionna 
fortuitement que les chevaux de son mari agissaient comme s'ils Staient un peu plus intelligents que les chevaux 
montSs par les autres cow-boys. Lorsque Buck est arrive dans cette ferme, au debut des annSes quatre-vingt-dix, 
les cow-boys menaient leurs chevaux selon le principe de I'intimidation et de la domination, a coup d'Sperons. Leurs 
chevaux etaient en alternance apathiques, sans expression et tres agitSs. Ils etaient aussi sujets a de soudains 
acces de panique absolue dans des situations nouvelles lorsque le cavalier avait besoin d'avoir davantage confiance 
en sa monture. Ces chevaux semblaient fonctionner a un niveau purement instinctif. Ils agissaient vraiment de 
maniere stupide, ce qui permettait aux cavaliers de les traiter de « betes. » 

Grace a une serie d'expSriences fondamentales en tant qu'entraineur pour chevaux dans le Wyoming, Buck en est 
arrive a prendre en consideration ('intelligence Smotionnelle et intellectuelle de ses partenaires chevaux par une 
approche basSe davantage sur ('intelligence du coeur et du cerveau. Ses chevaux etaient alertes et grSgaires, et 
cependant dStendus et rSfISchis dans leur travail. De plus, ils se disputaient pour etre choisis le matin pour partir 
avec Buck, meme si cela impliquait gSnSralement huit a dix heures de monte. 

Le travail quelquefois Spuisant qui consiste a parcourir des kilometres sur des senders pour des reparations ou pour 
rassembler des troupeaux en libertS demande a ce que chaque cow-boy ait plusieurs chevaux montes a tour de 
role. Durant leurs jours de repos, les chevaux de ces cow-boys sont reunis dans un paturage et ils ont suffisamment 
de temps pour se comporter comme une harde. De maniere assez Strange, chaque fois qu'un cheval, prSalablement 
monte par un autre cow-boy, faisait partie des chevaux montes par Buck, ce cheval montait immSdiatement en 
niveau social au sein du groupe. Ces chevaux semblaient avoir decide que le fait de transporter Buck sur le dos 
toute une journSe Stait une distinction prestigieuse au sein de la harde. Cela avait peut-etre plus a voir avec le fait 
que ces chevaux, auparavant apathiques et menSs par leurs instincts, s'Sveillaient et se souciaient de leur place 
dans leur monde apres avoir vScu le respect transmis par les renes souples et bienveillantes de Buck. 

Quoi qu'il en soit, vous pourriez penser que les autres cow-boys faisaient la difference et adoptaient une attitude 
proche de celle que Buck avait dans ses relations avec les chevaux. Avec le temps, nombre d'entre eux I'ont fait. 
Durant la premiere annSe de travail de Buck dans ce ranch, de nombreux cow-boys rSsistaient aux nouvelles 
perceptions intuitives de leur patron. Ils avaient investi une trap grande part de leur ego a faire des rodeos avec de 
jeunes hongres effraySs en essayant de transformer une creature de cinq cents kilos en zombie automatisS. 

Certains semblaient prendre un plaisir sadique a frapper un cheval sur la tete et a lui dire qu'il etait stupide lorsqu'il 
paniquait en Sjectant son maltre et en le laissant dans la poussiere apres avoir StS soi-disant dSbourrS, ou « cassS 
» selon leur expression. 

C'est la politique de ('intelligence dans le domaine Squestre et elle n'est pas limitSe au comportement machiste de 
certains cow-boys. Le responsable de I'entramement de la ferme d'elevage de Wolverton n'est certainement pas le 
seul cavalier experiments que j'aie rencontre a s'accrocher a I'idSe que ces animaux sont des machines biologiques 
incapables de vSritables pensSes et ressentis. C'Stait cette profonde frustration face a la vanitS humaine qui m'a 
motivSe a explorer les complexitSs de ('intelligence et du fonctionnement cerebral des chevaux. Avec le temps, j'ai 
collecte les preuves scientifiques et anecdotiques qui suggSraient que les chevaux ont une mSmoire incroyable, que 
les Smotions jouent un role considSrable dans leur processus d'apprentissage et que ces animaux possedent une 
forme d'activitS neurologique essentielle pour crSer le gSnie chez I'etre humain. 

En travaillant avec des personnes ayant des handicaps physiques ou mentaux, j'ai dScouvert que celles-ci Staient 
sous le joug de cette meme politique de ('intelligence. Ces etres humains, extremement sensibles, avaient StS tout 
simplement empechSs a cause de difficultSs sur le plan physique ou sensoriel, par ignorance ou prSjudice. Avant la 
fin du xx e siecle, ils Staient habituellement dSshumanisSs et maltraitSs par le systeme, parquSs et enfermSs dans 
des institutions aussi dSbilitantes sur le plan Smotionnel et spirituel que peuvent I'etre les Scuries les plus lugubres. 
Apres avoir StS bSnSvole dans un centre d'Squitation pour les personnes souffrant d'un probleme cSrSbral, d'un 
retard mental quelconque, ou autistes, j'ai StS fort intSressSe par la perspective d'etre en leur compagnie de fagon 
plus proche. 

Lorsque I'occasion s'est prSsentSe pour moi de travailler en tant qu'animatrice de groupe dans une agence de 
Tucson, j'ai trouvS que la maniere d'etre en relation avec mes clients a quatre jambes les plus difficiles s'appliquait 
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aussi a mes clients a deux jambes. Les adultes que j'aidais se comportaient de maniere assez comparable aux 
chevaux maltraites, et je crois que les racines de leurs deboires etaient les memes. Ces personnes n'ont en general 
pas leur voix dans la societe. II leur est pratiquement impossible de se developper dans une atmosphere de 
competition basee sur la logique et elles ne sont certainement pas performantes dans les tests d'intelligence qui 
affichent un tel parti pris. Comme les chevaux que Buck Light avait rencontres dans le ranch, ces personnes 
agissent de maniere stupide parce qu'elles sont traitees comme si elles I'etaient reellement. Lorsqu'on leur accorde 
le respect, la souplesse et le soutien ouvert qui leur permettent de developper leurs propres visions, les personnes 
ayant un handicap mental ont prouve etre beaucoup plus intuitives et talentueuses qu'on veut bien le supposer, et 
elles ont beaucoup a nous enseigner a ce sujet. 

Lorsque j'ai commence la therapie facilitee par les chevaux, j'ai voulu connaftre les defis auxquels ces personnes 
devaient faire face dans leur quotidien, aussi ai-je pris un emploi a mi-temps aupres d'un groupe d'adultes 
handicapes mentaux ayant aussi des problemes d'audition. Je ne connaissais pas le langage des signes mais j'avais 
obtenu ce poste sur la recommandation d'une collegue du Centre Epona qui avait travaille comme directrice de ces 
groupes pendant une dizaine d'annees. La societe qui m'employait gerait plusieurs maisons d'accueil dans la ville, 
disposait d'un excellent programme de formation qui comprenait les interventions techniques pour le client, la 
description de leur handicap, les prescriptions medicamenteuses, le langage des signes, I'apprentissage 
comportemental, I'enseignement et le suivi psychologique, ainsi que les procedures pour etablir un traitement 
planifie et une evaluation des progres de la personne. Depuis que I'Etat reglemente les services pour personnes 
necessitant des soins tres specifiques, les educateurs de ces maisons d'accueil apprennent a s'occuper de clients 
difficiles sans utiliser la force ou I'intimidation. D'un coup, j'apprenais les termes cliniques des techniques 
d'apprentissage que j'avais developpees de maniere intuitive avec I'aide de mes chevaux. Toutefois, I'aspect reste 
au rebut etait la communication non verbale. Malgre notre discussion sur la fagon de lire le langage corporel du 
client, tres peu etait dit sur la maniere dont I'etat emotionnel de I'educateur pouvait affecter, ou meme induire, une 
crise. Dans mon travail, je voyais bien que la coherence emotionnelle et le niveau d'attention de I'equipe soignante 
etaient cruciaux pour toute I'unite d'accueil. Pourtant, aucun des formateurs ni des administrateurs de cette societe 
ne comprenait combien ces facteurs etaient essentiels au maintien d'une relation securitaire et therapeutique avec 
les residents. 

J'avais beaucoup de resultats avec les clients les plus difficiles de mon groupe precisement parce que j'etais sensible 
aux signes non verbaux que je recevais, et que je donnais. Durant mon premier mois de travail, on m'avait sans 
cesse rappele de preter attention a Charles, age de 45 ans, plutot stoique et considere comme le personnage le 
plus imprevisible et le plus violent du groupe. Comme Noche, il etait particulierement distant et sur ses gardes en 
presence d'etrangers et pourtant, a I'instar de Noche, cet homme etait aussi connu pour s'emporter a la plus petite 
provocation. Charles avait deja frappe au visage chacun de mes collegues au cours de leur premier mois de travail, 
un comportement qui etait devenu une redoutable initiation pour les nouveaux venus. Avec le mince espoir de 
m'epargner un sort similaire, les anciens membres de I'equipe m'avaient avertie de garder mes distances et de 
maintenir une autorite inflexible envers Charles. Ceux qui avaient regu les coups les plus serieux etaient des plus 
desempares, cependant j'ai cree tres rapidement un pacte avec lui. 

Charles etait sourd et handicape mental, il avait une tendance a I'autisme, mais ses yeux refletaient une intelligence 
cynique, presque amusee, et me disaient qu'il en savait plus sur ce qui se passait autour de lui que la plupart des 
personnes pouvaient le comprendre. Comme chez les autres membres du groupe, son Q.I. etait assez bas, bien 
qu'il ait appris a lire et a ecrire. La plupart des residents travaillaient chez des horticulteurs ou en usine dans la 
journee, mais le manque de patience de Charles vis-a-vis des autres I'avait empeche de garder un emploi. II haissait 
les programmes proposes durant la journee ; il refusait de participer a la plupart des activites. II n'aimait pas qu'on 
le touche ; il ne montrait aucun interet pour la television. Dans la soiree, il s'asseyait dans un coin sur une grande 
chaise, et il attendait le repas avant d'aller se coucher. Le diner etait le moment fort de sa journee ; il s'empressait 
de manger sa nourriture aussi vite que possible, une habitude qu'il avait perfectionnee au cours des annees passees 
en institut ou les personnes les plus agressives volent la nourriture de leurs voisins les plus passifs. 

Pour toutes ces raisons, je pouvais comprendre pourquoi Charles etait traite comme un vilain garnement. Toutefois, 
a mes yeux, il m'apparaissait comme un gentleman agreable quoique reserve, ne supportant pas etre dupe. Avec le 
temps, je comprenais qu'il possedait un don de clairvoyance si sophistique que la plupart des ressentis chaotiques 
et incoherents de chaque personne le mettait comme en chute libre. Comme les interactions intuitives de Noche 
envers Joy, Charles pouvait saisir a distance les emotions cachees de chaque personne. Lorsque j'ai compris cela, 
j'ai commence a expliquer ses crises en posant cette question toute simple a chacun des educateurs : « Que se 
passait-il dans ta vie le jour ou Charles t'a frappe ? » 

La plupart de mes collegues ne pouvaient pas se souvenir de ce qu'ils ressentaient avant leur altercation 
malheureuse ; cependant une jeune femme, eleve infirmiere, qui avait commence a travailler six mois avant moi, se 
rappelait clairement les evenements qui precedaient le moment ou Charles lui avait casse le nez. 

— C'etait une des journees les plus terribles de ma vie, expliqua Jenna, je m'etais disputee avec mon ami. Je suis 
arrivee en retard au travail et je me suis rendu compte que personne n'avait fait les courses pour le week-end. J'ai 
done du assurer cette tache avant de preparer le repas du soir, et j'etais encore plus stressee. Et pour ne rien 
arranger, Charles avait passe une mauvaise journee. II etait nerveux et peu cooperatif. Lorsque je lui ai demande ce 
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qui n'allait pas et que j'ai voulu le calmer, il s'est leve et il m'a frappee. 

— N'etais-tu pas par hasard en train de lui sourire, alors que tu etais nerveusement a bout de cette situation ? 
demandais-je. 

— Eh bien oui, repondit-elle pensivement. J'etais tres mai, mais ce n'etait pas de la faute des clients. Je ne voulais 
pas projeter mes frustrations sur eux. C'est ce qui me genait le plus dans cette situation. Je faisais vraiment un 
effort pour etre gentille avec Charles alors que je ne me sentais pas tres bien. J'essayais d'etre bienveillante et 
comprehensive lorsqu'il m'a casse le nez. 

J'ai suggere a Jenna de considerer la possibility que malgre ses meilleures intentions, elle a regu le coup parce 
qu'elle faisait preuve d'incoherence. Je lui ai demande de considerer cet homme, diagnostique comme sourd et 
handicape mental, comme un homme apparemment prisonnier de son propre monde de reve sans espoir, ayant agi 
a cause du stress, de la colere et de I'anxiete qu'elle, Jenna, pensait cacher. 

— Maintenant que vous le dites, personne ne m'avait informee que Charles avait passe une mauvaise journee 
lorsque j'ai pris mon poste, admit-elle. Je trouvais etrange qu'il soit de si mauvaise humeur. La personne qui avait 
assure le transport dans I'apres-midi ne I'avait pas remarque non plus. 

— Je ne pense pas que Charles etait de mauvaise humeur, ai-je affirme. Je pense que tu etais de mauvaise humeur 
et qu'il a capte cela. Lorsque tu as essaye de I'aider a se defaire d'emotions que tu refusais d'assumer, Charles t'a 
donne une remarquable correction non verbale que je traduis par : « Tu exageres de perturber mon monde avec 
ton chaos et d'essayer ensuite de me calmer avec un sourire hypocrite ». 

— Quelle aurait ete I'alternative ? me demanda Jenna apres que je lui ai expose ma theorie. 

— Lorsque je suis stressee ou perturbee, je dis a Charles ce que je ressens, ai-je repondu. Cela assure que mon 
langage corporel et la conscience que j'ai de la situation sont en accord avec mes emotions. Avec les signes les plus 
simples, je lui dis pourquoi je me sens ainsi, et que cela n'a rien a voir avec lui. Je ne sais pas exactement tout ce 
qu'il comprend, mais il sait repondre en echo a mes mouvements. La semaine derniere, j'etais tres enervee lorsque 
la camionnette du groupe a eu une panne. J'ai du passer mon apres-midi a trouver un garagiste alors que nous 
devions aller au cinema. Charles semblait tres confus et tendu, pourtant lorsqu'il reprit mes gestes pour « colere - 
voiture cassee - besoin de reparation - pas de film - pas de pop-corn et triste », il commenga a se calmer. Je I'ai 
laisse tranquille jusqu'a ce que je me sente mieux, et j'ai laisse Charles agir en miroir pour me dire si j'etais en fait 
assez calme pour entrer dans sa zone de securite. A un moment, il commenga a prendre des respirations courtes et 
superficielles, a se balancer doucement d'avant en arriere, a froncer les sourcils, et je savais que j'etais encore trap 
tendue pour etre en contact avec lui. 

A cause de ses capacites limitees a communiques meme dans le langage des signes, I'equipe ne savait jamais 
vraiment ce qui se passait dans I'esprit de Charles. Toutefois, mes efforts pour rester congruente en sa presence 
m'ont epargne de recevoir son « initiation » et certains de mes collegues ont agi ainsi avec de bons resultats. 

Durant la breve periode au cours de laquelle j'ai travaille avec Charles, nous avons vecu de merveilleux moments. 

Plutot que de le laisser assis sur sa chaise toute la soiree, je I'ai invite a m'aider a preparer le diner. Lorsqu'il 
s'agissait de nourriture, ce resident, habituellement passif et stoique, montrait un reel enthousiasme, utilisait un 
vocabulaire plus riche et affirmait avec determination ce qu'il desirait. II n'etait pas tres bon cuisinier, mais il savait 
comment preparer ses plats favoris et il ne mettait pas longtemps a apprendre de nouvelles recettes. II me montrait 
aussi beaucoup d'egards en ouvrant les portes devant moi, en tenant les ustensiles dont j'avais besoin avant meme 
que je ne les demande et en faisant la vaisselle avec entrain. 

Dans ce processus qui consistait a entrer dans le monde de Charles et a laisser ses interets me conduire, j'ai eu 
certaines comprehensions intuitives completement inattendues de la part de cet homme si sensible. Line apres-midi, 
alors que ma collegue avait emmene les autres residents au pare, j'etais restee seule avec Charles, qui avait refuse 
de sortir. Plutot que de zapper sans cesse avec la telecommande de la television, j'ai prefere essayer un peu de wu 
wei avec mon ami qui se tenait assis tranquillement dans un coin du salon. 

Apres tout, avec mon troupeau de chevaux, j'avais appris a rester a ne rien faire et I'idee de rester ainsi « sans rien 
faire » en compagnie de Charles semblait etre un projet interessant. Habituellement, le groupe est submerge par 
une veritable tornade d'activites avec les membres de I'equipe qui vont et viennent, preparent les repas, font le 
menage, organisent les activites et aident les clients a maitriser les differentes activites de base pour vivre, 
notamment I'ecriture et le vocabulaire du langage des signes. 

Cet apres-midi-la, la maison etait silencieuse, le menage avait ete fait et Charles avait pratique ses exercices 
d'apprentissage du langage des signes. II s'est assis dans sa chaise favorite, I'air apparemment tres satisfait. Avec 
I'espoir de vivre les choses de son point de vue, j'ai coupe le son de la television et j'ai alors realise que sans les 
mots et les emotions portees par la musique, le film etait sans interet. J'ai eteint la television, suis venue m'asseoir 
dans la piece, a I'oppose de Charles, et j'ai fixe I'espace devant moi. Alors que ma respiration ralentissait, le va-et- 
vient respiratoire de la poitrine de Charles est devenu plus ample et detendu. Quelques instants plus tard, j'ai vu 
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des petits points lumineux multicolores danser dans la salle, comme si je voyais I'air ; ce qui a semble etre le cas 
puisqu'au moment ou le chauffage s'est remis en route, ces memes petites lumieres ont commence a tourbillonner 
et a se laisser porter par le courant d'air. Enchantee, j'ai souri a Charles ; il m'a souri en retour. Une incroyable 
vague d'extase a parcouru mon corps. C'etait le meme ressenti que j'eprouvais souvent en compagnie de Rasa 
lorsque, dans la chaleur de ces flaneries d'apres-midi d'ete, nous passions notre temps dans le paturage. 

Etais-je en resonance avec Charles, sur la meme frequence ? La sensation dense et florissante que j'avais dans la 
poitrine n'avait rien a voir avec une bonne chevauchee, une conversation passionnante, un film rejouissant, une 
superbe balade a la campagne, un repas savoureux ou une excellente bouteille de vin. J'etais assise dans un salon 
bourgeois assez peu eclaire, meuble de maniere fonctionnelle, a regarder dans le vide en compagnie d'un homme 
qui n'aurait aucun scrupule a me donner un coup de poing si cela lui venait a I'esprit. Cependant, c'etait un tout 
autre esprit qui nous portait a ce moment-la. 

J'ai regarde Charles. Des larmes coulaient sur son visage lumineux. Mes yeux commengaient a me piquer alors que 
mon coeur s'emplissait du sens le plus pur de la compassion et de I'amour. Je me suis levee et j'ai demande a 
Charles de s'approcher. Nous nous sommes brievement serres dans les bras. 

— Merci de m'avoir montre ton monde secret, lui ai-je dit par signes. 

— Monde secret, a-t-il repondu en echo avec le plus subtil des mouvements. 

PAS SI BRILLANTE 

Certaines des personnes les plus creatives et les plus novatrices que j'ai pu connaltre ont du depasser les stigmates 
d'une « intelligence mediocre » pour reveler des perspectives aussi stupefiantes que celles que Charles m'avait 
partagees. Kathleen Barry Ingram, la therapeute avec qui j'ai anime mes ateliers de therapie equine les plus reussis, 
poursuit une activite en clientele privee a Tucson ou ses prestations sont tres prisees. Ce n'est qu'apres avoir 
travaille regulierement avec moi pendant dix-huit mois qu'elle m'a parle de ses annees mouvementees au lycee. Au 
cours d'un diner, je I'ai vu retenir ses larmes alors qu'elle se rememorait la reunion privee qu'elles avaient du 
endurer, elle et sa mere, au lycee catholique pour jeunes filles. 

« Je suis desolee de dire que Kathy n'a pas tres bien reussi ses examens d'entree », rapporta sceur Marie Grace au 
debut de sa premiere annee. « Les resultats laissent apparaltre qu'elle est un peu retardee. Je pense que le fait de 
preparer I'entree a I'universite est un but trap irrealiste, aussi nous avons mis Kathy dans notre programme special. 

» 


Parmi les camarades de classe de Kathy, il y en avait une qui etait atteinte du syndrome de Down et quelques 
autres avaient des difficultes avec le programme d'etude specifique des cours de rattrapage en lecture et en 
mathematiques. Cependant, Kathleen s'est engagee, sans consideration du prix a payer, a obtenir un diplome en 
psychologie apres son baccalaureat. Personne n'a done ete surpris lorsqu'elle a ete reorientee a la fin du premier 
semestre vers un petit institut d'enseignement superieur de I'Alabama. Sans I'aide des cours preparatoires aux 
etudes superieures que dispensait le lycee a la plupart des eleves, Kathleen serait trap en retard, les paroles de 
scepticisme de ses parents et de ses professeurs etant encore trap fralches dans son esprit. Apres un manage 
difficile et la naissance de deux enfants, elle releva le defi a I'universite du Colorado en obtenant cette fois-ci une 
moyenne de 3,9 sur 5. Toutefois, lorsqu'elle passa I'examen d'entree en second cycle, elle n'eut que 12 sur 100. 

« J'etais a nouveau dans le lot des personnes en retard, dit-elle avec un sourire cynique. J'avais tres peur de passer 
ce genre de tests et je ne me voyais pas reussir les examens. Mais cette fois-ci, le Dr Marie Ego a pris ma defense, 
c'etait une maniere de boucler la boucle. Elle a dit au conseil d'admission de ne pas prendre en compte mes 
resultats aux tests et de ne regarder que mes resultats au controle continu. Elle a dit que j'etais douee mais que les 
tests ne pouvaient pas mesurer mes capacites, et pour cela, j'ai une gratitude eternelle envers elle. » 

Kathleen regut son diplome de maitrise en psychologie clinique, une fois encore avec une moyenne presque parfaite 
de 3,9 confirmant ainsi la confiance accordee par le Dr Marie Ego. En tant que conseillere psychologique, Kathleen 
utilisait le savoir et la confiance qu'elle avait gagnes dans le tumulte de ses annees de formation academique pour 
transmettre de la force aux personnes qui se sentaient trahies par le systeme. Sa foi dans la nature 
multidimensionnelle de I'intelligence et dans ses relations avec la sante emotionnelle de I'individu coincidait avec 
mes observations aupres des chevaux « a problemes » et de leurs homologues humains. J'avais repere la presence 
d'une structure chez tous ceux qui souffraient d'un manque apparent d'intelligence, dans les deux especes, et qui 
incluait une tendance a se dissocier dans les situations stressantes, un passe de maltraitance physique, 
emotionnelle ou sexuelle, une conscience non verbale superieure a la moyenne, une intolerance a I'incoherence 
emotionnelle ainsi qu'un manque de soutien de la part des personnes representant I'autorite. Alors que Kathleen et 
moi continuions cette discussion, nous nous sommes apergues que les cinq elements etaient reunis. 

« Issu d'une lignee d'alcooliques, dit-elle, le foyer familial etait dans une telle incoherence que rien de ce que les 
adultes faisaient ne semblait avoir de sens. II y avait quelques mauvais traitements corporels, mais je ne m'en 
souviens pas trap. J'etais dans un tel etat de dissociation que je n'ai toujours pas de souvenir de ce qui s'est passe 
de ma huitieme a ma douzieme annee. » 
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En essayant de rappeler ses souvenirs, Kathleen realisait que ce qui la faisait le plus souffrir etait le decalage entre 
ce que les personnes faisaient et ce qu'elles ressentaient. Alors qu'elle prenait conscience du degre auquel cela 
I'affectait, elle remarquait que ses clients souffraient de ressentis d'instabilite et de trahison pour exactement la 
meme raison. 

« C'est surtout cet aspect qui m'a attiree vers I'equitherapie, me dit-elle. La plupart de mes clients observent que les 
personnes de leur entourage ne sont pas coherentes et ils traduisent cela en un sentiment d'incapacite a faire 
confiance aux autres, ainsi que le sentiment d'etre en insecurite dans le monde. En meme temps, les hommes et les 
femmes que j'aide ont beaucoup de difficultes a admettre leurs veritables ressentis en ce qui les concerne, parce 
qu'ils ont appris de la personne qui faisait figure d'autorite dans leur vie a ne tenir aucun compte de leurs emotions. 
Ils sont pris dans un cercle vicieux car ils se sentent desorientes et menaces en presence de personnes 
incoherentes, et cependant incapables d'agir eux-memes de maniere coherente. Les chevaux sont capables de sortir 
de ce cercle en montrant aux personnes ce qu'elles ressentent vraiment, sans mievrerie, et cependant lorsque ces 
animaux voient en vous, ce n'est pas si terrible. Je pense que c'est parce que les chevaux n'ont pas d'intention 
particuliere ; ils repondent de fagon authentique au moment present. » 

La capacite a mentir, tant a soi-meme qu'aux autres, appartient essentiellement a la conscience post-conquete. 

Alors que les animaux feindront occasionnellement une blessure pour tenir un predateur a I'ecart de leurs petits, 
leur capacite a tromper est limitee pour une raison significative : ils ne peuvent pas parler. Le mensonge est 
presque toujours base sur le langage. 

Les personnes a qui on a inculque un etat d'esprit postconquete sont davantage susceptibles de tromperie parce 
qu'elles sont conditionnees a minimiser I'importance des donnees sensorielles, emotionnelles, comportementales et 
intuitives pour se centrer sur les propos de I'autre. Elies se laissent hypnotiser par les discussions intellectuelles et 
les justifications verbales concernant toutes sortes d'actions destructrices ou egoistes et I'animosite non exprimee. 
J'ai du subir un flot d'insultes et une bonne dose d'irrespect de la part de mon premier mari pour une simple raison 
: il ne cessait de me dire qu'il m'aimait et m'assurait que ses critiques avaient pour but de m'aider a devenir un 
ecrivain meilleur, une personne meilleure, une femme plus belle. II lui importait peu que je me sente de plus en plus 
incapable. 

Pendant sept ans, j'ai pu me centrer sur I'idee de I'amour tout en ignorant la realite. En fait, mon mental etait en 
collusion avec mon mari. Ce sont mon corps et mes emotions qui m'ont finalement convaincue qu'il n'etait plus 
possible de continuer a survivre dans de telles conditions. Dans le mois qui a precede mon depart, je vomissais tous 
les matins, comme si je me preparais a une gestation. Apres avoir exclu I'eventualite d'une grossesse, j'ai du 
reconnaitre que je ne pouvais plus supporter son comportement plus longtemps. 

De la meme maniere, le mental de Joy est reste sous le charme de Jason jusqu'a ce que le comportement de Noche 
lui renvoie ce qu'elle ressentait reellement dans son corps. Des qu'elle a repris contact avec ses sens, ses emotions 
et son intuition grace au travail avec les chevaux et aux changements qui en resultaient dans sa vie, elle a ete bien 
moins consideree comme victime par ses amis et sa famille. Une serie de symptomes physiques persistants ont fait 
leur apparition. Durant les premiers mois de notre association, Joy a ete en proie a des douleurs abdominales 
epuisantes ; meme les medecins ne parvenaient pas a en trouver la cause. Ces problemes ont finalement ete 
catalogues de « psychosomatiques », un terme que Joy interpreta de maniere erronee par « imaginaires. » 

« Les maladies psychosomatiques peuvent etre douloureuses et elles peuvent meme compromettre la vie », lui ai-je 
repondu lorsqu'elle me parla du diagnostic. « Cela signifie simplement que la medecine conventionnelle a du mal a 
traiter ces problemes parce que leur source reside hors de son domaine. Les symptomes psychosomatiques 
surgissent en reponse a des situations stressantes, des problemes relationnels, des emplois insatisfaisants, des 
traumatismes non resolus, et des mauvais traitements. Ce n'est pas parce que vos crampes n'ont pas une origine 
physique qu'elles sont imaginaires. Dans le cas present, vous avez de la chance d'etre un etre humain ; avec de tels 
symptomes, les chevaux meurent. » 

Je lui ai parle du systeme nerveux enterique et je lui ai explique de quelle maniere I'intestin grele, par reaction de 
protection, devient automatiquement enflamme lorsque le corps se sent menace, meme si le mental conscient, 
socialement conditionne, refuse de reconnaitre la menace. Cependant, le systeme digestif des chevaux, qui est 
beaucoup plus sensible que celui des vaches, des chevres, des chiens ou des humains, ne peut pas resister 
longtemps a cette inflammation. Dans la nature, les chevaux qui echappent a un danger sans etre blesses se 
retablissent rapidement. Toutefois, en captivite, ces animaux ne peuvent pas fuir les cavaliers instables ou les 
methodes d'entrainement intensif. II en resulte que les intestins des chevaux qui vivent souvent dans des conditions 
de stress restent enflammes, et cela les rend davantage sujets aux coliques. Une des principales causes de deces 
chez les chevaux domestiques - les coliques - est attribute a mille raisons differentes : une herbe de pietre qualite 
ou un colon obstrue, des parasites ou I'ingestion de sable. Cependant, les chevaux qui vivent le stress des concours 
hippiques ont aussi regulierement des coliques, meme s'ils ont la nourriture la meilleure, les soins les plus 
sophistiques, et les pratiques veterinaires les plus novatrices. 

Au fil des ans, j'ai vu se manifester de nombreux episodes de coliques au cours de periodes d'intensification, meme 
mineure, de stress. Un groupe de cinq juments arabes vivant en pature au Ranch avait joui d'une parfaite sante 
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pendant sept ans, bien que le proprietaire du troupeau, un retraite, ne vienne que rarement les voir, ne s'en occupe 
a vrai dire jamais, leur procure deux fois par jour une nourriture simple composee de luzerne et ne paye qu'un soin 
veterinaire annuel. Les autres animaux du Ranch etaient bien couverts durant les froides nuits d'hiver, ils ingeraient 
toutes sortes de vitamines, etaient purges chaque trimestre, etaient entraines chaque jour et recevaient des 
complements specifiques pour eliminer le sable de leur systeme digestif ; ils souffraient de serieuses crises de 
coliques qui s'averaient quelquefois fatales, alors que ces cinq juments efflanquees vaquaient a leurs occupations 
sans soin particulier. 

II est important de savoir que ce groupe de juments avait subi des mauvais traitements dans le passe. Toutes issues 
de superbes lignees et destinees au circuit des concours hippiques, elles furent traumatisees par un entrainement 
professionnel intensif. Leur proprietaire essaya, en vain, de les reeduquer : les juments etaient volages, peu 
cooperatives et sujettes a la panique dans des situations qui n'auraient jamais deconcerte un autre cheval. 
Lorsqu'elles furent jugees inaptes a la monte, leur proprietaire decida de les laisser ensemble tranquillement au pre. 
Plusieurs annees plus tard, des considerations financieres le motiverent a chercher un autre lieu. Kaitlin, une 
kinesitherapeute tres calme et tres douce, prit en charge I'une des juments, la plaga dans un box voisin de celui de 
ses amies, et entreprit alors le lent processus de I'apprivoisement. Des le premier mois de son entrainement, cette 
jument qui n'avait jamais ete malade, eut des coliques alors qu'elle etait simplement promenee dans la propriete au 
bout d'un licol. 

Bien qu'elle puisse voir et meme toucher les autres juments par-dessus la cloture, elle avait ete separee de sa 
harde. Et bien que sa nouvelle proprietaire fut une personne douce et attentionnee, la jument devait apprendre a 
vivre avec les humains alors qu'elle n'avait connu que la compagnie des chevaux pendant des annees. Ces deux 
facteurs etaient suffisants pour semer la zizanie dans ses intestins. Toutefois, grace a la patience et a la confiance 
de Kaitlin, la jument depassa ses peurs et ses problemes, et elle parvint a se laisser mener a la longe, puis a etre 
sellee et finalement montee. Malgre I'inexperience relative que Kaitlin avait des chevaux, celle-ci reussit a soigner 
les effets du traumatisme chez cette jument en utilisant des techniques therapeutiques dont je parlerai en detail au 
chapitre huit. 

Un autre centre equestre de Tucson avait engage Scott, veteran de la guerre du Vietnam, pour s'occuper des 
ecuries et dispenser les soins aux chevaux. Toutefois, il devint assez rapidement evident qu'il souffrait de troubles 
lies au stress post-traumatique. Scott etait sans cesse en etat d'hyperactivite, reagissant de maniere excessive a 
tous ceux qui defiaient son autorite, y compris les chevaux qu'il trouvait difficiles. Plusieurs proprietaires avaient 
remarque que leur cheval etait plus volage en sa presence, meme lorsque cet homme se trouvait dans un bon jour. 
Durant les six mois ou il travailla dans cette ecurie, quatre chevaux souffrirent de graves crises de coliques. Apres 
que cet homme a ete renvoye pour une autre raison, les proprietaires ne purent que constater qu'il n'y avait eu 
aucun probleme de coliques dans I'annee qui suivit. 

Apres avoir vu Noche reagir si intensement aux peurs inconscientes de Joy vis-a-vis de Jason, dans les semaines qui 
suivirent j'ai commence a remarquer que d'autres chevaux du secteur souffraient de coliques lors des periodes 
particulierement stressantes que vivait leur proprietaire. Une cavaliere experiments qui etait venue me consulter 
pour des problemes de communication, se plaignait que deux de ses chevaux avaient recemment eu des coliques. 
Jen pensait qu'ils avaient mange un mauvais foin, bien qu'elle n'en fut pas tres sure. En la questionnant un peu 
plus, je decouvris que dans le mois qui avait precede ces crises, son mari avait demande le divorce et sa fille avait 
eu un accident de voiture assez serieux. Je pouvais voir et ressentir que Jen etait nerveusement en perte de 
vitesse. En fait, j'avais du mal a penser correctement en sa presence et je me suis sentie perturbee pendant deux 
heures apres son depart. Un homme qui etait en colere et se sentait trahi parce qu'il n'avait pas ete choisi lors 
d'une promotion importante pour sa carriere, venait de perdre son cheval qu'il aimait beaucoup pour cause de 
coliques. Ces deux personnes etaient dans un etat de detresse emotionnelle suffisamment intense pour m'affecter 
physiquement. Je me demandais comment leur cheval avait pu se sentir en leur compagnie ? 

Une autre femme du Ranch adopta, contre I'avis de tous, un hongre qui avait ete auparavant maltraite. Le vieux 
cheval, age de seize ans, se mefiait de tout le monde, il se montrait timide, extremement difficile a attraper, a 
harnacher et a conduire. Generalement, il etait considere comme « stupide », « psychotique », ou de maniere plus 
imagee comme etant « toque ». Cependant, Nancy sentait un lien fort avec Rocky dont les grands yeux expressifs 
contenaient tant de promesses a un moment et tant de peurs le moment suivant. Un soir, la fille de Nancy, agee de 
20 ans, demanda a voir le cheval alors que je regagnais ma voiture pour rentrer diner. 

« Le veterinaire pense que nous devons abattre Rocky, dit-elle. Hier, pendant sa visite de controle, il est devenu 
infernal. Ma mere et le veterinaire essayaient de lui mettre le licol et il a pris peur. En fait, il a essaye de sauter au- 
dessus de la barriere et il s'est serieusement blesse a une jambe. II etait si excite que le veterinaire a du lui 
administrer une grande quantite de tranquillisant, et malgre cela, il a eu bien du mal a soigner sa blessure. Tout le 
monde dit que Rocky est dangereux. Ma mere a beaucoup de peine, mais je ne veux pas qu'elle ait un accident. » 

En me dirigeant vers le box de Rocky, je savais que la decision finale concernant la vie de ce cheval m'incombait. Le 
petit hongre bai se tenait dans un coin de son box, de toute evidence plein de mefiance a mon egard. Je pris une 
profonde respiration, demandai I'aide des Ancetres Chevaux et je m'approchai doucement de lui alors que Nancy 
restait a la porte du box. De nombreuses sensations visuelles conflictuelles envahirent mon corps. 
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— Est-ce que quelque chose de particulierement ennuyeux t'est arrive ? demandai-je a Nancy. Je ne parle pas de ce 
qui se passe avec Rocky, mais est-ce que quelque chose t'a contrariee ? 

— Eh bien, dit-elle, j'ai perdu mon emploi la semaine derniere. 

— Est-ce que tu as essaye de te montrer joyeuse en presence de Rocky alors que tu te sentais en fait triste, en 
colere... ou repliee sur toi-meme ? 

— Oui, repondit-elle non sans quelque hesitation, ne comprenant pas tres bien pourquoi je lui posais des questions 
personnels alors que c'etait la vie de Rocky qui etait en jeu. 

Rocky baissa la tete et lecha ses levres, signe que j'avais finalement reussi a interpreter chez mes chevaux comme 
Vindication de la liberation d'une emotion auparavant non reconnue. Dans ce cas, le niveau de securite de Rocky 
semblait directement lie aux ressentis caches de Nancy. Je m'approchai alors de lui. II recula. Davantage d'images, 
de sensations semblaient provenir de sa jambe blessee et de son coeur en peine. En silence, je transmis a Rocky 
que Nancy etait sa derniere chance, que j'allais essayer de lui expliquer son point de vue mais que s'il ne parvenait 
pas a faire confiance a cette femme, ses peurs les plus profondes ailaient, en fait, devenir realite. Je lui dis que 
j'allais demander a Nancy de lui laisser un delai d'un mois, un cycle lunaire supplemental. Apres quinze bonnes 
minutes d'une telle interaction subtile avec le cheval, celui-ci me permit de lui toucher I'epaule. 

« Imagine cela » expliquai-je a Nancy qui se tenait maintenant tranquille, du moins je I'esperais, pres de la barriere 
a environ un metre cinquante de Rocky et de moi. 

— Imagine que tu aies ete violee pendant I'adolescence. Quelques annees plus tard, tu te maries a un homme qui 
semble tres gentil et comprehensif. Pourtant, maintenant que tu as la bague au doigt, il pense que tu dois 
surmonter tes ressentis conflictuels a propos de la sexualite. D jour au lendemain, il te traite comme si tu lui 
appartenais. Tu sais qu'il t'aime, mais il se montre impatient. Cela ne semble avoir aucun sens, mais tu te sens 
piegee et c'est comme si tu voulais fuir cette personne qui est - tu le comprends bien - le seul espoir veritable de 
contact. C'est ce que ressent Rocky. II sait que tu prends soin de lui, mais ce n'est pas simplement parce que tu es 
sa proprietaire, parce que tu payes pour sa nourriture et ses soins, qu'il peut abandonner automatiquement toutes 
ces annees de mauvais traitements et de mefiance. II ne peut pas devenir proche si aisement. Comprends-tu ce que 
je veux dire ? 

Nancy me fixa pendant un moment en silence. 

— Oui, je comprends, dit-elle finalement, detournant son regard comme si elle etait soudainement embarrassee. 
Doucement, elle ramena son regard vers le mien, remuant la tete avec incredulite. En resume, tu viens de raconter 
ma vie. 

Je restai interloquee par cet aveu. L'exemple que j'avais utilise avait surgi dans ma tete alors que je m'occupais de 
Rocky. Je ne savais pas qu'il avait une relation avec la vie de Nancy. N'etant pas preparee pour une seance de 
therapie en profondeur, de plus basee sur une intuition soudaine, j'ai neanmoins rassemble mes esprits et explique 
le concept de coherence emotionnelle. J'ai dit a Nancy que ce n'etait pas un service a rendre a Rocky que d'essayer 
de reprimer, en sa presence, les ressentis qu'elle portait. Ce n'etait pas une maniere de le calmer et de gagner sa 
confiance. Alors que je parlais de la situation de Rocky d'un point de vue therapeutique, il semblait evident que 
I'attraction que Nancy ressentait pour ce cheval provenait de ce que j'appelle la resonance emotionnelle. Les 
personnes et les chevaux qui ont vecu des difficultes, des trahisons ou des mauvais traitements similaires sont 
comme deux cordes accordees sur ia meme note. Chaque fois que Nancy se trouvait dans un etat de grande 
agitation, Rocky ne pouvait rien faire d'autre que de resonner avec elle. Et I'intensite etait encore plus grande 
lorsqu'elle essayait de cacher ses ressentis. Dans un tel etat d'incoherence, ses emotions se battaient contre son 
intellect, suppliant d'etre exprimees. Cela amplifiait la force des vibrations sympathiques qui excitaient les propres 
peurs et frustrations non resolues de Rocky, I'amenant a exprimer ses ressentis pour eux deux. Je lui demandai de 
reflechir a la possibility que, meme si Rocky avait eu peur du veterinaire, sa reaction etait amplifiee par la presence 
de Nancy, qui s'averait etre non seulement perturbee par la perte de son emploi, mais qui etait aussi deque par son 
mari qui avait des relations avec une autre femme ; ceci, en partie parce qu'il ne parvenait pas a assumer les 
traumatismes sexuels que Nancy gardait depuis I'enfance. 

« Dis a Rocky ce que tu ressens, lui conseillai-je, exprime cela ouvertement pour qu'il n'ait plus besoin de le faire a 
ta place. II ne va pas necessairement comprendre ce que tu lui diras, mais en exprimant tes veritables ressentis, tu 
vas te mettre en accord avec toi-meme, en coherence, et tu vas te liberer des tensions qui sont derriere ces 
emotions. » 

Pendant les dix minutes qui suivirent, Nancy parla sincerement de la violence, de la honte et de la trahison qu'elle 
avait vecues. Elle promit a Rocky qu'elle ne le pousserait plus et qu'elle le traiterait comme elle aurait voulu I'etre 
elle-meme par les hommes dans sa vie. En reponse a son histoire, mes yeux commengaient a piquer. A ce moment, 
j'abandonnai ma distance professionnelle et je laissai mes larmes couler. Rocky s'avanqa vers moi et posa sa tete 
sur ma poitrine. Quelques instants auparavant, j'avais dit a Nancy que, contrairement aux humains, les chevaux ne 
nous jugent ni ne nous rejettent pour ce que nous ressentons ; c'est le fait d'essayer de reprimer nos emotions qui 
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les rend fous. Rocky depassa meme ce concept. II nous montra que meme un cheval catalogue de toque, ou 
considere comme un fou dangereux pour vivre, pouvait se sentir suffisamment en securite pour s'approcher de 
nous lorsque nous baissons nos gardes et commengons a parler avec le coeur. 

Rocky accepta notre offre. Le premier mois se passa sans aucun incident, il accepta le licol et commenga meme a 
se laisser mener a la longe sans resister. Six mois plus tard, il etait bien integre au groupe des chevaux, et c'etait 
meme un membre joyeux de la harde de Nancy et de Becky. Elies planifierent de commencer a le seller avec mon 
aide des le printemps. 

L'ACIDE CEREBRAL 

Les desordres intestinaux et les difficultes comportementales ne sont pas les seuls symptomes lies a des 
traumatismes non resolus. Des incidents isoles et particulierement dramatiques ou de longues periodes relativement 
stressantes peuvent etre a I'origine de dommages dans le cerveau. Le cerveau humain dispose de la meme 
structure que le cerveau du cheval. Les deux especes disposent d'un systeme limbique et d'un hypothalamus : ces 
sieges sont responsables de I'organisation des emotions et de la memoire ainsi que des fonctions corporelles telles 
que le rythme cardiaque, la tension sanguine, la respiration, et I'interaction constante entre ces differents elements 
; c'est ce qui explique la relation de cause a effet entre une perturbation emotionnelle et I'acceleration du rythme 
cardiaque. Les chevaux possedent, eux aussi, un neocortex developpe, responsable de I'apprentissage, du 
raisonnement et des correlations entre les multiples informations sensorielles. Malgre tout, I'homme ayant une 
predilection particuliere a sous-estimer I'intelligence chez les autres mammiferes, cela a meme conduit les 
chercheurs specialistes des equides a s'interroger sur le role du cortex cerebral chez le cheval. Dans son livre, La 
Nature des Chevaux, Stephen Budianski concede que le cheval possede « un cerveau relativement grand pour sa 
taille. Cependant, il en utilise une grande partie pour mettre ses pieds au bon endroit. » II affirme que la multitude 
de mouvements que le cheval execute demande un nombre tres important de « controles cerebraux », ce qui laisse 
peu de place a un raisonnement elabore. Ceci est une proposition singuliere lorsqu'on sait que le cervelet, situe a 
I'arriere du cerveau, est considere comme le siege de la coordination, de I'equilibre et du controle de la motricite. 
Selon Leslie Skipper, auteur du merveilleux livre Dans le Mental de votre cheval, le cervelet des equides est, comme 
on peut s'y attendre, « exceptionnellement grand et bien developpe et c'est lui, plus que le cortex cerebral, qui 
controle et harmonise ces merveilleux mouvements pleins de grace et de puissance. » Leslie Skipper utilise des 
illustrations colorees du cerveau du cheval pour montrer que « les zones du cortex associees avec les mouvements 
volontaires sont proportionnelles aux zones qui gouvernent la vue, I'odorat, I'oule, etc. ; cela laisse une partie 
importante du cortex cerebral libre pour les processus de pensee fondamentaux. » 

De nombreux entraineurs affirment que le cheval manque d'intelligence en soulignant le fait tres repandu que cela 
ne sert a rien de punir un cheval pour une erreur sauf si la correction peut intervenir sur le champ, suggerant par la 
que le cheval ne garde une action en memoire que deux ou trois secondes. Leslie Skipper conteste cette hypothese 
en plagant le cavalier dans la position du cheval : « Supposez que lors d'un examen vous accomplissez une tache 
particuliere et que les ordres vous sont cries dans une langue que vous ne pouvez pas vraiment bien comprendre. 
Supposons maintenant que vous faites une faute dont vous etes parfaitement inconscient. Le superviseur 
commence a vous crier : « Espece d'idiot I Tu t'es trompe ! » Mais ou avez-vous fait I'erreur ? Le superviseur ne 
vous I'explique pas mais il ne cesse de vous crier dessus et de vous traiter de tous les noms. Pensez-vous que vous 
auriez alors la moindre idee des fautes que vous avez faites tant que la reprimande ne serait pas directement liee a 
I'erreur ? » 

Le mythe concernant le manque d'intelligence du cheval est soutenu par quatre autres facteurs d'interpretations 
errones : leur don pour I'apprentissage immediat, leur talent pour I'evasion, la connexion limbique entre les 
emotions et la memoire, et les influences destructrices des hormones du stress sur le cortex cerebral. Parce qu'ils 
sont des proies dans la nature, la survie des chevaux depend de leur capacite a construire, se rememorer et 
apprendre des legons a partir d'experiences uniques. A I'etat sauvage, ils n'ont pas souvent droit a I'erreur et ils ont 
done developpe cette capacite a I'apprentissage immediat. D'un autre cote, les predateurs ont moins de 
predispositions dans ce domaine ; ils peuvent faire des erreurs et continuer a chasser le jour suivant. Les 
entraineurs qui comprennent cette disposition du mental equin peuvent obtenir de meilleurs resultats tout en 
passant moins de temps en selle. La cofondatrice d'Epona, Dana Light, a anime une formation de trois mois sur le 
debourrage des poulains au college technique de Phoenix. Les etudiants ne rencontraient qu'une seule fois par 
semaine les poulains qu'ils devaient entrainer. Malgre cela, ces poulains farouches, totalement inexperimentes, qui 
avaient ete employes pour cette formation ont progresse avec I'amenagement de I'emploi du temps a raison d'une 
journee de travail pour six journees de repos. Ils gardaient non seulement en memoire ce qu'ils avaient appris la 
semaine precedente, mais ils en montraient les bonifications des le debut de la seance. Ces poulains fougueux 
agissaient comme s'ils reflechissaient pendant la semaine sur ce qu'ils avaient appris. Un tel programme 
d'entraTnement n'est pas assez rigoureux pour la preparation a des concours hippiques parce que des disciplines 
telles que le jumping, le dressage ou le concours complet requierent une endurance sportive et un developpement 
musculaire soigneux. II s'agit la, bien entendu, de considerations physiques et non mentales. 

Le probleme avec I'apprentissage immediat c'est qu'un cavalier peu experiments peut creer, par inadvertance, 
toutes sortes de reponses involontaires de la part de son cheval. Par exemple, en moins d'une minute, vous pouvez 
apprendre a un cheval a baisser la tete en touchant son chanfrein. L'astuce consiste a laisser votre main en place 


78 


www.frenchpdf.com 


jusqu'a ce qu'il baisse la tete et I'enlever immediatement apres puis le feliciter. Si au cours de ce premier essai vous 
effrayez le cheval, il va automatiquement remuer sa tete et I'eloigner de votre main : vous lui avez alors enseigne 
I'oppose de ce qui etait dans votre intention. Malheureusement, dans cet apprentissage immediat, la repetition n'est 
pas necessaire pour creer une mauvaise habitude. Bien entendu, la presence de personnes incoherentes ne fait 
qu'exacerber la situation. Puisque ces animaux montrent une tendance particulierement forte a refleter les ressentis 
presents derriere la « fagade », les personnes inconscientes de leurs propres emotions ou motivations n'ont 
vraiment aucune idee de ce qu'elles communiquent ou enseignent a ces creatures extremement sensibles. 

Ceci conduit au deuxieme facteur fondamental : le talent des chevaux pour I'evasion, qui fait des ravages chez les 
personnes qui preferent former par la peur et I'intimidation. Parce qu'il est une proie, le cheval ne porte pas toute 
son attention a ce qu'il apprend lorsqu'il est menace ; il cherche a s'enfuir. Ces animaux sont des maitres en matiere 
d'evasion. Je les ai vus se montrer plus malins que des universitaires chausses de luxueuses bottes toutes neuves 
de cow-boy, des medecins bardes de diplomes et des entraineurs qui etaient dans le metier depuis plus de trente 
ans. Tous ceux qui s'appuient sur la peur et I'intimidation passeront beaucoup de temps a essayer de venir a bout 
des evasions de plus en plus astucieuses que leurs chevaux auront imaginees. Cette dynamique cree des relations 
de confrontation que de nombreux cavaliers considered comme normales. 

La connexion limbique entre les emotions et la memoire ne fait qu'ajouter au dilemme : lorsqu'un cheval prend peur 
lors d'un apprentissage, il aura tendance, par la suite, a ressentir de la peur chaque fois qu'on lui demandera 
d'executer cette chose precise. Par contre, si un cheval confiant et a qui on a prodigue de bons soins est effraye par 
une situation nouvelle, le cavalier en qui il a confiance pourra le calmer en amorgant des mouvements qui ont ete 
appris dans un environnement calme et serein. Une technique particulierement efficace pour regler les problemes 
consiste a associer I'instinct et I'emotion positive en enseignant avec douceur au cheval a baisser la tete et a 
arrondir le dos en reponse a un signal qui peut etre donne lorsque la personne est soit au sol soit en selle. C'est 
une position qu'un animal-proie n'adopte dans la nature que lorsqu'il se sent en securite. En lui apprenant a agir 
ainsi sur demande dans un cadre de detente, et en prenant soin de le feliciter, I'entraineur s'assure qu'il repondra 
ainsi a son signal en cas d'urgence, lui evitant ainsi d'etre envahi par la panique. Par contre, les cavaliers qui 
montent leur cheval alors que celui-ci a la tete haute et le dos creuse, se trouvent toujours a la limite d'une perte 
de controle car les chevaux prennent cette posture lorsqu'ils sont en mode de fuite ou de lutte. J'ai aide de 
nombreuses personnes a guerir leur cheval de I'emballement en leur apprenant simplement a monter leur cheval 
dans la position dos rond et tete basse, une posture bien plus detendue. 

La memoire humaine est aussi emmagasinee par le systeme limbique. Les pensees qui possedent les memes 
nuances de ressenti sont classees ensemble, meme s'il n'y a aucune connexion logique ou chronologique. Des 
recherches ont demontre qu'il est bien plus difficile pour une personne de se rappeler de faits si elle n'est pas dans 
la meme humeur que lorsqu'elle les a assimiles. Pour cette raison, les tests d'intelligence standards ne peuvent pas 
mesurer beaucoup plus que les performances d'une personne sur le plan de la pensee, du raisonnement et de la 
memoire lorsqu'elle se trouve sous pression, ainsi que sa capacite d'apprentissage dans ces conditions. 

Je ne comprenais pas vraiment la physiologie du stress avant de collaborer avec Dianna Hine, psychologue 
experimentee dans le domaine du traitement des difficultes de comportement et d'apprentissage en association 
avec des traumatismes de I'enfance. Dans son livre, Le lien affectif du bebe : comment elever un enfant 
emotionnellement sain, Dianna expose les dernieres recherches sur le developpement du cerveau en offrant des 
comprehensions surprenantes sur les effets du stress. Les etudes du docteur Linda Mayes, du Yale Child Study 
Center, concluent que les situations stressantes qui surviennent pendant I'enfance, qu'elles soient particulierement 
traumatisantes ou repetitives, fagonnent reellement la structure du cerveau. Non seulement ces reponses dictent la 
maniere dont le cerveau s'organise, mais elles peuvent aussi interferer avec certains developpements importants 
pour I'apprentissage. Lorsque Dianna et moi-meme elaborions un programme de therapie assistee par les chevaux 
pour de jeunes adolescents en difficulty, elle expliqua que nombre de ces enfants etaient handicapes sur le plan 
neurologique, du moins temporairement. Le cerveau se developpe en creant des structures en reseaux en reponse 
aux experiences. Les enfants ayant ete gravement maltraites, au pire des cas, associent systematiquement la 
sensation de stress a une issue negative, voire dangereuse pour leur vie. Tant que ce schema n'est pas contrecarre 
et qu'un autre circuit n'est pas cree dans le cerveau, ces personnes continuent a repondre a la plus legere sensation 
de pression ou d'incertitude par un systeme d'urgence, tombant alors dans I'un des trois modes : la fuite, I'attaque 
ou I'immobilisme. Dianna etait tout specialement interessee par le programme therapeutique d'Epona parce qu'il 
creait de nouveaux circuits grace a de nouvelles experiences. La psychotherapie cognitive conventionnelle n'ayant 
aucun succes dans ce domaine. 

« Lorsqu'une personne est dans un mode de fuite ou de lutte, le cortex cerebral devient moins actif pour preparer 
le corps a une reponse instinctive afin de regler le probleme, explique-t-elle. Le raisonnement et tout autre 
processus de reflexion elaboree sont bien moins la priorite du moment. Si vous essayez de changer le 
comportement d'un enfant qui entre en lutte au moindre signe de stress en faisant appel a son sens logique, ce ne 
sera pas facile car la partie du cerveau qui sert a la reflexion ne fonctionne pas au mieux a ce moment-la. » 

Dianna et moi avons developpe des techniques qui utilisent le sens de I'incertitude de la personne en presence d'un 
cheval pour orchestrer une issue positive, une approche qui ouvre aux sentiments de force, de competence et de 
satisfaction personnels. De cette maniere, un nouveau circuit est cree. Plutot que de se referer au circuit « 
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incertitude egale danger, et danger egale fuite ou lutte », un autre circuit emerge : « incertitude peut quelquefois 
mener au plaisir et a la satisfaction », base sur laquelle I'enfant peut s'appuyer. Ainsi, la tendance a choisir 
immediatement la fuite ou la lutte s'affaiblit. 

Par la suite, j'ai utilise cette meme strategie pour travailler avec Midnight Merlin, un etalon qui avait ete maltraite et, 
comme je le decris dans le chapitre huit, les resultats ont ete impressionnants. 

Toutefois, pour les etres humains et les animaux qui survivent a des experiences extremement traumatisantes, le 
probleme c'est que les recherches semblent indiquer que ce niveau de stress peut endommager le cerveau. Les 
fonctions les plus elaborees de ia pensee, utilisees pour reguler ou modifier le comportement, ne sont pas 
encouragees a se developper et les reponses du type fuite ou lutte deviennent predominates. 

« Des hormones puissantes, telles que la cortisone, sont liberees dans le cerveau en reponse au stress, explique 
Dianna. Certains chercheurs ont baptise la cortisone "acide cerebral" parce qu'elle detruit les cellules avec une 
efficacite redoutable. Sur des images scannees du cerveau, il est possible de voir des espaces noirs, sans activite, 
chez des enfants ayant subi des traumatismes severes ou des situations stressantes sur une longue periode. Les 
centres qui tendent a etre vises par ces assauts correspondent aux fonctions liees au raisonnement, a la memoire, 
au controle des impulsions et aux emotions. » 

« Malheureusement, ecrit-elle dans son livre Le lien affectif du bebe, les enfants qui depassent ces debuts incertains 
ont habituellement beaucoup de problemes sociaux et ils sont juges comme ayant de mauvais comportements. Ces 
enfants ont tendance a etre tres reactifs, impulsifs, anxieux, colereux et hypersensibles alors que leurs 
comportements et leurs reactions sont souvent inappropries. Mais ils ne font que suivre ce qui leur vient 
naturellement en reagissant comme ils ont ete programmes a le faire. Pour encourager les enfants a developper des 
caracteristiques telles que la prevenance, la cooperation, le respect et la curiosite intellectuelle, ils ont besoin d'un 
environnement securitaire et qui reagit sans cesse. » 

Dianna poursuit en citant les etudes de Megan Gunnar, psychologue du developpement a I'Universite du Minnesota. 
Le travail de Gunnar suggere que la resistance au stress est affectee par le degre de securite et tranquillite que 
ressent I'enfant aupres des personnes qui prennent soin de lui. Les enfants de moins de 2 ans montrent un niveau 
eleve de stress lorsqu'ils sont exposes a des situations stressantes jugees comme mineures telles que les seances 
de vaccination ou les separations d'avec leur mere. Toutefois, apres I'age de 2 ans, I'enfant qui developpe un lien 
securisant avec les personnes qui s'occupent de lui n'est plus sensible a ce stress lorsqu'il s'ouvre au monde et fait 
face a des defis de plus en plus complexes. D'un autre cote, I'enfant qui n'a pas ce sentiment de securite continuera 
a souffrir d'un niveau eleve d'hormones, comme la cortisone, dans des contextes qui ne troubleront pas le moins du 
monde un enfant bien adapte. Dianna a aussi note d'autres situations au cours desquelles le jeune enfant se sent 
en detresse, « comme lorsqu'il est dans un environnement ou il y a des cris et des disputes, meme si ceux-ci ne 
sont pas diriges contre lui ; aussi, lorsque la personne qui prend soin de lui est deprimee ou inactive. » 

Les personnes qui ont du faire face a de telles epreuves sont plus predisposees a obtenir des resultats assez faibles 
aux tests d'inteliigence et ne reussissent pas tres bien a I'ecole, non pas qu'elles soient « stupides » mais leurs 
reactions amplifies font qu'elles ont du mal a fonctionner dans des situations que les autres considered comme 
etant peu stressantes. Les instituteurs pratiquant I'intimidation ou ayant I'humeur irritable, qui mettent leurs eleves 
dans la confusion, precipitent un enfant emotionnellement instable dans un mode de fuite, de lutte ou de paralysie 
- un espace qui bloque veritablement le processus du raisonnement. Une mauvaise estime de soi resultant de 
I'echec a ce genre de tests ainsi que des situations conflictuelles pendant les cours diminuent encore davantage 
I'apprentissage ; ainsi, ces enfants sont categorises par leurs pairs, selon les modeles institues, de fagon de plus en 
plus negative. 

Deux etudes citees dans Recovering the Soul, un livre fantastique ecrit par Larry Dossey sur les connexions entre le 
corps et I'esprit, mettent en lumiere les effets que peuvent avoir les perceptions projetees par un enseignant sur 
ses eleves quant a leurs resultats aux examens. L'experience conduite par le psychologue Robert Rosenthal 
impliquait six cent cinquante eleves et dix-huit enseignants. Au debut de I'annee, le corps enseignant fut avise 
qu'un test d'inteliigence specifique avait indique que vingt pour cent des eleves allaient faire des progres 
remarquables au cours de I'annee scolaire. Les enseignants regurent la liste des eleves supposes prometteurs, ceux- 
ci ayant ete en fait choisis au hasard. « A la fin de I'annee scolaire, ecrit Dossey, le meme test d'inteliigence fut 
propose aux eleves. Le groupe d'eleves selectionne fit preuve de reelles ameliorations de leur Q.I. De plus, les 
rapports subjectifs des enseignants designaient ces eleves comme etant plus ouverts, plus sociables et plus curieux 
intellectuellement que leurs pairs. » Rosenthal observa le meme effet avec un test mesurant I'intelligence de rats. 
Douze etudiants en psychologie furent informes que les competences aux tests peuvent etre transmises 
genetiquement grace a la procreation selective. Six etudiants regurent trente rats supposes issus d'une lignee de 
rats possedant une capacite d'apprentissage remarquable. Les six autres etudiants regurent trente rats issus d'un 
groupe selectionne pour sa faible intelligence. En realite, tous les rats etaient issus d'un meme groupe homogene 
genetiquement. Toutefois, lorsque les soixante rats furent testes au cours des memes experiences d'apprentissage, 
les animaux « dont les formateurs croyaient que leurs rats etaient superieurs ont vraiment mieux reussi des le 
debut et ont atteint les scores definitifs bien superieurs a ceux des rats dits "moins intelligents". » 
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Selon les tests de Q.I. que Kathleen Barry Ingram a effectues durant une periode tumultueuse de son enfance, elle 
etait consideree comme legerement attardee et on I'avait dissuadee de faire des etudes superieures. Alors comment 
peut-on expliquer sa brillante reussite a I'universite du Colorado ? Kathleen ressentait que la confiance et la paix 
mentale qu'elle avait gagnees en quittant I'environnement dysfonctionnel de sa famille et en depassant les faibles 
espoirs que celle-ci projetait sur elle, ont ouvert un espace pour que ses reels talents puissent s'exprimer. De 
meme, la vie familiale tumultueuse de Joy avait perturbe ses progres scolaires. Comme Kathleen, elle avait du mal a 
reussir ses examens, malgre tous les efforts qu'elle faisait pour etudier. « La seule fois ou j'ai bien reussi, se 
souvenait-elle, c'est lorsque j'ai reussi a mener a bien un projet sans contrainte de temps. Des qu'il y avait une 
pression, ma tete etait vide. » Le rappel constant et meprisant de sa mere concernant les faibles capacites 
d'apprentissage de Joy et de son frere aggravait la situation. En fait, I'un de ses enfants avait ete transfere dans une 
ecole pour retardes mentaux apres avoir obtenu un score de Q.I. particulierement bas peu apres la mort du pere de 
Joy qui etait alcoolique ; ce qui avait conduit a une pluie d'insultes de la part de sa mere en proie aux remords et 
instable emotionnellement. 

De la meme maniere, les cow-boys que Buck Light avait rencontres lorsqu'il avait commence a travailler dans le 
ranch d'elevage bovin consideraient leurs montures comme stupides et peu fiables. Et c'est ainsi qu'agissaient ces 
animaux avant d'etre confies a Buck et traites avec respect. 

Ces etudes et anecdotes montrent que les personnes qui font figure d'autorite ont un impact significatif sur celles 
dont elles s'occupent. Si les conditions d'apprentissage sont stressantes et que les perceptions negatives des 
parents, des enseignants et de ceux qui servent de modele ne sont pas transformees assez tot dans la vie d'un 
enfant ou d'un animal qui presente des troubles, le resultat peut etre devastateur. On peut dire que I'assaut 
constant des hormones comme la cortisone sur le cerveau des personnes stressees par des pratiques peu 
judicieuses peut conduire a un etat de retard mental induit par I'environnement. 

« Un exces d'hormones du stress relachees dans I'organisme, chaque jour et pendant des annees, peut causer de 
multiples troubles et maladies, souligne Dianna. C'est aussi ce que de nombreuses personnes ont decouvert. Une 
tension sanguine trap elevee et des organes deteriores nous indiquent que la reaction de fuite ou de lutte a ete trap 
souvent sollicitee. II existe un seuil a la quantite de stress que I'etre humain peut endurer. » 

Dans notre travail avec les adolescents et les chevaux qui posent des problemes, Dianna et moi-meme avons 
observe que le fait de leur apprendre a depasser leurs schemas debilitants, pour chaque espece, dependait de la 
creation d'un environnement d'apprentissage denue de stress. Quelques occasions de doute et incertitude etaient 
introduites de maniere a favoriser des resultats positifs qui reconstruisaient leur confiance afin de creer des circuits 
cerebraux plus varies. En parlant avec Buck Light et en observant sa maniere de travailler avec les chevaux, j'ai 
compris pourquoi ses montures agissaient avec plus d'intelligence que celles des autres cow-boys, plus rudes et 
plus fougueux : c'est parce qu'il etait capable de reussir instinctivement cet objectif therapeutique complexe chaque 
fois qu'il entrait dans I'ecurie. Les hongres qui avaient ete terrorises et montes de maniere instinctive devenaient 
assez rapidement plus confiants, plus attentifs, plus cooperatifs et plus gregaires apres avoir travaille avec Buck. 
Heureusement, il leur restait assez de matiere grise pour compenser les dommages deja occasionnes. 

Les neurologues ont montre que les etres humains n'utilisent qu'une tres petite partie de leurs capacites cerebrales. 
Peut-etre disposons-nous d'autant de matiere grise, en partie, pour compenser des effets devastateurs des guerres, 
des mauvais traitements, de I'indifference des membres de la famille, de la negativite des personnes qui servent de 
modele et du rythme de plus en plus impitoyable de la vie - des facteurs qui rongent litteralement notre cerveau 
autant qu'ils detruisent notre ame. Pourtant, a quoi utiliserions-nous toutes ces cellules disponibles si nous n'etions 
pas sans cesse en train de reparer les assauts portes a notre mental et a notre corps ? Le genie creatif deviendrait-il 
ordinaire ? 

LES NUANCES DE L'INTELLIGENCE SUPERIEURE 

Candace Pert, professeur et chercheur au departement de physiologie et de biophysique du Centre Medical de 
I'universite de Georgetown a Washington, a ecrit un livre fascinant sur les bases biomoleculaires de I'emotion. 
L'ouvrage, Les Molecules de I'emotion, expose une theorie selon laquelle le corps fonctionne comme une partie 
essentielle du mental, defiant ainsi la notion cartesienne qui veut que tout ce qui se trouve au-dessous du cou 
reagit comme une machine de chair ne servant qu'a transporter le cerveau. Le titre de son remarquable programme 
sur cassettes, Votre corps est votre subconscient, resume en quelques mots ses recherches. Les theories de Pert 
sont largement diffusees dans le domaine de la medecine psychosomatique qui connalt actuellement un fort 
developpement. L'importance de son travail pour la therapie assistee par les chevaux pourrait remplir un chapitre 
entier, mais je prefere encourager les personnes interessees a lire son livre pour avoir non seulement une meilleure 
comprehension de ce sujet complexe, mais aussi pour comprendre les dilemmes auxquels les penseurs doivent faire 
face dans notre culture. En partie traite theorique et en partie oeuvre autobiographique, le livre, Les Molecules de 
I'emotion, examine franchement les prejudices et les difficultes que les femmes subissent dans le domaine de la 
recherche scientifique, celle-ci etant competitive de fagon pathologique et tout a fait non coherente - une sous- 
culture qui demande formellement aux personnes de separer le mental de I'emotion pour reussir. A travers ses 
experiences rigoureuses mais avec beaucoup d'humour, Pert met en evidence que la tendance post-conquete qui 
compartimente le mental, le corps et les emotions constitue une interpretation erronee de la realite - une 
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interpretation qui n'a pas grand-chose a voir avec la maniere dont les organismes vivants fonctionnent. 

Les experiences de Pert s'effectuent en partie dans la representation, maintenant tres repandue, du systeme 
nerveux enterique en tant que cerveau complexe en lui-meme. Au cours des annees soixante-dix, en compagnie de 
Solomon Snyder qui regut un prix Nobel pour ce travail, elle a decouvert les recepteurs specifiques aux opioides. Le 
fait qu'elle ait ete ecartee de ce titre en raison d'une politique sexiste dans la communaute scientifique fait I'objet 
d'un chapitre particulierement troublant de son livre. De toute maniere, ses recherches font la lumiere sur les 
formes et les fonctions des neuropeptides, des substances chimiques porteuses d'information qui affectent les 
emotions ainsi que les reponses physiques et psychologiques a ces emotions. Pert a decouvert que les sites 
recepteurs de ces substances sont non seulement localises dans le cerveau mais aussi dans tout le reste du corps. 
Le coeur, par exemple, qui a depuis longtemps ete considere comme le siege des emotions, s'est revele contenir 
tous les recepteurs aux neuropeptides associes aux emotions sur lesquels les chercheurs travaillaient. Des globules 
blancs appeles monocytes, qui jouent un role primordial dans les reponses immunitaires, disposent aussi de ces 
recepteurs. Des etudes plus poussees ont indique que non seulement les neuropeptides sont receptionnes dans 
differents endroits du corps mais qu'ils sont aussi fabriques en dehors du cerveau. Au niveau biomoleculaire, cela 
signifie qu'une emotion peut etre creee par n'importe quel organe ou cellule qui a la possibility de creer ces 
substances porteuses d'information. Le travail de Pert suggere que les personnes qui « sentent avec leurs tripes » 
traduisent ainsi litteralement le fait que leurs intestins, et non leur cerveau, sont la source de ces emotions 
specifiques. Elle fait remarquer que les emotions constituent le lien qui unit le corps et le cerveau en un seul 
systeme dynamique mental qui s'etend bien au-dela de la substance plissee qui se situe entre les oreilles. « Pensez 
a I'unite corps-mental comme a un champ d'informations et d'energies bien different d'un morceau de viande, 
explique-t-elle, et alors vous comprenez que les emotions sont situees dans le corps tout entier.. Elies ne s'ecoulent 
pas que de la tete : elles surviennent simultanement dans la tete et dans le corps. » 

Les recherches de Pert ont aussi montre que de nombreuses molecules de I'emotion trouvees dans le corps-cerveau 
de I'etre humain sont presentes dans des organismes vivants moins sophistiques. Lorsqu'elle a etudie les recepteurs 
aux opioides dans les organismes microscopiques appeles tetrahymena, elle a decouvert que ces petits protozoaires 
creaient et utilisaient les endorphines de la meme maniere que le systeme humain. Le terme endorphine, qui se 
traduit par « morphine interne », represente une serie de substances creees en reponse a la douleur. Ces 
substances chimiques induisent un sentiment de bien-etre intense, procurant une sensation d'euphorie semblable a 
« I'extase du coureur », le transport ressenti apres I'amour et la profonde sensation de paix durant une meditation. 
La pensee que les protozoaires ressentent une reaction chimique qui produit I'extase constitue une prise de 
conscience scientifique qui a de quoi bousculer nos paradigmes. Depuis I'epoque de Descartes, de nombreux 
chercheurs ont ete formes a penser que les animaux ne ressentaient pas la peine, encore moins le bonheur ou 
I'euphorie. Alors, pour quelle raison ces organismes les plus simples auraient-ils des recepteurs aux opioides 
identiques en forme et en fonction a ceux trouves dans le corps humain ? 

Fait aussi interessant, c'est un accident d'equitation qui donna a Pert I'experience directe de la reponse opiacee 
qu'elle explora par la suite au cours de ses recherches scientifiques. Allongee sur son lit d'hopital, on lui avait 
prescrit du Talwin, un derive de la morphine, afin de supporter la douleur occasionnee par une vertebre lombaire 
comprimee. Pert prouvera par la suite que la morphine et les medicaments similaires agissent en se fixant sur des 
recepteurs congus pour recevoir les propres substances produites par le corps et similaires aux opiaces : les 
endorphines. Quelques semaines avant son accident, elle s'appretait a entrer a I'universite John Hopkins afin de 
poursuivre ses etudes dans le domaine de la neuropharmacologie, etude de I'action des medicaments et des 
drogues sur le cerveau. Aussi, apres etre sortie de cette longue periode d'etat altere de la conscience induit par la 
morphine, elle occupa le reste de son sejour a I'hopital a etudier un livre sur la theorie des recepteurs aux opioides. 
« Je me souviens de m'etre emerveillee de savoir que de petites molecules dans mes cellules permettaient le 
formidable ressenti que j'avais chaque fois que I'infirmiere m'injectait une dose de morphine, ecrit-elle dans son 
livre. II n'y avait aucun doute que I'action de la drogue sur mon corps produisait un etat euphorique certain qui me 
remplissait d'une felicite proche de I'extase. » 

Pert soutient que tous les organismes biologiques sont « connectes au plaisir », puisque toutes les especes, des 
plus petits tetrahymena en passant par les rats, les tigres, les chevaux et jusqu'aux humains, partagent les memes 
recepteurs et neuropeptides capables de creer cette reponse. Parce que les endorphines sont presentes en tres 
grand nombre dans le cerveau, elle a aussi conclu que cet organe est congu pour porter au maximum le plaisir, un 
concept qui defie encore davantage la validite des methodes d'apprentissage, d'enseignement et de changement 
comportemental basees sur la force, la peur et la sanction. 

Lorsque le corps se remet d'une periode de stress, les substances chimiques telles que la cortisone ou I'adrenaline 
sont remplacees par les endorphines qui non seulement elevent I'humeur mais encore ameliorent les fonctions 
superieures du cerveau telles que la memoire ou I'apprentissage. Une des idees les plus originales de Pert concerne 
le cortex frontal, la partie du cerveau qui est beaucoup plus etendue et plus finement developpee chez les humains 
que chez les animaux. Siege de la planification, de la volonte et de la concentration, le cortex frontal ne parvient 
pas a maturite avant I'age de 20 ans. Cependant, en terme de developpement cerebral, attendre d'un jeune 
etudiant diplome d'avoir deja un plan de vie tres detaille et de rester assez centre pour le realiser revient a forcer 
un enfant a courir alors qu'il est en train d'apprendre a marcher. 
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Pert a remarque que les recepteurs aux opiol'des sont particulierement nombreux dans cette zone du cerveau, et 
que leur nombre varie cependant enormement d'une personne a I'autre. Les lobes frontaux sont comme des 
muscles ; ils doivent faire des exercices pour se developper correctement. Les personnes qui ont une bonne 
pratique de la meditation ainsi que celles qui sont hautement creatives montrent une augmentation de I'activite 
dans cette zone, suggerant ainsi que le cortex frontal est crucial pour ces fonctions. L'euphorie de la meditation et 
de la creativite resulte sans aucun doute du grand nombre d'endorphines qui se positionne sur les recepteurs 
concentres dans cette partie du cortex lorsqu'il est active. 

Au fil des annees, j'ai note que les cavaliers qui abandonnent les strategies d'intimidation, generatrices de stress et 
utilisees pour travailler avec un cheval, se font en fait une faveur. Non seulement ils observent une difference chez 
leur cheval, mais aussi ils quittent le manege dans un etat de plus grand calme, et bien souvent meme d'euphorie. 
Lorsque Joy parvenait a faire travailler Rasa a la longe par la volonte et I'attention, mon eleve, auparavant si agitee, 
ressentait un sentiment de bien-etre proche de I'extase durant des heures apres la seance. II ne lui fallut pas 
longtemps pour comprendre qu'elle se sentait bien mieux apres avoir ete en relation avec les chevaux que dans la 
plupart des autres moments de sa vie. En restant toujours en accord avec son propre systeme corps-esprit de 
maniere a demeurer coherente en presence de ces animaux, elle se liberait de la pression des emotions refoulees. 
En montant les chevaux et en les faisant travailler grace a son cortex frontal a I'aide de techniques qui privilegient 
I'esprit aux muscles, elle obtenait la cooperation d'une creature pesant pres d'une demi-tonne d'une maniere 
apparemment facile et permettant de reduire le stress. Rasa n'etait pas forcee d'ecouter Joy par peur ou 
intimidation ; la jument s'en remettait au pouvoir de planification et d'intention plus sophistique de cette femme. En 
fait, c'etait comme si Rasa empruntait la concentration de Joy. Lorsque Joy se decentrait, Rasa prenait 
immediatement le dessus et recommengait a decider par elle-meme. De cette maniere, la jument agissait comme 
un agent de biofeedback pour exercer le cortex frontal de Joy. 

Par I'intuition et I'experience, je suis parvenue a comprendre que les chevaux possedent un talent developpe 
specialement pour decrypter les intentions a distance, surtout en tant que strategie de survie. Dans la nature, les 
animaux qui sont chasses n'ont pas particulierement besoin d'une grande aptitude a planifier et a se centrer. II est 
plus important pour eux de rester dans un mode reflectif, que j'ai appele la vision panoramique ou « toutes choses 
egales. » Durant ma periode d'immersion en perspective equine au ranch de Timothy Graham, j'ai demande aux 
Ancetres Chevaux de m'expliquer les benefices de ce point de vue. 

« Dans la vision panoramique, me communiquerent-ils, on ne prete attention a rien en particulier. Ce sont les 
choses qui attirent I'attention par elles-memes. Toutes choses etant egales, I'attention demeure flottante. De cette 
maniere, lorsque quelque chose change cet equilibre, cela devient tout de suite evident. Les proies les plus 
insaisissables ne traquent pas. Elies n'ont pas d'ambition particuliere. Ainsi, leur mental est libre de sentir ceux qui 
sont en chasse. Si un tigre traverse en terrain decouvert, un peu a I'ecart et en etant detendu, personne n'arrete de 
brouter. Cependant, le meme tigre, cache dans I'herbe, fait fuir la harde lorsque son regard se focalise. La 
concentration de I'attention precede I'action chez les predateurs. II ne faut pas attendre que le tigre bondisse pour 
commencer a fuir. La focalisation precise de son intention appelle I'attention vers lui. » 

L'eveil de cette vision panoramique chez Joy, qui avait toujours ete une victime, etait essentiel pour briser le cycle 
des mauvais traitements dans sa vie. Par des images telles que « le lac present derriere les yeux du cheval noir » et 
la pratique d'un certain nombre d'activites destinees a induire un espace de conscience multisensorielle elargie, elle 
est entree en contact avec ses propres sources de conscience, de pouvoir et d'autorite. Les chevaux I'ont aidee a 
mieux comprendre les pouvoirs specifiquement humains de la volonte et de I'attention comme une voie 
d'affirmation de soi, non d'agressivite, dans ses interactions avec les autres. Alors que j'observais ce processus 
s'epanouir dans la vie de Joy, je me suis souvenue une fois encore de la presence des caracteristiques des 
predateurs et des proies dans la psyche humaine. La puissance de chacune de ces visions dans leur relation au 
monde se renforce dans les situations therapeutiques ou cette paire d'opposes tend a s'equilibrer. 

Abuser du cortex frontal ou lui accorder trap d'importance, par exemple, semble faire decroitre la creativite et 
I'attention. Les situations traumatisantes de I'enfance de Joy lui enseignerent a privilegier I'utilisation de son cortex 
frontal pour ignorer sa realite et pour se centrer sur le futur en construisant de belles histoires sur les manieres de 
sauver ses agresseurs, allant jusqu'a endurer, dans la realite, des situations hautement toxiques. Son traitement 
impliquait la reorientation de son attention vers la realite, vers le present, en elargissant sa vision pour y inclure des 
informations d'ordre emotionnel, sensoriel ou intuitif, tout en lui enseignant comment utiliser sa volonte afin d'etre 
plus assuree et d'obtenir la consideration qu'elle meritait, plutot que de la rendre plus tolerante aux mauvais 
traitements. 

Notre talent specifiquement humain pour le langage est associe aux lobes temporaux, ce dont les chevaux ne 
disposent pas. Cette particularity du cerveau humain, combinee a notre capacite sans cesse croissante de nous 
concentrer grace au cortex frontal, cree un outil a double tranchant : I'attention concentree. La capacite de filtrage 
du cortex frontal nous permet de prefer attention a une chose par la force de la volonte. Cependant, des sensations 
et des ressentis se deversent sans cesse dans notre corps-esprit. Lorsque nous formons une pensee et que nous 
limitons notre attention a cette pensee de fagon a la faire correspondre au contexte du langage ecrit ou parle, nous 
nous derobons a cette complexity. Lorsque nous transmettons ces instantanes simplifies de la realite a d'autres 
personnes, ils se solidifient en un point de vue culturel qui dessine notre maniere de voir le monde. Par exemple, 
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lorsque nous regardons un cheval, nous filtrons un flot d'informations sensorielles a travers un schema de pensees 
stereotypees - schema auquel nous nous sommes habitues en grandissant par les renforcements parentaux et 
cuiturels. II en resulte que nombre d'informations ne parviennent pas a notre attention. Comme notre culture 
accorde une importance trap grande aux types d'abstractions necessaires pour traduire une experience en mots, 
nous en arrivons a un point ou les emotions et les memoires dont nous sommes les plus conscients sont 
principalement mises en mouvement par la pensee ou les mots. 

Chez les chevaux, les memoires semblent etre stimulees par les emotions et les sensations physiologiques qui ont 
fait surgir I'emotion. Cependant, ces animaux ne separent pas vraiment les pensees et la memoire de I'emotion et 
des sensations. Les quatre elements sont toujours connectes. C'est la raison pour laquelle le fait de baisser la tete 
calmera un cheval qui a peur. Le mental d'un cheval baigne litteralement dans une mer de nuances qui existent 
aussi dans le cerveau humain avant qu'il ne filtre I'experience par le langage. La plupart des personnes s'identifient 
elles-memes a ce qui remonte a la surface de cet ocean et qui est capture par ce filet que constituent le cortex 
frontal et les lobes temporaux. Ce filet est tisse par nos habitudes de pensees que le langage impose a nos 
perceptions et a une petite quantite d'informations sensorielles qui franchissent ce tamis mental. 

Lorsqu'une societe fonctionne essentiellement avec son cortex frontal, ses membres s'eveillent de plus en plus aux 
pensees secondaires, des pensees basees moins sur les experiences sensorielles directes et davantage sur des 
suppositions transmises par d'autres personnes. Un exces de pensees secondaires conduit a une sorte de perte 
sensorielle volontaire, jusqu'au point ou les habitants actuels de nos villes trouvent benefique de participer a des 
classes d'eveil sensoriel. Pousse a I'extreme, le fait d'accorder une importance trap grande a la voie neurale qui 
existe entre les lobes temporaux et le cortex frontal, tout en ignorant les donnees regues du systeme limbique riche 
en sensations, conduit a une perte de la creativite et de I'affect emotionnel. La personnalite devient alors sans relief. 
Cet effet est similaire a celui de la lobotomie, lorsque la connexion entre les lobes frontaux du cortex et le systeme 
limbique a ete sectionnee chirurgicalement. II est effectivement troublant que notre systeme culturel et educatif 
puisse avoir, avec le temps, des effets similaires sur le cerveau. 

Ce qui est tres interessant, c'est que les genies creatifs semblent penser davantage comme des chevaux. Ces 
personnes passent de longues periodes a pratiquer le passe-temps favori des chevaux : ne rien faire. Dans son 
livre, L'epreuve du feu : I'alchimie du genie creatif, John Briggs a rassemble de nombreuses etudes qui illustrent a 
quel point les artistes et les inventeurs laissent leurs pensees vibrer dans une etendue de nuances associees au 
systeme limbique. Pour accomplir une telle prouesse malgre les influences du conditionnement culturel, ils ont 
tendance a rester des marginaux ayant du mal a s'adapter dans une societe bien polie. Beaucoup de genies creatifs 
ont parle assez tard dans leur enfance et n'ont pas obtenu de bons resultats scolaires, accroissant ainsi leur 
conscience des signaux du ressenti non verbal, des sensations et du langage corporel. Einstein en est un exemple 
classique : tout comme Kathleen Barry Ingram, il a echoue a son examen d'entree a I'universite. 

Comme on peut s'y attendre, ces personnes sensibles et extremement empathiques se sentent souvent mal a I'aise 
en compagnie des membres incoherents de leur propre espece, et ils ont tendance a se mettre a I'ecart du courant 
culturel majoritaire. Par leur refus de s'accorder au systeme centre sur une source exterieure, sur les emotions 
reprimees et sur les pensees de seconde main, les genies creatifs preservent et ameliorent leur capacite a activer 
leur cerveau dans son ensemble. L'information s'ecoule librement, renforgant ainsi les voies de communication entre 
les differentes fonctions du cerveau. La tendance a separer les pensees des emotions, memoires et sensations est 
attenuee. Cela donne naissance a un processus non-lineaire tres puissant, un flot de sensations et d'images ayant 
des actions reciproques avec les reflexions elevees et des aspects multiples et trap complexes de la memoire pour 
se resumer en mots. Ces elements continuent a s'influencer et se superposer avec une force sans cesse 
grandissante. Les chercheurs font remarquer que le processus est si rapide que le mental conscient enregistre a 
peine que cela se produit, sans meme parler de ce qui se produit. 

Maintenant, un humain ou un cheval, peuvent theoriquement agir toute leur vie entiere a ce niveau et ne jamais 
recevoir la reconnaissance pour les idees riches et novatrices qui resultent de ce processus. Ces personnes qui sont 
appelees genies creatifs luttent continuellement dans le but de communiquer au monde leurs revelations a travers 
la forme d'expression la plus adaptee - la musique, I'art pictural, la poesie, les mathematiques. Toutefois, leurs 
talents pour I'innovation ne sont pas tout le temps engages a produire des series d'idees complexes et non lineaires 
liees entre elles. Briggs a signale aussi que les genies creatifs passent de longs moments a ne rien faire, alternant 
des periodes de concentration intense sur un projet et des moments d'indolence creative. Albert Einstein en avait 
fait la remarque une fois en declarant que certaines de ses meilleures idees lui etaient venues si soudainement en 
se rasant qu'il s'etait deja coupe par surprise. 

Certains chercheurs ont accepte de reconnaitre I'autobus, la baignoire et le lit comme etant les trois lieux dans 
lesquels les decouvertes les plus fondamentales ont ete faites. Je pourrais ajouter les ecuries. En tant que 
journaliste sujette au blocage devant la page blanche, j'ai rapidement remarque qu'un passage dans I'ecurie pouvait 
etre un premier pas ideal pour I'ecriture d'un article. Des phrases entieres me venaient a I'esprit alors que j'etais en 
train de sangler la selle ou de passer le jet d'eau sur un cheval en sueur apres une bonne chevauchee dans le 
desert. Lorsque j'ai arrete d'ecrire des articles pour me consacrer a un livre sur les chevaux, cette explosion de 
creativite a fleuri dans des directions inattendues. 
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Mes plus profondes decouvertes concernant la comprehension des schemas comportementaux dans les interactions 
entre les chevaux et les humains ne sont pas toujours survenues durant les seances d'entraTnement. Le plus 
souvent, de nouvelles idees me venaient a I'esprit alors que je me reposais avec mes chevaux. Lorsque le travail 
etait fini, je detachais Rasa et Noche pour qu'ils soient libres de se detendre dans la propriety et je me promenais 
tranquillement a I'ombre des arbres alors que mes chevaux paissaient alentour. Des pensees et des images non 
sollicitees prenaient possession de moi de maniere si reguliere qu'il m'etait devenu necessaire d'avoir un cahier de 
notes dans la sellerie. En etudiant les idees de Brigg sur les processus creatifs, j'ai compris que j'etais engagee dans 
une structure previsible de pensees novatrices. Dans un premier temps, c'est I'etape du travail conscient sur un 
probleme ou sur la bonne question. Puis vient la periode d'incubation au cours de laquelle ce travail ne regoit 
aucune consideration consciente. Soudain, et de maniere imprevisible, I'illumination semble surgir de nulle part, 
comme si le probleme demandait a etre oublie pour etre resolu. L'incubation et I'illumination constituent un 
ensemble de boucles non lineaires de reactions entre le domaine des nuances du systeme limbique et les etincelles 
intermittentes de la reflexion profonde du cortex. Nombreux sont mes clients qui ont remarque une elevation du 
sens creatif et de I'intuition pendant et apres leur travail avec un cheval. Qu'elles travaillent dans la publicity, la 
sante, la psychologie ou la science, ces personnes ont trouve la solution a des problemes professionnels sur le dos 
de leur cheval - problemes auxquels elles ne trouvaient aucune solution en torturant leur cerveau dans 
I'atmosphere bien plus serieuse et stressante de leur bureau. 

Brigg remarque que « I'etat d'esprit creatif semble indolent en comparaison a la concentration agressive d'une 
pensee determinee. Pourtant, lorsque nous avons affaire a un probleme purement creatif, la solution ou la verite de 
la vision resident en partie dans les espaces qui se trouvent entre les pensees, les espaces de la nuance et de 
I'ambivalence. En y reflechissant a posteriori, le createur peut avoir le sentiment de ne pas avoir fait grand-chose 
parce que leur mental etait dans ces grands espaces peuples de formes vagues. » 

D'apres ma propre experience, autant que celle de nombreux entraineurs et cavaliers talentueux, j'ai compris que 
c'est cette ouverture aux nuances, a la conscience sensorielle et a la communication non-verbale, quelles que soient 
les methodes ou les taches, qui cree le niveau du rapport inter-especes rencontre chez les entraineurs les plus 
efficaces et les plus couronnes de succes. Un homme ou une femme qui merite vraiment la distinction de « 
chuchoteur » utilise ce processus interieurement, le reconnait chez le cheval et forge ainsi une boucle de reactions 
encore plus complexe entre eux deux. Les eclairs spontanes d'inspiration que les artistes et les inventeurs ont 
I'habitude de creer eclatent si rapidement entre le cheval et le cavalier qu'il est deja difficile pour I'entrameur le plus 
talentueux de se souvenir de ce qui s'est passe, encore plus de le decrire aux autres. II ne fait pas qu'ecouter le 
chuchotement subtil du langage corporel du cheval, il ecoute aussi les chuchotements de nuances qui surgissent 
dans son propre corps-esprit et qui agissent directement sur les illuminations qui surviennent moment apres 
moment et que le cheval, a son tour, ecoute et ajoute a sa propre boucle interne de reactions. 

Lorsque vous avez vraiment cree le contact, le fait de monter un cheval est vecu comme une serie de petites 
revelations qui sont recompensees par des liberations d'endorphines. Cependant, la plupart de ces pensees sont 
utilisees bien avant que le mental conscient puisse comprendre ce qui se passe. Des flashs de clarte melanges a des 
vagues d'allegresse s'ecoulent comme un torrent de reponses viscerales. Cette « extase du cavalier » explique que 
les gens continuent a venir monter, malgre tout le travail qu'exigent ces magnifiques creatures. C'est un sentiment 
de musique en mouvement, une improvisation subtile et silencieuse entre deux ames qui ne peut jamais etre 
decrite exactement. 

Un mental pret a integrer le corps dans son ensemble, tout en se connectant de fagon socio-sensuelle au corps- 
esprit du cheval, est la cle du succes en equitation. J'aime appeler ce processus « la plus grande boucle du cerveau 
», et ma propre experience du phenomene m'a aidee a comprendre pourquoi les methodes et les techniques des 
meilleurs entraineurs mondiaux sont des gadgets inutiles, voire dangereux, entre les mains de cavaliers qui ne font 
confiance qu'aux reflexions empruntees a ces hommes et ces femmes durant leurs ateliers. Chaque nouvelle 
methode d'entraTnement est un point de depart, une possibility de sortir d'une perspective sans issue et d'ouvrir 
directement le corps-mental du cavalier a sa monture. Une personne assez sensible pour developper ce type de 
relation avec sa monture finira par activer « la plus grande boucle du cerveau », et son cheval I'aidera bien 
naturellement a faire ce saut. Cette personne a non seulement le potentiel pour devenir un bon cavalier et un 
entraTneur, mais elle verra aussi la creativity emergeant de ce processus de reaction s'infiltrer dans tous les aspects 
de sa vie. Elle verra alors remonter la partie oubliee d'elle-meme, comme Persephone sortant du monde souterrain 
pour annoncer I'arrivee du printemps. 

Les chevaux sont connus depuis longtemps pour activer ce processus, comme I'attestent les mythes multiculturels. 
Pegase inspirait les heros de la Grece antique vers les etoiles de I'eternite, et les eaux magiques qui nourrissaient 
les poetes surgissaient de I'endroit ou ses sabots avaient frappe le sol sur I'Helicon, la montagne des Muses. 
Mahomet regut ses visions sacrees d'Alborak, la blanche jument ailee qui non seulement le porta au paradis mais 
encore le ramena sur terre en toute security. Ces mythes associent les activites equestres a des images 
d'inspiration divine, mais ils pointent le doigt vers une verite que tous les cavaliers ont la possibility de vivre par 
eux-memes. Meme les chevaux mortels peuvent nous guider vers les sources secretes des connaissances perdues, 
et ils sont pleinement capables de transporter les morts vivants, ceux qui sont lobotomises par le paradigme actuel, 
vers le domaine cache de la vitality creative et emotionnelle, un royaume qui se trouve vraiment en chacun de 
nous. 
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CHAPITRE VII 


LES CHUCHOTEMENTS 

Buck Light montait les Broncos comme personne. Lorsqu'il etait jeune cow-boy dans Wyoming, il faisait partie de 
ceux qu'on envoyait dans le corral ou plusieurs chevaux ruaient, bottaient, s'ebrouaient et se battaient entre eux. 
Quelquefois, la meilleure maniere de debourrer ces poulains entetes pour parvenir a les monter, au moins aussi 
rapidement que le patron le demandait, consistait a les seller, les mettre a terre, se mettre en selle et s'accrocher 
alors que ces chevaux furieux sautaient et se demenaient tout en cherchant a fuir vers les grands espaces. 

« Le plus difficile n'etait pas de monter sur leur dos ou d'y rester, se souvenait Buck, c'etait de descendre sans 
prendre un coup de sabot a la fin de la premiere chevauchee. Apres quelques jours, de nombreux employes etaient 
sur la touche avec jambe, cotes ou bras casses. Mais ceux d'entre nous qui restaient valides ne se consideraient pas 
specialement comme chanceux. Le pire etait encore a venir. Les poulains les plus faciles a attraper et a seller 
etaient ceux que nous avions montes en premier. Ceux qui restaient dans le corral, alors que le groupe s'amenuisait, 
etaient probablement psychotiques. En tout cas, ils se comportaient ainsi. » 

La « methode » que le jeune Buck avait apprise dans ce ranch demandait davantage d'assurance, de muscles et de 
testosterone que de cervelle. Avec I'age et en survivant a plusieurs de ses amis cow-boys, il commenga a 
developper une approche plus tranquille et raisonnee pour entralner les chevaux. « C'etait en partie parce que je 
commengais a me faire vieux et aussi parce que mon dos et mes os ne pouvaient supporter cela plus longtemps, 
commentait-il. J'avais une bonne raison de devenir plus doux, et cette raison, c'etait la douleur. Mais je pense que le 
changement profond est survenu alors que je vivais a I'ecart, sans rencontrer d'autres etres humains pendant des 
mois. Mon cheval etait mon meilleur ami et avec le temps, j'ai commence a le traiter ainsi. J'ai commence a 
I'ecouter vraiment et a apprendre de lui. » 

Ecouter son cheval oblige a s'adapter a I'humeur et au langage corporel du cheval d'une maniere completement non 
verbale et socio-sensuelle, tout en prenant en consideration le fait que sa monture a des preferences et des 
aversions, des pensees et des intuitions. A partir de ce moment-la, Buck et sa femme ont traite les chevaux de leur 
ranch comme des collegues et des amis, ce qui leur permettait de prendre des decisions quant au choix du chemin 
a prendre ou choisir celui qui serait le premier a etre selle. 

« Chaque fois que nous chevauchons dans les prairies a la recherche de nos troupeaux, c'est un partenariat, 
explique Dana, et nous ne nous considerons pas comme ceux qui detiennent le savoir. Les chevaux savent ou sont 
situes tous les paturages. Lorsqu'un regroupement est programme, ils nous disent ou se trouve le troupeau et 
quelle est la meilleure route pour le rejoindre. Je peux dire que les quatre-vingt-dix pour cent du temps, lorsque 
nous pensons avoir raison et passons outre ce que nous disent les chevaux, nous comprenons qu'ils ont raison 
lorsque nous arrivons a une impasse ou sommes egares. De temps en temps, ils font une erreur, mais c'est bien 
souvent parce que le chemin a ete lessive par le precedent orage. En general, ils regardent par terre a I'endroit ou 
se trouve habituellement le croisement puis ils regardent a droite et a gauche dans une confusion momentanee. » 

« La premiere fois que Buck m'a laissee mener un troupeau toute seule, je devais ramener trois vaches le long 
d'une cloture et les faire passer par I'ouverture. J'avais pris des legons d'equitation pendant des annees et j'avais 
I'habitude de diriger mon cheval a chacun de ses pas. Les vaches n'ont pas voulu passer par I'ouverture. Elies ont 
commence a s'enfuir dans trois directions differentes. Alors que j'etais en train de reflechir a la maniere de les 
regrouper, le cheval avait deja rassemble les vaches et les avait fait passer par I'ouverture de la cloture. J'ai failli 
tomber car tout cela s'etait passe si vite. J'apprenais a me mettre de cote et a laisser le cheval faire son travail. II 
est surprenant de voir a quel point ce genre d'attention ameliore leur attitude. Nous avons ete jusqu'a decider de 
les laisser choisir entre eux qui nous allions monter parce que des chevaux qui ont la possibilite d'exprimer ce qu'ils 
veulent faire prennent plaisir a travailler, et en fait, ils demandent tous a y alien Avec Buck, cependant, nous devons 
prendre de temps en temps la decision finale a cause des disputes car les chevaux veulent tous passer la journee 
avec lui. » 

Decouvrir I'humilite en presence de ces chevaux constitue la premiere etape d'un ensemble d'experiences qui 
transforme la vie et fait d'un entraineur ordinaire un novateur qui merite une veritable reconnaissance. Comme Sam 
Powell I'ecrit dans son livre, Presque un chuchotement, une approche holistique du travail avec votre cheval, « Le 
fait, apparemment simple, de changer ma perception du cheval, au lieu de le voir comme un animal stupide qui a 
besoin d'etre domine, le considerer comme un animal disposant d'une bonne structure culturelle avec ses 
demandes, ses besoins et son desir d'etre a I'aise, cela m'a apporte des transformations sur les plans physique, 
mental et spirituel. J'ai compris que beaucoup de difficultes rencontrees pendant ma jeunesse etaient le resultat de 
ma vision egotiste du monde. Comprendre cela m'a conduit a resoudre systematiquement les problemes en 
eliminant les causes. » 

Des auteurs americains du monde equestre, largement reconnus comme Powell, Ray Hunt, Tom Dorrance, Pat 
Parelli, John Lyons et Monty Roberts evoquent tous I'importance de donner le choix a leur cheval, d'ecouter ces 
animaux et d'attendre qu'ils soient responsables de leurs actions. Bien que certains de ces hommes aient appris leur 
metier aupres des meilleurs entraineurs dans ce domaine, tous ces formateurs au style western moderne 
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considerent que les chevaux sont leurs meilleurs maitres. La plus grave erreur que les cavaliers novices font en 
idolatrant ces chuchoteurs, c'est d'essayer de suivre leurs methodes sans prendre en compte la conscience, la 
connaissance de soi et le sens du cheval que ces hommes ont developpe alors qu'ils creaient ces methodes. 
Toutefois, sans le savoir, certains formateurs perpetuent le probleme en se centrant sur des activites specifiques et 
le detail original qu'ils ont congu pour les accompagner, en mettant de cote les nuances essentiellement non- 
verbales, psychologiques et spirituelles qui ont donne vie a ces techniques. Au cours d'ateliers plus ouverts, les 
gens vont et viennent, et il est difficile d'etre sur que I'audience a entendu I'ensemble de la presentation et toutes 
les consignes de securite, si essentielles. Ces personnes ne peuvent pas saisir la complexite de I'attention centree, 
de la volonte, de la confiance, de la coherence emotionnelle et de tous les autres aspects de la communication non- 
verbale en observant depuis des gradins. 

Shawnee Allen, une proprietaire et eleveuse de chevaux experimentee avec qui je me suis longuement entretenue, 
faisait remarquer qu'apres avoir etudie les livres de Dorrance, Lyons et Parelli, elle se sentait frustree « parce qu'ils 
parlaient des relations particulieres avec le cheval mais n'expliquaient jamais comment y parvenir, ou bien ils 
expliquaient le mecanisme de leur methode, et qu'apres les avoir testees vous comprenez qu'il manque quelque 
chose parce que vous n'obtenez pas les memes resultats qu'eux. J'ai toujours eu le sentiment que I'information 
essentielle etait mise de cote, soit parce que le formateur ne savait pas exactement ce qu'il faisait de particulier, soit 
parce qu'il ne savait pas I'expliquer. » 

Les formateurs les plus populates inspirent les gens. Ils montrent le potentiel des interactions entre les humains et 
les chevaux basees sur la confiance et la communication. Ils savent comment creer la relation consensuelle que de 
nombreux cavaliers desirent avoir avec leur propre cheval. En tant qu'entraineurs doues et disposant d'une vaste 
experience dans toutes sortes de domaines lies aux situations de defi ou d'urgence dans le monde du cheval, rien 
ne peut plus vraiment les surprendre. Leur capacite a garder leur sang-froid en presence de chevaux qui font des 
ruades, qui bottent ou qui frappent impressionne leurs audiences, tout comme leur capacite a calmer ces animaux 
et a les recentrer suffisamment pour commencer a cooperer assez rapidement. Ils sont experts dans la lecture du 
langage corporel, dans les reponses a donner aux plus subtils changements chez I'animal, en faisant des 
ajustements extremement rapides qui liberent le cheval de toute pression que pourrait causer un malaise physique, 
emotionnel ou mental avant meme que cela puisse se transformer en panique. 

Au fil des ans, ces entraineurs ont developpe un niveau d'attention socio-sensuelle hautement sophistique, reste 
toutefois en grande partie inconscient. II est tres facile pour eux d'impliquer leur mental, leur corps et leur intuition 
pour creer la « boucle d'un plus grand cerveau », un etat de conscience novateur qui detecte, analyse et explique 
en detail les nuances les plus subtiles. Ces personnes savent exactement ce qu'elles attendent de leur cheval et 
elles sont assez centrees pour projeter leurs intentions a distance tout en restant tres sensibles aux signaux 
physiques et emotionnels, sans cesse fluctuants du cheval. Elles sont toujours pretes a effectuer les changements 
necessaires pour s'adapter a un temperament particulier, a des details physiques, a des dons ou a des besoins 
specifiques. Elles ont congu un ensemble d'activites et, dans certains cas, des pratiques particulieres pour aider les 
cavaliers moins experiments a devenir plus centres, plus coordonnes et plus conscients du point de vue du cheval. 

En fait, de nombreux eleves commencent a engager une relation avec leur cheval en pratiquant leurs exercices. 
Toutefois, le probleme survient lorsque ces eleves s'imaginent que la magie reside dans la mecanique de la 
methode du formateur et que, s'ils font exactement les bons gestes, ils deviendront, eux aussi, des « chuchoteurs. 

» 


Un de ces scenarios catastrophes s'est illustre avec un homme d'age moyen qui avait achete une pouliche mustang 
apres avoir participe a un atelier de deux jours avec I'un de ces entraineurs. Raymond avait decide de suivre les 
conseils de son formateur et done de mettre le cheval au petit galop en longe libre jusqu'a ce que I'animal coopere 
pour changer de direction, ralentir, marcher vers lui et rester sur place. La methode stipulait que si le cheval refusait 
d'ecouter ou devenait agressif d'une maniere ou d'une autre, I'entraTneur devait le faire galoper jusqu'a ce qu'il soit 
fatigue et accepte de faire attention. 

Manquant de cette finesse qui vient avec I'experience, I'homme terrifia le cheval jusqu'a la frenesie. II devenait de 
plus en plus insatisfait lorsque la jument refusait de repondre quand il lui demandait de ralentir et de venir vers lui. 
Comme lors des premieres tentatives de Joy pour faire ralentir Rasa alors qu'elle etait en longe libre, il courait vers 
le mustang en lui criant de s'arreter d'une voix de plus en plus forte et autoritaire. En reponse, la pouliche galopait 
de plus en plus vite. L'homme avait probablement peur de debuter avec cet animal car il n'avait jamais possede de 
cheval auparavant. Bien que n'ayant pas ete temoin de ce fiasco - il se deroula dans une pension pour chevaux 
situee de I'autre cote de la ville - il me semble que ce scenario illustre dans les grandes lignes les difficultes 
typiques auxquelles s'expose un cavalier novice, des defis facilement surmontes sous la direction d'un moniteur. 

Toutefois, Raymond ne voulait accepter les services de quiconque pour I'aider. II avait depense deux cents dollars 
pour ce cours et huit cents autres pour acheter le mustang. Pourtant, comme Buck aime le dire : « Acheter un 
chapeau et un cheval, cela ne fait pas de vous un cow-boy. » 

Raymond ne savait pas de quelle maniere mettre sa jument en confiance, et pas davantage lire les messages subtils 
qu'elle emettait. Sans aucun doute, il a transfere sa propre peur et ses doutes a la pouliche au niveau socio-sensuel 
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meme s'il tentait de les camoufler en prenant I'allure d'un type severe. 

Le malheur de cette histoire, c'est qu'au lieu de demander de I'aide, d'essayer une approche differente, ou de s'en 
tenir la lorsque la pouliche refusait de I'ecouter, il I'a vraiment poussee jusqu'a la mort en la forgant a se plier a une 
methode qu'il avait observee a distance. Le formateur avait presente cela comme quelque chose de si facile et 
tellement logique. Raymond s'etait sans doute imagine que s'il poussait un peu plus, la jument se soumettrait et il 
atteindrait son but. La jument a vraiment ecoute Raymond, mais ce dernier n'etait pas assez experiments pour la 
comprendre. Elle a repondu a ses mouvements agressifs par la panique qu'elle ressentait habituellement en 
presence d'un predateur. Lorsqu'il a couru vers elle en braillant et en agitant ses bras, elle a accelere, ce qu'elle 
aurait fait quelles que soient ses paroles. 

L'ignorance n'est pas un bon ingredient pour travailler avec les chevaux. Si cet homme s'etait soucie d'etudier le 
livre de ce formateur avant de passer a la phase d'experimentation avec sa nouvelle pouliche, il aurait vu la longue 
liste des precautions importantes et incontournables pour travailler dans un enclos, en mettant la securite et le 
bien-etre du cheval comme priorite. Raymond a ensuite ete arrete pour cruaute envers un animal. Apres avoir paye 
une grosse amende et subi une periode de disgrace publique, il s'est retrouve libre d'acheter un autre cheval s'il le 
desirait. La pouliche, quant a elle, n'a pas eu de seconde chance. 

Lire des livres, regarder des cassettes video ou participer a des ateliers proposes par des entraineurs pleins de 
talent peut conduire a une ouverture dans le domaine des relations entre les humains et les chevaux si les cavaliers 
restent sensibles, reactifs, realistes et surtout presents. Dans une culture qui conditionne les individus a minimiser 
I'influence des connaissances experimentales, somatiques, sensorielles, emotionnelles et intuitives pour se centrer 
plutot sur des connaissances de seconde main regues de ceux qui font figure d'autorite, de nombreuses personnes 
croient vraiment que si elles achetent la panoplie complete, si elles analysent chaque geste des formateurs et 
suivent la methode a la lettre, elles reussiront. J'ai meme vu les admirateurs fervents d'un certain entraineur 
s'habiller exactement comme leur idole. Toutefois, en imitant un expert, nombre de ces eleves ne peuvent pas 
vraiment etre en contact avec leur cheval puisqu'ils essayent de se souvenir ce que disait ou faisait le formateur, 
ignorant completement les nuances que ces etres bien reels et presents dans le manege tentaient de communiquer. 

La situation est encore plus exacerbee lorsqu'un cavalier de renommee nationale accorde a certaines personnes des 
certifications pour enseigner ses techniques, autorisant ainsi des entraineurs a animer des ateliers entierement 
dedies a sa methode. Un formateur particulierement celebre et cavalier talentueux ayant une belle prestance, que 
j'appellerai ici Terry, semble veritablement devoue a ameliorer la vie des chevaux en eduquant leurs proprietaires. 
J'avais profite de points de vue et conseils tres interessants au cours de ses ateliers, dans ses livres, dans ses 
cassettes video, et cependant j'ai remarque que certains chevaux repondaient beaucoup mieux avec d'autres 
methodes. Terry est toujours pret a adapter ses techniques pour qu'elles correspondent a la situation, creant ainsi 
de nouvelles approches qu'il transmet ensuite a d'autres par I'intermediaire de son vaste reseau multimedia sous 
forme de lettres d'informations, cassettes audio et video, et d'ateliers. Cependant, un proprietaire qui habitait dans 
ma region s'est retrouve en proie a la confusion, le moral au plus bas, a la suite d'un atelier anime par « Jon », un 
des formateurs certifies de Terry. 

« Jon a passe la moitie de la matinee a faire un boniment publicitaire sur des accessoires que Terry avait crees, 
rapporta Karen. L'inscription a une journee de seminaire representait deja pour moi un effort financier, aussi je ne 
pouvais pas m'acheter le harnachement, la longe et la cravache modifiee que nous etions censes utiliser. Voyant que 
j'avais beaucoup de mal a obtenir de mon cheval qu'il reponde aux indications verbales que nous etions en train 
d'apprendre, Jon m'expliqua que c'etait parce que je n'avais pas investi dans un equipement approprie. II m'ignora 
le reste de la journee. » 

Lorsque j'ai observe Karen qui essayait d'utiliser une des techniques enseignees durant cette journee, j'ai compris 
qu'elle n'etait pas assez assuree et centree pour obtenir la reaction desiree de la part du cheval. Pour marquer le 
fait, j'ai pris une branche d'environ un metre qui se trouvait pres du manege. En utilisant ce bout de bois tordu, j'ai 
commande le cheval pour qu'il effectue le mouvement desire. « Ce n'est pas I'instrument, ai-je souligne, mais 
I'intention qui compte. » Avec le temps, les personnes qui travaillent avec les chevaux choisissent les outils avec 
lesquels elles se sentent le plus a I'aise, quelquefois en les modifiant pour qu'ils repondent au mieux a leur attente, 
alors que ces memes outils peuvent paraitre genants pour d'autres formateurs tout aussi talentueux. C'est la raison 
pour laquelle de nombreux novateurs creent leurs propres accessoires. Linda Tellington-Jones utilise un fouet de 
dressage de couleur blanche, afin que le cheval puisse mieux voir ses differents ordres. Pat Parelli utilise un baton 
de la meme longueur pourvu d'une corde en son extremite, creant ainsi une version plus courte et plus stable du 
fouet de longe. Mais il ne s'agit pas de baguettes magiques qui transferent automatiquement le secret de la sagesse 
de I'entraineur a tous ceux qui I'achetent. C'est ce que la personne projette et communique a travers I'objet qui fait 
la difference. 

Jon avait appris les methodes de Terry, mais il n'avait pas tres bien saisi le message present derriere elles. En 
franchissant les differentes etapes, en passant les tests d'aptitude prevus dans le cursus, Jon maitrisait le 
mecanisme du style d'une autre personne, en disposant certainement de bonnes aptitudes physiques et mentales 
pour y arriver. Au cours du processus, il avait appris les qualites de I'assurance, de I'intention, de la transmission de 
messages coherents, de la conscience socio-sensuelle, de la communication verbale, et aussi il avait appris a 
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repondre a des chevaux divers dans des circonstances particulieres. Ces competences se sont developpees 
inconsciemment pendant que Jon se centrait sur le bon usage du materiel pour executer une liste de plus en plus 
complexe d'activites mises au point par son mentor. Lorsqu'il fut certifie et put enseigner aux autres, Jon n'avait 
toujours pas compris que c'etait les qualites que les personnes developpaient a travers la methode, et non la 
methode elle-meme, qui conduisaient au succes. 

Malgre ses intentions les meilleures, Terry se heurtait a I'ecueil classique qui consiste a creer un empire base sur la 
standardisation de ce qui etait, a I'origine, une innovation. II commenga a vendre sa technique comme si c'etait la 
seule approche capable d'enseigner aux cavaliers comment etre veritablement en contact avec leur cheval. Le 
processus de certification qu'il a etabli suit une hierarchie de plus en plus rigide. Seules les personnes interessees 
d'apprendre ses techniques exactement comme il les utilise peuvent passer les differents degres : debutant, 
intermediate, avance et instructeur. Comme cela est bien comprehensible, puisque ces formateurs enseignent une 
methode qui porte son nom, il ne peut pas soutenir des formateurs qui ne transmettent pas ses idees au pied de la 
lettre. Bien qu'il s'assure que les personnes qu'il certifie se centrent exclusivement sur ses methodes, son systeme 
produit des formateurs comme Jon, un homme qui ne possede ni I'intuition ni la flexibility necessaires pour aider 
Karen. En fait, cette femme s'est sentie trompee et escroquee apres avoir participe a son atelier. Avant de lui 
expiiquer la situation dans ces termes, Karen s'appretait a faire savoir autour d'eile que la methode de Terry etait un 
commerce pyramidal destine en tout premier lieu a vendre ses equipements. 

Une des premieres instructrices certifiees par Terry a ete expulsee du groupe lorsqu'elle a remis en cause I'efficacite 
de certaines de ses methodes et a ose suggerer ses propres alternatives. A I'instar d'une communaute spirituelle 
centree sur son gourou, une hierarchie qui se structure sur les techniques codifiees d'une seule figure d'autorite ne 
peut pas satisfaire une eleve qui prend confiance et reflechit par elle-meme. D'un autre cote, pourquoi une 
personne capable de creer son propre style et ses propres innovations souhaiterait-elle continuer a enseigner sous 
le nom de quelqu'un d'autre ? Terry, par exemple, a ete inspire par Tom Dorrance, un entraineur qui a influence de 
nombreux formateurs de style Western devenus celebres aujourd'hui. Aucun de ces hommes n'a enseigne « la 
methode Dorrance. » Ils ont developpe leurs propres techniques et leurs manieres d'etre en relation avec les 
chevaux, tout en considerant respectueusement Dorrance comme leur mentor. 

Cependant, lorsqu'un entraineur commence a attirer I'attention sur le plan international, la tentation d'etablir des 
standards de certification devient irresistible. Les editeurs et les directeurs de marketing entrevoient le potentiel 
d'accroissement des ventes lorsque les tournees du formateur sont accompagnees de la publication de ses livres. 

Les personnes qui ont fait des decouvertes significatives grace a ses methodes se passent le mot, et les inscriptions 
aux ateliers et aux conferences augmentent. En fin de compte, le formateur comprend qu'il ne peut pas accepter 
toutes les interventions qui lui sont proposees. Alors, il envoie I'un de ses eleves suffisamment doue et loyal pour 
transmettre I'enseignement en son nom. II n'y a pas de mal a faire cela, du moins au debut. Toutefois, les 
problemes commencent lorsque le processus de formation des formateurs se transforme lui-meme en activite 
commerciale. 

Lorsque le createur devient trap occupe pour superviser le developpement de ses assistants a travers le processus 
d'apprentissage, il doit creer des tests standardises pour evaluer la competence. Pourtant, une personne qui 
applique la technique parfaitement peut ne pas posseder suffisamment la methode pour I'enseigner. Elle peut aussi 
ne pas etre a meme d'assumer la responsabilite et la notoriete de devenir leader dans ce domaine. J'ai vu des 
formateurs certifies, et dans certains cas les fondateurs eux-memes, laisser resurgir leurs problemes personnels et 
leurs frustrations sur des personnes ayant investi une grande confiance et beaucoup d'argent pour participer a leurs 
ateliers. Souvent ces abus de confiance s'apparentent aux tactiques que j'avais vu pratiquer par Wolverton avec ses 
employes dans la ferme d'elevage ou j'etais en apprentissage. Une des formatrices particulierement douee, Gina, 
m'a enseigne beaucoup dans certains aspects de I'equitation. Toutefois, lorsque sa methode ne fonctionnait pas 
automatiquement sur Rasa durant une demonstration, elle utilisait systematiquement tout un jargon technique pour 
expiiquer que la jument ne valait rien ; elle faisait cela de telle maniere que je finissais meme par me sentir 
reconnaissante envers elle, meme si cela me faisait pleurer. Gina s'est arrangee a la perfection pour mettre I'une 
des cavalieres les plus experimentees et novatrices de la ville dans une telle confusion que celle-ci a quitte la 
profession pendant cinq ans. D'une certaine maniere, Gina a ete capable de feliciter Jenny pour ses talents de 
monitrice, tout en la fragilisant a un niveau non verbal. Lorsque Jenny et moi-meme nous sommes retrouvees 
plusieurs annees apres et que nous avons partage notre experience avec Gina, nous avons compris que meme si les 
methodes de cette femme etaient sensees et utiles, elle avait tendance a casser sournoisement toute personne qui 
la mettait en insecurity. En realite, elle entrait en competition avec certaines personnes qui participaient a ses 
ateliers, en particulier celles qui avaient developpe un sens aigu de I'autonomie et leur pouvoir personnel. Alors, 
dans ces moments-la, elle pouvait etre profondement incoherente, et je suis a peu pres certaine qu'elle n'en etait 
pas consciente. II est fortement possible que ce soit la seule raison pour laquelle Rasa a refuse de cooperer avec 
elle. En fait, lorsque j'utilise certaines techniques de Gina avec Rasa chez moi, la jument n'a aucune difficulty a 
suivre mes demandes. 

De nombreuses personnes ont conscience des problemes que souleve la proliferation des empires des formateurs. 
D'ailleurs, il existe de nombreuses plaintes derriere tout cela. Pourtant, personne ne semble vouloir s'occuper 
officiellement et de maniere constructive de ces problemes. Les formateurs eux-memes sentent generalement qu'il 
y a bien trap a perdre pour faire des remarques. Les associes et les instructeurs certifies ont investi trap de 
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confiance dans leur leader ; ils ont tendance a penser que le probleme appartient aux autres formateurs et non pas 
au leur. De nombreux moniteurs d'equitation sont devenus sceptiques envers tous les formateurs parce qu'ils voient 
ce qui se passe pour les chevaux apres le passage de I'un de ces formateurs, reconnu au niveau national, dans leur 
region. 

Des cavaliers completement inexperimentes depenseront plusieurs centaines de dollars pour participer a un atelier 
de deux jours anime par un cavalier de renom. Ils se procureront tous les equipements specifiques, les livres et les 
videos ; puis ils se precipiteront pour acheter un jeune cheval parce qu'un tel animal coute bien moins cher qu'un 
animal dresse avec soin. Cependant, lorsque les personnes essayent d'appliquer les techniques exposees pendant 
I'atelier, elles n'ont pas developpe la coordination, I'equilibre, la comprehension de la structure et du langage 
corporel du cheval, I'intuition, le niveau de conscience socio-sensuel necessaire pour mettre en oeuvre ces 
techniques de maniere efficace. De plus, le cheval sent bien que leur proprietaire ne sait pas ce qu'il fait et il 
s'imagine qu'il pourra mener la seance. Les personnes comme les chevaux en sortent blesses. Apres avoir ete 
desargonne ou pietine, le debutant serieux cherchera un bon moniteur dans son secteur pour progresser sous sa 
direction. Mais de nombreuses personnes, aveuglees par ces ateliers, refusent de demander I'aide dont elles ont 
besoin. Les montures sur lesquelles elles avaient tant projete deviennent des chevaux delaisses ou, s'ils ont de la 
chance, sont revendus a des personnes disposees a investir temps et argent dans un apprentissage convenable. Si 
j'avais fonde un organisme benevole d'aide aux chevaux, je passerais ma vie a recuperer des chevaux des mains de 
proprietaires desillusionnes et trap entetes pour demander de I'aide, m'occupant alors de rehabiliter ces chevaux et 
de leur trouver une bonne place pour vivre. 

La solution, telle que je la congois, implique un partenariat plus serre entre les formateurs et les moniteurs 
d'equitation. Cela ne pourra se produire que lorsque les entrameurs nationalement reconnus accepteront de prendre 
la responsabilite de la pagaille qu'ils creent, et lorsqu'ils resisteront a la tentation de faire prosperer sans concession 
leur commerce. Pour chaque personne capable d'apprendre une methode en regardant des videos et en participant 
a des ateliers deux fois par an, combien en ressortent blessees ou simplement perdent leur interet ? Plutot que de 
certifier des instructeurs qui enseignent en leur nom, des pionniers comme Terry feraient mieux d'encourager les 
eleves bien avances et interesses a faire une carriere dans le monde du cheval a donner des cours a titre prive. De 
cette maniere, des personnes comme Jon seraient obligees d'apprendre ce qu'il faut faire pour garder une clientele 
fidele. Si Jon veut lui aussi devenir un formateur itinerant, il devra alors le faire en son propre nom et grace a sa 
reputation. Un systeme permettant aux gens de demarrer une carriere equestre sur les chapeaux de roue en se 
vendant comme le clone de quelqu'un d'autre peut griller par la meme occasion toutes les personnes impliquees 
dans cette demarche. Apres tout, la reputation de Terry n'a pas ete soutenue par le comportement de Jon vis-a-vis 
de Karen. Jon apparaissait un peu comme un vendeur Amway 1 dans le domaine equestre et Karen avait perdu de 
I'argent qu'elle aurait pu depenser de maniere plus constructive pour son cheval. 

Les formateurs vraiment interesses par le bien-etre des chevaux devraient avertir les personnes qui participent a 
leurs presentations que des legons avec des moniteurs experiments aideront a developper les qualites non 
verbales necessaires pour etre veritablement en contact avec leur cheval. Toutefois, pour encourager les 
participants a continuer a travailler entre les ateliers avec un instructeur local, ces pionniers doivent admettre que 
leur maniere n'est pas la seule, et ils doivent aider les eleves a developper les qualites necessaires pour trouver un 
bon moniteur. Parallelement au developpement de I'influence du formateur, celui-ci etablira une liste de formateurs 
qualifies, de differentes regions, qui pratiquent sa methode. Cependant, plutot que de promouvoir des instructeurs 
certifies qui s'engagent a enseigner en exclusivite la methode du formateur, je pense plutot que les formateurs 
devraient soutenir les professionnels familiers avec leur methode qui restent independants et qui engagent leur 
reputation. Par exemple, Linda Tellington-Jones a depose un terme specifique pour les praticiens formes en TTEAM. 
Au niveau de la certification, les personnes sont considerees comme qualifies pour entramer et rehabiliter des 
chevaux en utilisant cette methode et pour enseigner en petits groupes selon ses enseignements, mais elles ne sont 
pas habilitees a animer des ateliers en son nom. Selon moi, c'est bien la limite a ne pas depasser. Les seules 
personnes en qui les formateurs devraient avoir confiance pour enseigner leur methode a un large public sont les 
eleves choisis pour suivre un apprentissage rigoureux et personnel avec le createur de la methode : un 
apprentissage qui forme un professionnel pleinement affirme, et non pas un clone au service de son maitre. La 
plupart de ces methodes marchent parce qu'elles proviennent d'un etat de conscience novateur et reactif. Si cet etat 
d'esprit est demobilise au cours de I'apprentissage, comment la personne pourra-t-elle presenter la vision du 
formateur ? L'idee de « La Methode » capable de donner automatiquement a tous ceux qui la suivent les pouvoirs 
de I'entraTneur createur doit s'effacer au profit de I'engagement des cavaliers a s'entraider afin d'explorer les 
qualites ethiques, experimentales, emotionnelles, socio-sensuelles et intuitives qui ont fait naitre ces methodes. 

UNE TOUCHE FEMININE 

Un des aspects les plus interessants et cependant les plus frustrants du phenomene des chuchoteurs est leur 
dedain flagrant pour toutes les innovations provenant des femmes qui exercent ce metier, et leurs relations 
ambigues avec les femmes en general. Dans le mythe moderne de Nicholas Evans, une mere ambitieuse, sa fille 
handicapee et un hongre traumatise sont tous trois gueris par leur sauveur : un cow-boy sensible. Dans la version 
filmee, le chuchoteur est par la suite emotionnellement atteint personnellement dans sa relation avec ces femmes. 

Et dans le livre, il est tue. 
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Lorsque le film et le livre examinent I'apport des chuchoteurs, ces entrameurs novateurs ne sont que des hommes 
qui ebranlent les conventions, des hommes qui ouvrent une ere nouvelle faite de douceur, de respect et de 
cooperation dans un monde de tradition equestre inhumaine a I'extreme. Pourtant, en comparant les techniques de 
Monty Roberts, Ray Hunt et Buck Brannaman, - les entraineurs que Evans a consultes pour ecrire son livre - et les 
formatrices et ecrivains Linda Tellington-Jones, Marie Wanless, Sally Swift et Peggy Cummings, il est evident que ces 
dernieres ont developpe des approches d'entrainement tout aussi efficaces mais plus douces et qui se sont revelees 
souvent plus securitaires pour les cavaliers debutants. Une personne qui experimente les techniques de ces femmes 
ne court pas le risque de mener son cheval a la longe jusqu'a la mort en utilisant les pratiques observees au cours 
d'un de leurs ateliers. Pourtant, meme la formatrice disposant des meilleures techniques publicitaires ne regoit pas 
la meme attention du public, et le phenomene des chuchoteurs n'a rien fait pour que leurs innovations soient mieux 
reconnues. 

Une des raisons pour lesquelles Monty Roberts a tant retenu I'attention des medias, c'est parce qu'il peut calmer, 
seller et monter un cheval non prepare en moins de trente minutes ; ce qui correspond au temps utilise par les 
nouveaux programmes televises. L'entraTneur John Lyons realise de telles transformations au cours de ses ateliers. 
Toutefois, contrairement au cavalier novice, ces hommes ont des annees d'experience a leur actif. Ils sont deja 
branches sur la « frequence du cheval » et ils peuvent sauter des etapes qu'un cavalier debutant ne peut ignorer 
sans se mettre en danger. Roberts est aussi tres clair sur le fait qu'il a developpe certaines de ces techniques pour 
sauver la vie de mustangs qui etaient destines a I'abattoir. 

A I'age de 13 ans, en compagnie de son frere, il a accepte le defi de seller cent trente chevaux sauvages en 
seulement deux mois. Et le comble de I'histoire c'est que ces chevaux sauvages etaient les survivants d'un rodeo 
local qui les avait traumatises lors de leur premier contact avec les humains. Des cow-boys ont attrape au lasso, 
equipe et monte ces chevaux paniques sous les acclamations de vingt mille spectateurs ; vingt de ces chevaux sont 
morts ou ont ete blesses au point d'etre abattus ; ceci pour la plus grande excitation de la foule. Chaque fois qu'un 
cheval tombait au sol, fremissant dans son agonie, Roberts pouvait entendre des voix en extase crier : « De la 
viande pour Crow ! De la viande pour Crow ! » « Le travail du jeune homme apres ce rodeo consistait a faire en 
sorte que les mustangs aient plus de valeur vivants que morts, » a-t-il ecrit dans L'homme qui murmurait a I'oreille 
des chevaux. « Un mustang dresse pouvait interesser un acheteur lors de la grande vente aux encheres d'octobre ; 
un cheval sauvage etait destine a Crow. Leur vie etait entre nos mains. » Roberts a perfectionne ses competences 
comme mesures d'urgence en essayant de faire au mieux avec ces rodeos cruels dont il souhaite I'abolition. 
Cependant, pour le cavalier moyen, essayer de repliquer a une telle cadence n'a aucun sens et peut meme 
I'empecher de voir des problemes survenus apres que le cheval ait ete selle et monte pour la premiere fois. 

Dans son livre, Pour le confort du cheval, Mary Wanless attribue une bonne part des difficultes physiques ou 
comportementales a une sellerie inadaptee et a des techniques de monte desequilibrees et generatrices de 
tensions. « Un grand nombre de chevaux et de cavaliers que je rencontre s'en sortent assez bien malgre des 
defauts de selle ou de fer chez les chevaux, ecrit-elle, mais j'ai rencontre aussi des cavaliers tres bien intentionnes 
qui ne voyaient pas que leur cheval etait handicape a cause d'eux. Avec les annees, j'en suis arrivee a dire qu'au 
moins soixante pour cent des chevaux que je vois montrent des signes de souffrance ou de mal-etre qui pourraient 
etre evites en portant plus d'attention a leur harnachement, leurs sabots et leurs dents. Bien d'autres tireraient un 
grand benefice d'un examen minutieux mene par un physiotherapeute, un chiropracteur ou un masseur afin de 
decouvrir les chaines de tensions dans le corps du cheval. » Wanless note aussi que « certaines autorites ont admis 
que quatre-vingt-cinq pour cent des chevaux de competition voient leurs performances compromises par de tels 
problemes physiques. » 

Les livres et les ateliers de I'entrameuse anglaise prennent en compte tous les sujets, depuis les pratiques de monte 
reflechies, la visualisation creatrice et I'influence de I'etat physique et mental du proprietaire sur le comportement 
du cheval, la dentisterie equine, I'analyse des fers et de la demarche, la nutrition, I'ajustement de la sellerie, le 
travail corporel, la physiotherapie, I'herboristerie, I'aromatherapie, la medecine energetique, I'homeopathie, 

I 'acupuncture, le comportement et le langage du cheval, et I'approche intuitive de la communication animale. 
L'approche holistique de Wanless fait preuve d'une ouverture et d'une compassion nourries par des annees de 
recherches approfondies. Elle ne cherche pas tant a promouvoir une methode qu'a aider les personnes a developper 
la connaissance et la sensibilite aux nuances, essentielles pour un succes a long terme. II n'y a pas de recettes 
rapides dans ses livres. Ses techniques et ses suggestions sont destinees a aider les chevaux et les humains a 
prendre du plaisir ensemble et a s'entraider alors qu'ils partagent un voyage vers la sante et les performances. 

Linda Tellington-Jones developpe elle aussi une approche holistique de I'equitation et de la formation. Debutant 
avec la presentation du TEAM (Tellington-Jones Equine Awareness Mouvement) en 1978, I'interet pour ses 
techniques s'est propage sur les six continents, avec la creation de centres de formation en Allemagne, Australie, 
Autriche, Canada, Etats-Unis, Russie, Suisse Pendant son enfance au Canada, en participant a des concours 
hippiques, en prenant des legons de monte anglaise et western, elle a appris differentes methodes alors courantes 
dans le monde de I'equitation. A I'age de 16 ans, elle etait monitrice professionnelle. En 1961, avec son mari 
Wentworth Tellington, elle a ouvert le Pacific Coast Equestrian Research Farm a Badger, en Californie. Ce centre, qui 
proposait une structure de formation rigoureuse et novatrice, attirait des etudiants de neuf pays et de trente-six 
etats. Dans le debut des annees soixante-dix, elle a collabore avec Ursula Bruns, editrice d'un magazine alternatif 
allemand destine aux cavaliers randonneurs. Les heures innombrables passees a discuter des techniques de monte 
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et d'entramement ont conduit Bruns a creer une formation specifique sur onze jours destinee aux cavaliers 
debutants, connue sous le nom de « Methode Bruns-Bahr », qui met I'accent sur le piaisir, la detente et 
I'apprentissage sans stress. Des milliers de personnes ont ete formees par ces cours revolutionnaires. 

Au milieu des annees soixante-dix, Tellington-Jones a commence a voyager pour enseigner en ateliers a des 
cavaliers dans toute I'Europe. A cette epoque, elle a ete attiree par le travail du Dr Moshe Feldenkrais, un medecin 
israelien qui avait fait des decouvertes importantes pour soigner les troubles physiques et maximiser les 
performances sportives chez les humains. Elle a suivi une formation professionnelle complete avec Feldenkrais a 
I'Institut de Psychologie Flumaniste de San Francisco. Cette experience a influence profondement son approche du 
travail avec les chevaux. « II pense que le systeme nerveux humain est capable d'apprendre en une seule 
experience, sans necessite de repetition, en utilisant des mouvements inhabituels, dans la mesure ou ceux-ci ne 
sont pas represses et ne causent pas de douleur, ecrit-elle dans son livre sur la methode TEAM. J'ai commence a 
adapter ce concept au travail avec des chevaux a problemes. La pensee que nous pouvons changer le 
comportement du cheval en quelques legons etait totalement revolutionnaire. Je croyais, comme la plupart des 
gens, qu'un cheval ne pouvait apprendre que par la repetition. » 

Sur la base de son travail avec des centaines de personnes et de leur cheval « a problemes », Tellington-Jones a 
congu une serie d'exercices au sol et des techniques de monte qui, avec une utilisation minimale, apporte des 
changements permanents dans la personnalite et le comportement. Par ces activites, les proprietaires apprennent a 
creer un environnement d'apprentissage libre de stress qui provoque une demande inhabituelle pour le mental du 
cheval autant que pour ses muscles, elargissant ainsi la conscience du contact entre les processus physiques et 
mentaux chez le cheval comme chez le cavalier. Elle changea done par la suite son acronyme en TTEAM (Tellington 
Touch Equine Awareness Method), afin de mettre I'accent sur la serie de mouvements circulaires qu'elle a congue et 
qui, bien que similaire au massage, est en fait destinee a agir sur le systeme nerveux du cheval en activant un 
processus lie a I'intelligence cellulaire. Des etudes scientifiques menees par Candace Pert et d'autres chercheurs 
dans le domaine des connexions corps-esprit ont par la suite confirme les observations : ce toucher relache des 
tensions associees a des traumatismes et leurs memoires contenues dans le corps. Telligton-Jones s'est ensuite 
interessee a modifier sa technique pour I'appliquer aux humains. 

La formatrice Peggy Cummings a commence a explorer les pratiques equestres alternatives alors qu'elle approchait 
la quarantaine et qu'elle prenait conscience que toutes ces annees d'equitation traditionnelle pesaient sur son corps. 
Les techniques de Centered Riding (Equitation centree) de Sally Swift lui avaient fait decouvrir les bienfaits du 
travail corporel et lui avaient enseigne de nombreux principes favorisant une monte libre de tensions et de 
souffrance. Grace a Linda Tellington-Jones, elle a approfondi ses connaissances sur le concept unifiant du cheval et 
de son cavalier, alors que Major Andres Lindgren lui a enseigne ses techniques pour s'occuper de maniere specifique 
des problemes des chevaux. Avec de telles bases regues de leurs « inventrices », elle a congu le Connected Riding 
(Equitation connectee), un programme qui met I'accent sur des mouvements souples et naturels pour les deux 
especes. Dans son travail, elle aide les eleves a comprendre les habitudes mentales et physiques qui bloquent la 
liberte des mouvements. « En explorant I'Equitation connectee, ecrit-elle dans I'introduction de son livre, vous 
constaterez que cela defie certains des principes de base qui vous ont ete enseignes sur I'equitation, en particulier 
en ce qui concerne la position et les aides. Cela vous demandera de devenir independant et de reflechir. Vous 
devrez etre I'eleve du cheval, et non pas simplement un eleve en equitation. Enfin, cela vous demandera de devenir 
responsable pour mener la danse que cree ce contact. » 

Alors que de nombreux cavaliers traditionnels de competition restent sceptiques, les moniteurs specialistes de 
I'equitation therapeutique n'ont pas mis longtemps a integrer les innovations de ces visionnaires. Le programme 
Epona utilise une combinaison de techniques adaptees des methodes des differentes femmes mentionnees plus 
haut, en plus de certaines pratiques derivees de celles de Pat Parelli, John Lyons et Monty Roberts. 

Cependant, il existe deux domaines importants que les formateurs, hommes ou femmes, negligent d'approfondir : 
les aspects emotionnels et spirituels qui emergent de cette rencontre entre le cheval et I'etre humain. Meme les 
entraineurs qui semblent ouverts, dans une orientation holistique, essayent d'eviter de parler des difficultes 
emotionnelles dans leurs livres ou au cours de leurs ateliers. C'est comme s'ils avaient peur d'ouvrir la boite de 
Pandore des dysfonctions qui couvent juste sous la surface de ces relations entre especes, et dans certains cas avec 
de bonnes raisons. En fait, Monty Roberts est le seul formateur reconnu qui accepte de parler en public de ces 
problemes. 

Alors que la majorite des entraineurs sont intimides par les sujets d'ordre emotionnel, les meilleurs formateurs 
admettent qu'un cavalier equilibre et bien adapte pourra plus facilement « donner » un cheval plus equilibre et 
mieux adapte. Comme Pat Parelli I'ecrit dans son livre, Natural Florse-Man-ship : « Vous allez agir ensemble. Vous 
devez etre serein au sens humain du terme. » Et pourtant Pat Parelli omet de decrire plus en detail ce que 
represente cette serenite chez les humains et de quelle maniere il est possible d'atteindre cet etat d'etre qui parait 
essentiel. II soutient aussi que « le cheval etant le meilleur professeur pour ressentir, rythmer et equilibrer, vous 
devez jouer avec votre cheval et travailler sur vous-meme. » Parelli reussit a planifier des methodes pour que les 
proprietaires puissent jouer de maniere constructive avec leur cheval, mais il ne donne aucune suggestion sur la 
maniere dont ils pourraient travailler sur leurs propres problemes. 
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Dans son livre, Des femmes et des chevaux, I'entraTneur GaWaNi Pony Boy, Amerindien, evoque la notion d'equilibre 
necessaire a tout bon cavalier. « A ce jour, ecrit-il, je n'ai jamais rencontre de champion qui soit un pauvre type. J'ai 
bien rencontre quelques stars ephemeras qui etaient bien trap egotistes pour qu'on en parle, mais les hommes que 
je considere comme des champions sont des personnes tres agreables. En ce qui concerne les entraineurs, je n'ai 
jamais rencontre un grand entraineur qui soit egotiste ou macho. J'ai effectivement rencontre beaucoup 
d'entraineurs macho, et chacun semblait avoir pas mal de problemes avec ses chevaux ; mais tous les grands 
entraineurs masculins que j'ai rencontres etaient des personnes vraiment bien. » 

GaWaNi Poney boy parle d'un entraineur « qui fait partie des cinq meilleurs aux Etats-Unis. Cet homme est sensible, 
attentionne, calme, il possede une voix douce et un regard souriant ; c'est un homme vraiment bon. La sensibilite, 
I'attention, la douceur de la voix et le calme sont des qualites que nous estimons etre plutot feminines, n'est-ce pas 
? II est possible que les chevaux repondent mieux aux hommes qui sont aussi en contact avec leurs qualites 
feminines. » II caracterise les grandes entraineuses comme etant « fortes, perseverantes, puissantes et inspirant le 
respect. Ces qualites ne sont-elles pas considerees comme masculines ? » En reflechissant a cette juxtaposition de 
qualites feminines et masculines, GaWaNi Poney Boy en conclut que « l'equilibre est le facteur le plus fondamental 
qui puisse influencer votre maniere de monter. L'equilibre est ce qui determine votre capacite a enseigner au cheval 
a developper ses propres capacites. Et il semble que l'equilibre soit ce que le cheval recherche chez son compagnon 
humain. » 

Toutefois, pour aider les clients a developper cet equilibre, les entraineurs doivent s'occuper des problemes 
emotionnels que les chevaux revelent chez leur proprietaire. Ces animaux possedent deja une tendance naturelle a 
refleter les veritables ressentis qui se cachent derriere le masque socialement accepte que les gens portent. Les 
domaines de la psychotherapie assistee par les chevaux et de I'apprentissage experimental sont bases sur cette 
observation et, comme je I'expose au cours des ateliers destines aux entraineurs, certaines des techniques utilisees 
par les professionnels de I'equitherapie peuvent etre facilement adaptees aux legons d'equitation plus 
conventionnelles. En association avec un coaching, les entraineurs peuvent apprendre a s'occuper des problemes 
emotionnels qui entravent les performances, pour eux-memes comme pour leurs clients, sans ouvrir par 
inadvertance les vannes retenant tous les contentieux gardes par leurs eleves. 

LE TAO DU LEADERSHIP EFFICACE 

II est encourageant et meme remarquable que des hommes tels que Tom Dorrance, Ray Hunt et Monty Roberts 
emergent du monde rude et desordonne des Broncos fougueux et des fers a marquer pour promouvoir une 
approche plus humaine du dressage des chevaux. Cependant, Roberts avoue qu'il a perdu sa confiance dans les 
techniques de domination lorsqu'il a ete frappe jusqu'a la soumission par son pere, un cow-boy de la vieille ecole 
dont les methodes violentes de debourrage avaient beaucoup en commun avec sa maniere de se comporter avec le 
jeune Monty. Dans le livre, L'Homme qui murmurait a I'oreille des chevaux, Roberts explique avec franchise de 
quelle maniere son enfance difficile a particulierement inspire sa capacite a travailler avec le point de vue du cheval 
et a suivre les signaux du langage corporel equin. Face aux attitudes agressives et inflexibles de son pere, Monty et 
les poulains qui arrivaient au Ranch paternel se trouvaient dans une facheuse situation. Roberts observa par la suite 
que les femmes s'adaptaient plus facilement aux methodes qu'il presentait au cours de ses ateliers - un phenomene 
qu'il n'etait pas vraiment sur de pouvoir expliquer. Pourtant, un profil se dessina lorsqu'il compara son enfance 
opprimee aux messages contradictoires et aux prejudices auxquels les femmes sont soumises depuis bien 
longtemps. Les revelations, ainsi que les innovations, viennent plus aisement aux personnes qui ont ete trompees 
ou reprimees. Meme les femmes qui ont ete elevees dans des circonstances idylliques tendent a s'orienter 
davantage vers des activites associees a la vie relationnelle et moins vers I'exercice du controle absolu sur les 
autres. Toutefois, quelques entraineuses assez dures et dominantes se sont fait une renommee dans le monde de la 
competition equestre, principalement parce qu'elles pensaient que c'etait necessaire pour gagner le respect des 
autres personnes attirees par ce milieu parfois coupe-jarret. 

En realite, les methodes les plus humaines adoptees par les entraineurs, masculins ou feminins, s'appliquent a 
raviver une relation avec la nature basee sur la collaboration et la sensibilite plutot que sur la peur et I'intimidation. 
De maniere consciente ou inconsciente, ils developpent des qualites associees a ce que les philosophes taoistes 
considerent comme une forme de leadership yin, ou feminin, pour s'equilibrer avec les qualites yang, ou 
masculines, qui sont privilegiees dans le monde des humains. A I'instar des anciens taoistes, ces entraineurs 
considerent les chevaux eux-memes comme etant leurs professeurs et essayent de s'aligner sur leurs capacites et 
comportements naturels. 

Plutot que de dominer ou ignorer la nature, comme la plupart des philosophies et des religions tentent de le faire, le 
taoTsme reconnait que la source primordiale de I'existence s'exprime elle-meme a travers la nature. Vous n'avez pas 
besoin d'etre un taoTste praticien pour etre sensible a ces idees et pour les utiliser dans le manege. Du point de vue 
judeo-chretien, le tao n'est pas synonyme de Dieu. II s'agit plus specifiquement d'une description de la maniere 
dont Dieu travaille a travers la nature, et cela decrit le deroulement de la creation. Dans ce sens, le taoisme n'est 
pas seulement une religion, mais un systeme de pensee qui souligne I'importance du processus d'alignement 
personnel avec le flot des courants de la nature afin de jouir au maximum d'une longue vie paisible et en bonne 
sante. 
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Les anciens sages chinois ont decouvert le Tao par la meditation introspective et par I'observation silencieuse de la 
nature. Lao-Tseu, qui a peut-etre reellement existe - a moins que ce ne soit simplement que le nom de plume d'un 
groupe de sages anonymes - a ecrit le livre le plus celebre sur le sujet environ cinq cents ans avant la naissance du 
Christ. Le Tao Te Ching conseille aux lecteurs de « connaTtre le yang et demeurer dans le yin », un modele qui 
incarne la douceur, I'ouverture, I'humilite, la flexibility, le vide, immobility et I'abandon a cette force universelle. A 
premiere vue, ce systeme de valeur apparait comme une insulte aux yeux des femmes qui luttent pour I'egalite des 
droits. Nous n'avangons pas dans le travail en nous soumettant tranquillement aux fantaisies de nos collegues plus 
affirmes mais en nous montrant nous-memes plus douees et ambitieuses qu'ils ne le sont. Cependant, Lao-Tseu 
n'encourageait pas les gens a se soumettre passivement aux agressions. En fait, il se souciait peu de I'autorite 
humaine en general. Le vieux maitre pensait que la planete tout entiere fonctionnerait beaucoup mieux si les 
hommes et les femmes pouvaient abandonner tout simplement leurs visions limitees, suivre le principe du tao ou « 
le principe gouverneur de la nature » et done se relier avec cette forme primordiale qui a mis ce processus en 
mouvement bien longtemps avant que les humains n'apparaissent et decident avec arrogance qu'ils devaient 
I'arranger. La seule maniere d'etre aligne avec le tao consiste a s'en remettre a son pouvoir, et pour faire cela, il faut 
etre suffisamment tranquille et receptif pour ressentir sa presence, assez sensible et adaptable pour suivre ses 
indications et assez spontane pour se laisser aller a son courant lorsqu'il change de direction a I'improviste, assez 
humble pour comprendre que le mental individuel ne pourra jamais prendre les mesures du vaste mecanisme de ce 
principe universel, et assez confiant pour savoir que, ou que ce courant nous conduise, le tao agit finalement dans 
I'interet le meilleur qui soit pour chacun de nous. 

Dans I'art equestre, ces memes qualites sont exigees de la part d'un cheval bien dresse. Les mouvements 
complexes et dansants du dressage sont effectues par des animaux qui repondent aux plus subtiles indications des 
aides. Un tout petit changement dans I'equilibre, une legere pression de la jambe, une traction presque 
imperceptible sur les renes, et meme la position de la langue du cavalier dans sa bouche peuvent affecter le cours 
des mouvements du cheval. Au niveau des grands prix, le cavalier semble ne rien faire alors que son hongre 
puissant et ardent zigzague avec grace en traversant le manege, fait un tour complet sur lui-meme dans le coin 
sud-ouest et galope avec elegance vers le centre en changeant de pas toutes les deux enjambees. L'animal semble 
avoir memorise une sequence complexe, et cependant, si le laureat cedait sa place a un spectateur inexperimente, 
ce meme cheval deambulerait comme un marin saoul dans le manege. Ce sont I'equilibre et la concentration du 
cavalier, sa clarte et son calme en pleine action et sa capacity a rester en harmonie avec les capacites naturelles de 
son cheval qui vont creer les conditions ideales pour la demonstration aussi impressionnante d'une collaboration 
entre un cheval et un humain. Et il s'agit tout a fait d'une collaboration. A ce niveau, la competition est epuisante 
pour les deux parties si le cheval n'accepte pas volontairement les indications du cavalier et s'il ne fait pas confiance 
a son jugement. Certains mouvements de dressage peuvent meme ne pas etre executes si le cheval est tendu ou 
rebelle. 

Neanmoins, il existe de nombreuses autres activites equestres ou la force semble agir plus vite que la collaboration, 
du moins pour un temps. Un entrameur mediocre peut utiliser differents mors, des eperons et autres gadgets pour 
forcer le cheval a avancer, tenir sa tete dans une certaine position, sauter les obstacles et s'arreter a la demande. II 
peut meme gagner une serie de concours hippiques avec ces trouvailles, mais il y a toujours un prix a payer. La 
resistance sous-jacente du cheval eprouve ses reserves physiques et nerveuses, le conduisant a I'epuisement, a des 
blessures et a des explosions inattendues de frustration qui peuvent mettre en danger la vie du cavalier. Les 
personnes qui se debattent regulierement avec ces difficultes continuent cependant a utiliser de telles methodes 
parce qu'elles veulent gagner le plus d'argent possible dans le moins de temps et avec le moins d'efforts possible. II 
en resulte que le monde des concours est sature d'entraineurs et de proprietaires qui font debuter leurs chevaux 
trap tot, qui les poussent trap durement et qui camouflent la liste grandissante des problemes avec des 
tranquillisants, voire des interventions medicales. Tant qu'un certain pourcentage de ces chevaux se comporte bien 
dans le circuit des concours, ils peuvent encore apporter un certain profit a leurs proprietaires apres inevitable 
effondrement. Les chevaux qui ont moins bien reussi permettent alors des deductions fiscales, bien que leur avenir 
soit moins sur que ceux dont la stalle est decoree de recompenses. Dans le monde des quarter-horses, il est 
monnaie courante de payer cher la saillie d'un etalon champion age de sept ans et rendu estropie par les 
competitions qui mettent des exigences de plus en plus abusives sur des poulains dont les jeunes os ne sont pas 
completement formes. Dans le monde des courses, une pouliniere handicapee peut toujours mettre bas des 
poulains qui seront bien revendus, surtout si elle a gagne quelques courses dans sa prime jeunesse. Un hongre de 
jumping ayant des problemes chroniques aux articulations n'est plus utile pour personne, mais un entrameur assez 
malin parviendra a le vendre un bon prix s'il peut I'amener en finale de concours et trouver un acheteur credule 
avant que le cheval ne soit completement perdu. 

Cet etat de choses plutot triste est simplement un symptome de la dependence excessive de notre espece aux 
valeurs masculines. Cette dependance s'est repandue sur toute la planete au cours de I'histoire humaine. Quelques 
visionnaires ont montre I'ultime faiblesse de ce desequilibre, mais peu de gens ont pris a coeur ce message. La 
notion definie par « la force prime le droit » prevaut dans une majority de contextes actuels, bien que de telles 
methodes depourvues de leadership se soient revelees peu rentables et inefficaces. Comme Lao-Tseu I'illustrait il y 
a 2 500 ans, importance excessive accordee a la force, la rigidite, la notion de territoire, la logique, la planification 
et I'affirmation de soi ne sert qu'a priver le peuple de la source ultime du pouvoir dans cet univers. Dans le taoisme, 
comme dans le christianisme, les faibles heritent de la terre parce qu'ils sont humbles et assez confiants pour suivre 
les plans divins. Cependant, contrairement aux leaders judeo-chretiens, les sages taoTstes precisent que les qualites 
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essentielles a cultiver pour atteindre cet etat d'union sont les vertus traditionnellement pratiquees par les femmes. 
Les predecesseurs de Lao-Tseu avaient compris que s'ils voulaient danser avec les forces creatrices de I'univers, ils 
devaient abandonner le commandement et prendre un role feminin. Ils respectaient aussi le fait que leur femme et 
leurs filles soient des privilegiees. 

Selon Ken Cohen, specialiste du taoisme, les premieres manifestations du taoisme etaient libres de toute attitude 
patriarcale, offrant aux hommes et aux femmes des pouvoirs politiques identiques et les memes possibilites d'eveil. 
La vision d'une societe sans classe et egalitaire fut finalement usurpee en Chine par I'ideal du confucianisme base 
sur la hierarchie sociale, la division precise des taches, et la domination masculine. Les croyances de Confucius dans 
I'inferiorite de la femme se sont repandues dans tous les aspects de la culture alors que les femmes chinoises 
restaient cloitrees, les pieds bandes et obligees de servir la population masculine sans prendre en compte leur 
propre developpement. Et pourtant, une minorite agissante continuait a maitriser en secret les principes du taoisme 
et certaines femmes sages ressentaient que leur position inferieure dans la vie leur procurait un raccourci vers 
reveil. Les hommes qui pratiquent le taoisme de la realite complete, science complexe de I'immortalite developpee 
un millenaire avant notre ere, remarquaient qu'il etait plus facile pour les femmes et les enfants de maitriser les 
pratiques alchimiques. Ils avaient moins d'investissement et par consequent moins de besoins compulsifs a 
maintenir ou a defendre les preceptes stricts de la societe. Les maris et les peres qui tenaient a leur role traditionnel 
aidaient sans le savoir de nombreuses femmes a poser les bases de leur propre liberation spirituelle en leur 
confirmant leur manque de foi dans le systeme. 

De plus, la flexibilite et la sensibilite, deux valeurs fondamentales dans la pratique taoiste, etaient des qualites que 
les filles affinaient a travers le mariage et la maternite, alors que les gargons avaient tendance a devenir plus rigides 
et surs d'eux. De nombreuses legendes populaires chinoises racontent des histoires d'hommes ambitieux qui 
etudient les principes taoistes pendant des dizaines d'annees sans grand resultat pour se rendre compte finalement 
que leurs femmes ont maltrise cet art sans effort et possedent les qualites pour le leur enseigner. La majorite de ces 
histoires se termine tragiquement lorsque I'orgueil male s'en mele, et la femme monte vers le royaume des cieux, 
seule et laissant derriere elle un homme en proie a la colere et I'insatisfaction. C'est un theme coutumier aussi dans 
I'art equestre. Aux Etats-Unis, tres peu d'hommes participent aux ateliers proposes par Linda Tellington-Jones ou 
Peggy Cummings, alors que dans les ateliers animes par Pat Parelli, Ray Hunt et John Lyons, il y a un nombre assez 
equilibre d'hommes et de femmes. De nombreux hommes se sentent mal a I'aise lorsqu'ils suivent les 
enseignements d'une femme, quel que soit le nombre de livres qu'elle a ecrits ou le nombre de fois ou elle a fait ses 
preuves avec sa methode. 

Le leadership taoiste n'a rien a voir avec la domination, et de ce point de vue il a beaucoup a offrir aux cavaliers et 
aux entraineurs qui cherchent de nouvelles manieres d'approcher leur metier. La societe equine est regie, de 
maniere assez generate, d'apres ce qui pourrait etre appele une hierarchie, mais elle n'est pas aussi stricte et 
previsible que les gens le croient. Une jument soumise pourrait avoir une position plus elevee en faisant alliance 
avec une matrone respectee qui peut s'en remettre aux humeurs et aux desirs de ce membre de la harde 
apparemment de rang inferieur. Un tyran peut paraltre dominer, mais les autres chevaux garderont leur distance. 
Tous ceux qui essayent d'obtenir la premiere place par I'intimidation regoivent souvent la meme chose en retour. Un 
cheval qui est force a bien faire va peut-etre agir correctement mais le coeur et I'ame de cet animal ne seront pas 
dans son travail. II evitera son maltre autant que possible, en ne lui donnant que ce qu'il demande, par la force ou 
I'habitude, et il ne lui montrera jamais I'etendue de ses veritables possibilites. D'un autre cote, le modele du 
leadership de Lao-Tseu releve d'une philosophie discrete et bienveillante, le moins est le mieux, qui cree les 
alliances et non les dictatures. La personne qui dirige doit etre aussi reactive et flexible que ceux qui la suivent. En 
fait, selon Lao-Tseu, le chef est plus efficace lorsqu'il est celui qui suit. 

Les chevaux repondent facilement a cette maniere d'agir et donnent alors un feedback constant. Ces animaux ne 
sont aucunement interesses a maintenir un paradigme de contraintes. Ils ne peuvent pas etre corrompus par des 
biens materiels. Ils ne peuvent pas etre distraits par de douces paroles et des promesses. Ils voient immediatement 
la plus petite parcelle d'incoherence dans les emotions ou les intentions. Dans des activites dirigees par des 
humains, ces animaux ne sont centres que dans la mesure ou le cavalier I'est aussi. Les chevaux sont des 
formateurs accomplis de leaders humains. Les competences apprises dans le manege d'un club d'equitation 
s'appliquent directement aux situations humaines, bien qu'il soit assez rapidement evident que les gens sont bien 
plus tenaces a s'accrocher a leurs vieilles habitudes, perceptions et manieres d'etre en relation. Pourtant, les 
hommes comme les femmes ont une meilleure occasion de changer leur maniere de repondre au paradigme 
dominant s'ils construisent d'abord leur confiance en dehors de celui-ci. Travailler avec des chevaux en conservant 
un etat d'esprit ou le yin est au-dessus du yang en offre I'opportunite. 

Toutefois, a un niveau plus avance de la pratique, les eleves peuvent aussi avoir une vision sur la maniere d'utiliser 
les vertus dites masculines pour leur plus grand benefice - ceci dans le travail avec les chevaux comme dans leur 
vie. Le yin et le yang sont souvent caracterises respectivement par la flexibilite et la fermete, I'immobilite et le 
mouvement, la douceur et la rudesse. Les pratiques taoistes semblent favoriser a premiere vue le yin, mais c'est 
parce qu'a I'epoque de Lao-Tseu, comme a la notre, les etres humains n'utilisaient pratiquement jamais la forme 
feminine de la sagesse. Les gens etaient conditionnes a recourir au yang, a agir avec agressivite et a adopter une 
rigidite mentale et corporelle nourrie par les structures sociales qui resistaient au changement. Pour se mettre en 
harmonie avec les reponses des chevaux, les cavaliers apprennent a acceder a d'autres sources, ces elements du 
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yin qui facilitent un partenariat socio-sensuel entre les deux especes. Cependant, le fait d'arriver a ce resultat ne 
constitue que la premiere etape. La magie commence lorsque le yin et le yang se reunifient. 

Liu I-Ming affirme, dans son traite intitule Wu Tao Lu, que si nous sommes sans cesse durs, nous devenons 
impatients, impetueux et agressifs. Si nous renversons cette tendance et devenons doux, nous deviendrons 
inefficaces. Comme pour I'equilibre des opposes dans cet univers, le tao demande « la fermete de la volonte avec la 
flexibility de I'action, sans se hater ni ralentir ». Des ecoles plus avancees mettent I'importance sur « I'immobilite 
dans le mouvement » et sur « la veritable intention ». II n'est pas question ici d'immobilite sur le plan physique, 
mais plutot d'une tranquillite interieure au coeur de I'action. Un des details les plus subtils de la pratique taoiste 
consiste a determiner la source ou la qualite de chaque action afin d'evaluer s'il s'agit d'un mouvement issu du 
mental primordial du tao, quelquefois appele « connaissance vraie », ou s'il est mele a quelques projections du 
mental humain conditionne auquel on se refere en tant que « connaissance consciente. » Le I Ching caracterise cet 
etat comme « tranquille et imperturbable, et cependant sensible et efficace. » Une citation taoiste suggere de rester 
« toujours calme et cependant toujours sensible, toujours sensible et cependant toujours calme. » 

Cette qualite est tres utile dans le travail avec les chevaux, et les meilleurs entraineurs semblent la developper 
naturellement aupres de ces animaux. Comme Monty Roberts I'observait : « Mon rythme cardiaque est toujours 
lent, et quelle que soit la situation, je ne me laisse jamais aller a I'enervement. » Cependant, pour atteindre des 
resultats consequents, le cavalier doit utiliser certaines vertus associees au yang : la planification, la volonte, la 
concentration. Un programme defini est necessaire pour que le cheval et le cavalier progressent. Le point essentiel 
est de savoir quand il est preferable d'abandonner cette strategie de travail pour acceder a un point de vue plus 
elargi. Les chevaux repondent mieux a ce que les taoistes nomment « la veritable intention ». Lorsque le mental 
conscient et discriminant est calme et sensible, la bonne solution ou le bon geste surgit d'une source plus elevee de 
comprehension, sans effort apparent. Appelez cela I'intuition, la boucle cerebrale plus etendue, ou bien la guidance 
divine. Cela peut tres bien etre aussi une combinaison des trois. De toute maniere, les comprehensions qui 
proviennent d'une veritable intention sont toujours plus novatrices et efficaces que les suggestions provenant de la 
reflexion stricte et lineaire d'un mental conditionne. Alors que les taoistes furent parmi les premiers a reconnaitre et 
nommer cette capacite, ceci est I'etat d'esprit que les genies creatifs possedent a la naissance ou rencontrent au 
moment decisif de leur carriere. 

De tout temps, de nombreuses personnes ont developpe des competences telles que « I'intention vraie » ou « 
I'immobilite dans le mouvement » dans I'etude des arts martiaux, mais il s'agit essentiellement de postures de 
combat. Monter a cheval repose sur un autre principe que les taoistes cherissent : le non-deni. En cela, les 
recherches equestres s'appuient sur les arts martiaux en forgeant un contact vital entre deux formes de vie alors 
qu'elles apprennent a evoluer en harmonie. 

COUCHER LE CHEVAL AU SOL 

II existe une zone d'ombre dans I'interet grandissant pour les techniques d'entrainement « eveille ». Grace au 
succes du livre de Nicholas Evans, L'homme qui murmurait a I'oreille des chevaux, ainsi que du film realise par 
Robert Redford, la fascination du public pour la mystique des chuchoteurs a permis a quelques entraineurs d'utiliser 
leurs connaissances dans des buts tres douteux. Vivant dans le Sud-Est des Etats-Unis, j'ai vu plusieurs hommes 
ages, qui n'avaient en fait jamais chevauche dans les paturages, adopter le profil du cow-boy brave, sage et bon 
enfant qui aide les chevaux ayant des proprietaires a problemes. Quelques-uns avaient une certaine experience de 
I'art equestre et participaient en amateur a des rodeos ou s'occupaient de courses de chevaux. D'autres restaient 
bien vagues lorsqu'il s'agissait de preciser ou et comment ils avaient appris leurs techniques et cependant, tout 
comme les marchands de remedes, ils savaient s'adapter et trouver les mots que les gens voulaient entendre. 

Les escrocs les plus dangereux utilisaient le niveau de conscience eleve dans le domaine non verbal et socio- 
sensuel qu'ils avaient developpe en entramant des chevaux afin de manipuler les gens. Ils pouvaient detecter la 
femme seule, mal dans sa peau et codependante, en particulier celle qui possedait un joli petit ranch avec quelques 
chevaux qui avait besoin du « bon » entramement. Tres rapidement, la proprietaire suivait ce chuchoteur comme 
tous les autres membres de la harde, offrant nourriture, argent, hebergement et un peu de tendresse. J'ai vu cela 
se produire plus d'une fois, impiiquant des consequences douloureuses pour les femmes. Ces hommes utilisent les 
derniers termes a la mode dans ce milieu pour hypnotiser les cavaliers novices, et pourtant leurs techniques avec 
les chevaux, et avec les humains, ont plus a voir avec I'inattention et I'interdit qu'avec le partenariat et le contact. 
Certains chuchoteurs ont aussi appris quelques techniques impressionnantes qui produisent des changements 
immediats de caractere chez les chevaux en s'appuyant sur les reponses physiologiques au stress chez les animaux 
qui sont chasses. 

II existe une difference entre s'aligner avec la nature pour le benefice mutuel du cheval et du cavalier et manipuler 
la nature a des fins personnels. L'un conduit a un meilleur equilibre chez ceux qui sont impliques alors qu'avec 
I'autre, I'entraineur prend rapidement le controle aux depens du cheval a long terme. Quelquefois, meme les 
entraineurs les mieux intentionnes et les plus experiments ont du mal a faire la difference entre les deux. Les 
personnes qui manquent d'integrite et de conscience franchissent cette limite sans reflechir. 

La pratique qui consiste a « coucher le cheval au sol » en est un exemple classique. Le fait que cette technique soit 
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utilisee dans une scene memorable du livre et du film, L'homme qui murmurait a I'oreille des chevaux, constitue un 
precedent grave pour de nombreux cavaliers amateurs. Peu de temps apres la sortie du film, j'ai du dissuader 
plusieurs personnes de dupliquer cette methode avec leur propre cheval. En fait, j'ai eu du mal a les convaincre de 
travailler sur leurs problemes personnels avec des techniques moins abusives. Pour un observateur non averti, il 
semble ainsi qu'un cheval indiscipline peut etre « regie » tres rapidement grace a cette astuce impressionnante. 
Cependant, le fait de forcer un animal qui est une proie a se coucher en attachant un de ses anterieurs, ce qui le 
force ainsi a se mettre au sol, puis a s'asseoir sur lui dans cette position de vulnerability jusqu'a ce qu'il se soumette 
provoque une reaction de peur si intense que tout le systeme nerveux de I'animal disjoncte. II se produit alors un 
changement soudain de sa personnalite. Le cheval agit ensuite comme un zombie, ce qui apparait aux personnes 
qui preferent une monture « mecanique » comme le traitement miracle de ia desobeissance chronique. 

Bien que je n'aie pas connaissance d'etudes specifiques qui expliquent les effets psychologiques et physiologiques 
de cette technique, il semble que cela s'appuie sur le processus biologique qui protege les mammiferes du ressenti 
de I'impact d'une attaque. Apres tout, lorsqu'un grand predateur reussit a mettre un cheval a terre et a 
I'immobiliser, cela marque en general la fin du combat. Cette reaction differe du choc ordinaire, car I'animal peut 
s'immobiliser avant que tout dommage physique ne se produise et, dans certaines circonstances, peut rester dans 
un degre moindre de cet etat de dissociation, le danger passe. 

Certaines tribus de chasseurs croient que la nature fait preuve d'une extreme compassion en offrant un mecanisme 
qui permette a I'ame des proies de quitter le corps avant que le coeur cesse de battre, leur epargnant ainsi la 
souffrance et I'horreur d'etre mangees. En Siberie, les cultures traditionnelles basees sur I'equitation sont connues 
pour pratiquer de telles techniques avec des chevaux sur le point d'etre sacrifies avec I'intention clairement 
exprimee de liberer leur esprit avant de porter le coup fatal. II suffit de regarder les yeux sans expression d'un 
cheval qui a subi cette technique pour savoir qu'il existe une certaine verite dans ces idees. 

Dana Light a vu cette technique utilisee de nombreuses fois lors de ses annees de travail dans des ranchs, des 
ecuries et des centres equestres. Les chevaux qui regoivent ce traitement perdent immediatement leur statut au 
sein de la harde et peuvent meme etre completement mis a I'ecart. Elle pense que le fait de coucher un cheval au 
sol et de le maintenir ainsi jusqu'a ce qu'il se soumette effraye I'animal au plus profond de lui-meme. « II perd son 
desir de vivre, explique-t-elle, et il ne se soucie plus du tout de ce que vous lui faites par la suite. La harde sent cela 
et s'adapte, agissant dans certains cas comme s'il n'existait plus. Je ne ferai jamais cela a un cheval a moins qu'il 
soit dangereux au point que la seule alternative soit de I'envoyer a I'abattoir. » 

Certains clubs de randonnee equestre sont connus pour utiliser ce precede sur des chevaux que la plupart des 
cavaliers considereraient comme legerement difficiles. Les proprietaires de telles entreprises ne peuvent pas risquer 
d'avoir un membre de leur ecurie reagir face a des cavaliers debutants mal a I'aise ou meme effrayes en bottant ou 
en s'enfuyant. Leurs chevaux sont obliges de suivre le meme chemin jour apres jour. On attend d'eux qu'ils 
supportent les gens qui tirent sur les mors et frappent leurs flancs sans pitie. Dans certains clubs, les chevaux 
doivent etre prets et selles pendant de longues periodes en attendant les cavaliers eventuels. Les animaux qui sont 
trap fougueux ou trap tetus pour se soumettre a ces demandes peuvent etre « corriges » en un seul apres-midi. 

Bien avant de comprendre vraiment ce que cette methode impliquait, j'ai eu I'occasion de reeduquer un cheval qui 
montrait tous les symptomes associes a cette technique extreme. Spike, un beau Palomino qui travaillait dans un 
ranch touristique s'arrangea pour trouver une nouvelle proprietaire en la personne de Bonnie, une jeune fille de 13 
ans tombee amoureuse de lui lors d'une randonnee. Ses parents acheterent sur le champ ce hongre age, pensant 
qu'il ferait une monture ideale pour leur fille. Le choix semblait parfait, en tout cas au debut. Les problemes 
commencerent lorsque Bonnie essaya de communiquer avec lui et de le monter dans le manege de son club locai. 
Spike, qui avait passe des annees a suivre le cheval qui se trouvait devant lui sur un chemin tout trace, etait terne 
et indolent. II avait un regard distant et vitreux, comme celui qu'adopte Noche en presence d'etrangers. Alors que le 
cheval semblait capable de faire ce que Bonnie lui demandait, il fallait fournir tant d'efforts pour diriger chacun de 
ses mouvements qu'elle finit par se decourager. Elle etait aussi deque que Spike ne semble pas se soucier d'elle, 
meme si elle le montait frequemment. 

En I'espace de deux mois, j'ai aide la jeune fille a redonner a Spike sa confiance par une serie d'exercices au sol et 
en selle. J'ai utilise aussi certaines techniques de massage tres simples et des T-Touches, ce toucher doux et 
circulaire que Linda Tellington-Jones a mis au point pour developper I'intelligence cellulaire et la conscience corps- 
esprit. Le but etait de sortir Spike de son etat perpetuel de dissociation et de le ramener en contact avec son corps 
par des activites agreables qui le soutenaient et lui redonnaient confiance. J'ai suggere aussi a Bonnie de consacrer 
du temps a Spike en s'occupant de lui et en s'amusant sans programme particulier. 

Le cheval revint progressivement a la vie. Ses yeux recommencerent a briller. Au bout d'un certain temps, il 
hennissait et se preparait lorsqu'elle approchait de son box. A ma grande surprise toutefois, a la suite de tous ces 
efforts, le hongre qui etait calme et facile auparavant devint difficile a mener pendant plusieurs semaines. Lorsqu'il 
sortit de cet etat de dissociation, il n'a pas accepte automatiquement de s'en remettre a I'autorite de Bonnie et il ne 
semblait plus se souvenir de certaines choses qu'il avait apprises auparavant. En fait, Spike agissait comme un 
cheval completement different. II s'emballait soudain dans des situations qui ne le deconcentraient pas du tout 
auparavant. Comme cette jeune fille si menue n'avait ni la force ni I'experience pour s'occuper de son compagnon 
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devenu imprevisible, je decidais de traiter Spike comme un jeune cheval de trois ans. J'ai appris a Bonnie la maniere 
de I'entraTner a partir du travail au sol comme s'il n'avait jamais vu de bride. II etait, bien entendu, plus stable et 
plus confiant qu'un poulain. Nous revisions les exercices qu'il avait pratiques auparavant dans un etat de soumission 
en le formant a nouveau avec cette nouvelle attitude d'eveil. II progressait rapidement, devenait de plus en plus 
enthousiaste et cooperatif. En observant tout cela, je commengais a comprendre combien sa personnalite avait ete 
transformee par son travail precedent et par les techniques d'entramement destinees a le rendre plus docile. Si le 
fait de coucher Spike au sol avait separe son mental et son esprit de son corps, alors la correction de cette injustice 
constituait d'une certaine fagon le sauvetage de son ame. Tout ce qu'il avait appris dans I'etat anterieur de 
dissociation semblait etre au mieux comme une memoire diffuse, onirique. 

C'est seulement apres avoir commence a travailler avec des personnes victimes de traumatismes, vers la fin des 
annees quatre-vingt-dix, que j'ai trouve une explication clinique a ce phenomene. Peter A. Levine a fait une 
decouverte importante pour le traitement des personnes souffrant de troubles dus au stress post-traumatique en 
etudiant les relations entre les predateurs et les proies dans la nature. Le premier chapitre de son livre, Waking the 
tiger, healing trauma, s'ouvre sur une description de ce qui se passe lorsqu'un impala est attaque par un guepard 
affame : « Au moment du contact, ou juste un peu avant, le jeune impala se laisse tomber a terre, s'abandonnant a 
une mort imminente. Pourtant, il ne sera peut-etre meme pas blesse. L'animal, immobile comme une pierre, ne 
simule pas la mort. II est instinctivement entre dans un etat altere de conscience commun a tous les mammiferes 
lorsque la mort semble tres proche... Les physiologistes appellent "etat altere" cette reponse d'immobilite ou de 
petrification. C'est I'une des trois reponses primaires des reptiles et des mammiferes en presence d'une menace 
extreme. Les deux autres, la fuite et la lutte, sont bien plus familieres a la plupart d'entre nous. On en connait 
moins sur la reponse d'immobilite. Toutefois, mes vingt-cinq annees de travail m'ont amenee a considerer cela 
comme le facteur le plus important pour decouvrir les mysteres du traumatisme humain... I'evidence physiologique 
montre clairement que la capacite d'entrer et de sortir de cet etat naturel est la cle qui permet d'eviter I'effet negatif 
du traumatisme. C'est un cadeau que nous recevons du monde sauvage. » 

Levine a decouvert que les zones du cerveau qui sont activees au cours des situations de menace vitale sont les 
memes chez les humains et les autres mammiferes. Avec le temps, il a aussi remarque que la capacite des humains 
a rationaliser pouvait quelquefois interferer avec les impulsions instinctives de fuite ou de lutte dans les situations 
d'urgence, en conduisant a une reponse encore plus dramatique de petrification qu'il nomme le Complexe de la 
Meduse. « Comme dans le mythe grec de la Meduse, la confusion qui existe lorsque nous faisons face a la mort 
peut nous transformer en pierre. Nous pouvons etre reellement petrifies de peur, ce qui va creer des symptomes 
traumatiques... les symptomes traumatiques ne sont pas causes par I'evenement lui-meme. Ils proviennent des 
residus contractes de I'energie qui n'ont pas pu etre integres ou decharges. » Levine decrit le profil energetique 
d'une reponse de petrification comme etant similaire a ce qui se produirait si un conducteur appuyait simultanement 
sur I'accelerateur et sur le frein. « La difference entre la course interieure du systeme nerveux (le moteur) et 
I'immobilite exterieure (le frein) du corps cree une turbulence interieure puissante comparable a une tornade. » 

Levine etudia des videos d'animaux sauvages relaches apres le traumatisme cree par le fait d'etre captures et 
vaccines, ou munis d'un collier emetteur - une rude epreuve vecue comme I'attaque par un predateur. Ce qui est le 
plus interessant, c'est que meme les ours predateurs sortent de cette reponse d'immobilisation en se secouant avec 
violence et en depensant leur exces d'energie en courant comme le font les animaux qui sont des proies. Lorsque 
Levine ralentit le defilement du film montrant le tremblement initial, il comprit que ces etranges mouvements 
etaient aussi lies a la course. 

Sur la base de ses decouvertes, il pense que « I'element essentiel pour la guerison de symptomes traumatiques 
chez les humains reside dans notre capacite a imiter I'adaptation fluide des animaux sauvages lorsqu'ils se secouent 
et depassent la reponse de petrification, et qu'ils redeviennent pleinement mobiles et fonctionnels a nouveau. » 

Les subtilites qui entrent en jeu dans les differentes manieres de coucher un cheval au sol s'accordent aux theories 
de Levine. Par exemple, un cheval qui a ete entrame methodiquement a se coucher au sol avec un entrameur en 
qui il a confiance n'est absolument pas traumatise. Les hongres auxquels Buck Light demande de se coucher au sol 
dans son ranch du Wyoming restent eux aussi vifs et alertes, bien qu'ils y aient ete obliges et ont surement ete 
effrayes par le groupe de cow-boys qui n'etaient que des etrangers a ce moment-la. Toutefois, cette technique 
d'entraTnement rude et acrobatique est destinee a immobiliser le cheval assez longtemps pour que le cavalier puisse 
se mettre en selle. Le fait que l'animal puisse immediatement apres sauter, et surtout galoper, lui donne I'occasion 
de « depasser la reponse de petrification afin de devenir pleinement mobile et operationnel a nouveau. » Coucher 
un cheval terrorise au sol et s'asseoir sur lui jusqu'a ce qu'il cesse de lutter constitue toutefois une maniere 
d'induire et de renforcer une reponse de petrification, en creant une monture hebetee qui, par la suite, evoluera 
dans un etat de transe destinee, a I'origine, a lui epargner la souffrance d'etre devore. 

Des annees apres que Spike a ete oblige a prendre I'attitude endormie d'un cheval de randonnee obeissant, il a 
montre la meme tendance a se secouer et a galoper lorsqu'il commengait a sortir de cet etat de dissociation. Bien 
plus tard, en revoyant sa reaction, je pense que ce cheval a ete couche au sol a un moment de son entrainement. 

Le seul probleme, c'est que Bonnie le montait deja lorsque Spike « s'est reveille. » Si j'avais eu connaissance de 
tout cela, je n'aurais pas laisse une jeune eleve monter ce cheval pendant sa periode de transition. Par chance, 
Bonnie ne tomba qu'une seule fois, au prix de quelques contusions et etourdissements. Mon envie de reprendre 
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Spike avec le travail au sol lui a permis de se liberer des effets de cette tornade interieure d'energie reprimee alors 
qu'il galopait et s'ebrouait pendant les premiers jours ou il etait tenu en longe. 

Le comedien Woody Allen declara un jour qu'il n'avait pas peur de la mort. Simplement, il ne voulait pas etre la 
lorsqu'elle arriverait. « Dans cette boutade, fait observer Levine, Woody Allen pointe une assez bonne description 
du role de la dissociation : se proteger de I'impact d'une emotion envahissante. Si I'evenement qui menace notre vie 
se poursuit, la dissociation nous protege des souffrances de la mort. » Pour que les lecteurs aient une idee de ce a 
quoi ressemble la reponse de protection, il propose de lire I'extrait du Journal ecrit par David Livingstone. Alors qu'il 
voyageait en Afrique, ce fameux explorateur qui fut attaque par un lion se trouva dans un etat altere de conscience 
apres avoir ete jete a terre et frappe a I'epaule avec violence. « Le choc produisit une stupeur similaire a celle qui 
semble etre ressentie par la souris au premier coup de patte d'un chat, reporte Livingstone. Cela produisit une sorte 
de ravissement au cours duquel il n'existait aucune sensation de douieur ni sentiment de terreur, bien que je fusse 
completement conscient de tout ce qui se passait. C'etait un peu comme ce que decrivent les patients qui, sous 
anesthesie, voient toute I'operation mais ne sentent pas le bistouri. Cette condition singuliere n'est aucunement le 
resultat d'un processus mental quelconque. Le choc annihile la peur et ne laisse aucune place a I'horreur pour la 
bete. Cet etat particulier est probablement produit chez tous les animaux qui sont tues par des carnivores ; et s'il en 
est ainsi, c'est une disposition misericordieuse accordee par notre createur bienveillant pour attenuer la souffrance 
de la mort. » 

« La meilleure maniere de definir la dissociation se fait par I'experience, souligne Levine. Dans ses formes les plus 
fines, elle se manifeste par une sorte de flottement. Dans son extreme, elle peut se traduire par ce que Ton appelle 
un desordre multiple de la personnalite. Parce que la dissociation est une rupture dans la continuity des sensations 
pergues, elle implique presque tout le temps une distorsion du temps et de I'espace... La femme qui est violee, le 
soldat qui fait face a I'ennemi ou la victime d'un accident peuvent vivre une deconnexion fondamentale d'avec leur 
corps. D'un coin de la cave, un enfant peut se voir en train d'etre battu et se sentir apitoye ou neutre envers 
I'enfant sans defense qui est la... Au cours d'un traumatisme, la dissociation semble etre le moyen favori pour 
permettre a une personne de supporter des experiences qui depassent a ce moment-la I'endurance, comme 
i'agression d'un lion, d'un violeur, d'un accident ou du scalpel du chirurgien. » Dans le cas du cheval, c'est le fait 
d'etre couche au sol et oblige a y rester jusqu'a la soumission par un entrameur qui n'a absolument aucune 
consideration pour le bien-etre emotionnel et spirituel de I'animal. 

Toutefois, sur ce sujet, il existe une curieuse interpretation de cette scene dans I'ouvrage de Nicholas Evans, 
L'homme qui murmurait a I'oreille des chevaux. Apres tous les progres accomplis par le heros a I'aide de techniques 
participatives comme celles decrites precedemment dans le livre ou le film, le personnage principal a recours a une 
ultime technique rapide et forcee qui consiste a coucher le cheval au sol au moment ou il se laisse deborder 
emotionnellement par I'arrivee du mari de la femme dont il est amoureux. Cet entraineur charmant et gentil, perd 
tout sens du jugement lorsque son rival apparait. II montre de maniere theatrale sa domination physique sur un 
animal de cinq cents kilos dont il avait gagne la confiance par des approches subtiles et humaines. L'utilisation de 
cette astuce surannee par le chuchoteur montre sa faiblesse a gerer ses emotions conflictuelles ; ce n'est 
certainement pas une strategie a imiter. En fait, Monty Roberts s'etait publiquement oppose a I'inclusion de cette 
scene lorsqu'il a su que Robert Redford etait en train de realiser le film. Dans le livre, le personnage principal 
demeure dans un tel etat de confusion et de remords qu'il finit par se suicider en se jetant sous les sabots d'un 
etalon en colere qui se revelera etre simplement en train de proteger ses juments d'un danger apparent. 

Finalement, le cow-boy sensible qui aide les chevaux avec des gens a problemes est incapable de s'occuper de ses 
propres problemes avec les autres : ceci est un effondrement interieur que j'ai observe chez les plus debrouillards 
des entraineurs. Cela constitue peut-etre le comble des paradoxes de I'art equestre : des personnes peuvent 
apprendre a rester calmes et centrees en presence d'un cheval qui botte et pourtant elles s'effondrent face a des 
ressentis trap forts pour etre reprimes ou ignores - des ressentis qui, de maniere assez naturelle, font surface dans 
les interactions entre les chevaux et les humains. II semble que la capacite a gerer une veritable emotion constitue 
I'une des dernieres frontieres dans un manege comme dans la vie. 

1 Societe americaine pratiquant la vente directe de produits de soin, de nutrition, d'hygiene et d'entretien. 


www.frenchpdf.com 


99 


CHAPITRE VIII 


LES THERAPEUTES A QUATRE JAMBES 

Lorsque I'on a commence a mesurer la puissance d'un cheval en une unite equivalente a 746 watts et propre a 
conduire des voitures mues par du petrole plutot que par des muscles, la dynamique d'un partenariat avec le 
cheval, etablie six mille ans plus tot, s'est transformee tres rapidement. L'interet pour I'espece semblait s'emousser 
alors que des machines en tout genre remplagaient ces betes de somme magnifiques mais depassees. Alors que le 
vingtieme siecle avait deja accompli la moitie de son parcours, la plupart des personnes qui vivaient aux Etats-Unis 
consideraient les chevaux comme un divertissement couteux reserve a I'elite. Pourtant, une revolution tranquille 
etait en train de s'effectuer en coulisses. Les femmes devenaient de plus en plus nombreuses a dispenser les soins 
a ces animaux et avec ce changement, l'interet pour le cheval en tant que compagnon et confident s'est instaure. 

« Les hommes prenaient toutes les decisions dans mon jeune temps, dans les annees trente, revele le veterinaire et 
ecrivain Matthew Mackay-Smith, et l'interet des chevaux n'etait jamais pris en compte. II etait rare que le cheval ait 
des periodes de repos au cours de sa vie de labeur, ou meme qu'il ait une retraite. Les traitements palliatifs etaient 
regardes du coin de I'oeil et consideres comme des mesures non professionnelles : on attendait des veterinaires 
qu'ils remettent la bete sur pied pour reprendre le travail. Les cavaliers etaient rarement cruels dans leurs 
intentions, mais les ressentis du cheval, et toute notion concernant le fait qu'il possedait une valeur individuelle 
intrinseque, ne representaient aucun interet pratique et ne recevaient done aucune attention. J'appartiens a la 
premiere generation qui a grandi avec une vision non utilitaire du cheval. » 

Dans un de ses articles parus dans Equus, A change for the better, Mackay-Smith reflechit sur les annees au cours 
desquelles le cheval est passe de son statut de bete de somme et de mode de transport a un role nouveau « 
d'instrument et serviteur de reussite athletique personnels ». L'interet pour les competitions hippiques a grandi a 
pas de geant au cours des annees quarante et cinquante. Bien que de nombreuses personnes aient continue a 
considerer le cheval comme un moyen pour atteindre un but, Mackay-Smith remarque que « les cavaliers qui 
creaient une relation de partenariat, non seulement physiquement mais aussi emotionnellement, avec leur cheval 
sont ceux qui reussissaient le mieux. Les anciennes methodes basees sur la coercition ne marchaient simplement 
plus aussi bien et devenaient le refuge de I'incompetence et de I'impatience. La reussite des femmes etait sans 
proportion avec leur nombre ou les occasions offertes. Et comme de plus en plus d'hommes qui travaillaient dans 
des ecuries ont gagne la ville pour trouver un « vrai » travail, le soin des chevaux revint de plus en plus aux 
femmes. » 

Les amoureux des chevaux qui ne s'engageaient pas dans les circuits des competitions commencerent a leur 
decouvrir d'autres qualites interessantes. Dans les annees 1930, Basy Tankersley a experiment^ la valeur 
therapeutique des relations entre les chevaux et les humains grace a deux de ces remarquables creatures qui lui ont 
vraiment permis de surmonter les difficultes de son enfance. « Alors que j'avais dix ans, ma mere s'est remariee et 
nous avons demenage de I'lllinois a Washington, puis au Nouveau-Mexique, explique-t-elle. J'etais la seule enfant 
encore presente a la maison et comme nous vivions dans un ranch, elle m'a achete un superbe poney. Je passais 
tant de temps sur son dos qu'il etait toujours fatigue, mais je decouvrais une autre dimension. Mon cheval etait 
mon compagnon ; il m'apportait le reconfort apres avoir perdu tout ce qui faisait ma vie auparavant et alors que je 
recommengais une nouveile vie, quasiment par moi-meme. » 

L'enthousiasme de Bazy justifia finalement I'achat d'une jument arabe, une race fougueuse connue pour son 
endurance. « Elle etait ma premiere jument a vouloir chevaucher autant que moi », se souvient cette femme qui 
finit par creer Al Marah Arabians, une des plus grandes fermes des Etats-Unis consacrees a I'elevage. « Le 
probleme, ce n'etait pas de I'attraper mais de m'en eloigner. Je ressentais non seulement I'aide psychologique de cet 
animal magnifique qui cherchait ma compagnie mais je decouvrais que les chevaux Arabes etaient pratiquement 
I'expression d'une forme d'art en lisant ce qui etait ecrit a leur sujet et en regardant des photos. Notre relation avait 
aussi une dimension spirituelle par la devotion que mes deux chevaux montraient I'un envers I'autre. Lorsque je suis 
partie en pension, ma jument est morte de la maladie du sommeil. Lorsqu'ils I'ont sortie du corral qu'elle partageait 
avec le poney, celui-ci a completement defence la barriere pour pouvoir partir avec elle. Je ne croyais pas que des 
animaux pouvaient se lier avec tant de profondeur ». 

Les amis equides de la jeune Buzy lui donnerent sa premiere experience directe du potentiel de guerison que cette 
espece possede. Ils I'aiderent a assumer ses peines, sa solitude et les changements fondamentaux de sa vie. Sans 
la presence de ces animaux a ses cotes, la jeune fille n'aurait sans doute pas ete aussi bien adaptee a certains defis 
qu'elle dut affronter. Ce n'est done pas une surprise si elle a continue a soutenir plusieurs programmes 
d'equitherapie au fil des ans. Alors que le xx siecle s'achevait, elle crea une organisation nationale (ATA : Animal 
Therapy Association) dont le but etait de faire connaitre ce domaine au grand public. Les buts a long terme de cette 
equipe incluent I'aide a I'etablissement d'un diplome universitaire et le soutien aux recherches approfondies pour 
informer de I'efficacite de la therapie animale dans de multiples contextes. Pour cela, le bureau de I'ATA a etabli un 
partenariat avec People-Animals-Nature (PAN), une association ayant une influence Internationale et dont le siege 
est en Illinois. Fondee en 1997, PAN diffuse des informations sur les liens vitaux qui existent entre I'evolution 
humaine equilibree, le developpement, I'education, le contact avec les animaux et I'environnement naturel en 
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proposant un reseau d'entraide pour proposer des programmes de therapie animale au niveau mondial. 

La pratique formelle de I'equitherapie a vu le jour en Europe dans les annees cinquante en tant qu'outil pour 
ameliorer la vie des personnes handicapees. L'association NARHA (North American Riding for the Handicapped 
Association) a ete fondee en 1969, et a introduit ainsi officiellement ce traitement aux Etats-Unis et au Canada. 
L'organisme a etabli des criteres de securite, des certifications pour les instructeurs et elle accredite des lieux pour 
I'equitherapie : 650 de ces centres avaient deja regu le statut officiellement reconnu par le NARHA en I'an 2000. Ce 
qui avait debute comme therapie physique s'etait finalement etendu jusqu'a inclure des personnes ayant des 
troubles psychologiques, car les chevaux s'etaient reveles, sans qu'on s'y attende, doues pour intervenir selon les 
besoins psychiques et emotionnels. Les instructeurs d'equitherapie commencerent a explorer des activites qui 
tiraient profit de la nature hautement perceptive de cette espece, ce qui a conduit a la creation de I'EFMHA (Equine 
Facilitated Mental Health Association - Association pour la Sante Mentale Facilitee par les Equides) en 1996, une 
section de la NARHA destinee a developper les meilleures pratiques et criteres dans ce domaine. 

Barbara Rector, cofondatrice avec Isabella Boo McDaniel de la EFMHA, a cree aussi a Sierra Tucson un programme 
de psychotherapie assistee par des chevaux, maintenant reconnu au niveau national. Ce centre residents de 
traitement est utilise comme modele pour les scenes de therapie assistee par des chevaux de Sandra Bullock dans 
le film 28 jours. Barbara en est arrivee a creer son programme « Aventure dans la conscience », qui ouvre le 
modele de I'equitherapie afin d'enseigner des techniques pour une vie meilleure et de promouvoir le bien-etre 
holistique aupres du grand public. 

Barbara fut I'une des premieres personnes a comprendre et developper les mysterieuses capacites des chevaux a 
detecter les incoherences emotionnelles chez les humains. « Tout moniteur d'equitation qui donne des legons peut 
le constater, dit-elle. Lorsqu'une personne n'est pas capable d'acceder a ce qui se passe dans son corps et son 
mental, le cheval va I'exprimer de maniere comportementale ou meme il peut se renfermer dans son propre corps. 

» Avec le temps, elle comprit que ce talent specifique aux equides, qui cause tant de problemes dans les activites 
equestres conventionnelles, pouvait etre utilise pour aider des personnes a reconnaTtre et gerer leurs emotions. « 
J'ai remarque cela de tres nombreuses fois avec les adolescents en sejour a Sierra Tucson, explique-t-elle. Ils sont 
la parce qu'ils ont brise des vitres ou frappe leurs parents. Vous les mettez dans un enclos en presence d'un cheval, 
et ils ne peuvent pas cacher ce qu'ils ressentent ; aussi ils apprennent a ecouter leurs ressentis avant que ceux-ci 
ne deviennent ingerables. De plus, le cheval ne juge pas ce qu'ils ressentent et il n'est pas rancunier. Aussitot que la 
personne reconnait sa peur ou sa colere, un cheval qui est doue pour ce travail s'approche d'elle et lui prete son 
soutien. » 

Barbara remarqua que I'instinct ne pouvait expliquer les reactions complexes que les chevaux montrent en presence 
de personnes qui doivent faire face a toutes sortes de difficultes physiques, mentales, emotionnelles ou spirituelles. 
Josh, un eleve qui participait a I'un de ses premiers ateliers, etait aveugle de naissance et comme il reussit a 
amener un hongre Arabe nomme Dundee a cooperer avec lui dans I'enclos apres quelques ajustements initiaux, 
cela fut une veritable surprise. Cependant, lorsque la seance fut terminee, Josh demanda s'il pouvait rester encore 
avant que la personne suivante vienne prendre sa seance. II voulait evoluer librement dans le manege parce qu'il 
n'avait jamais ressenti la sensation d'evoluer en liberte dans un nouvel environnement sans sa canne. Le cheval, qui 
n'avait jamais rencontre une personne ayant un probleme de vision, observa Josh evoluer pendant un moment 
avant de se diriger directement vers le jeune homme et de placer son garrot a I'endroit ou se tiendrait un guide. 
Chaque fois que Josh perdait I'equilibre, Dundee se rapprochait, proposant ainsi son corps pour qu'il reprenne ses 
appuis. Ensemble, ils marchaient, sautaient et couraient. Meme Barbara etait emerveillee lorsqu'ils commencerent a 
evoluer en faisant des huit. Personne n'a ete capable d'expliquer comment Dundee savait que Josh etait aveugle et 
pour quelle raison il s'impliquait en tant que guide. 

Lorsque Barbara me raconta cette histoire pour la premiere fois, je m'imaginais qu'il etait impossible de reproduire 
cela a la demande ou de I'etudier scientifiquement. Puis j'entendis parler de la Guide Horse Foundation, une 
association fondee en mai 2000 par Janet et Don Burleson dans le but de former des chevaux miniatures pour les 
non-voyants. Ce couple, habitant Kittrell en Caroline du Nord, evoque le calme, la nature prevenante, la memoire 
phenomenale et le desir de rendre service comme des qualites qui font de ces animaux des « guides naturels. » De 
plus, les chevaux miniatures vivent en moyenne trente a quarante ans et reviennent moins cher que les grands 
chiens dont I'esperance de vie ne depasse pas dix a douze ans. 

Neanmoins les pionniers en therapie facilitee par les chevaux ont fini par etre temoins de cas de guerison bien plus 
imprevisibles, presque miraculeux, qui se sont produits entre les chevaux et les humains lorsque les animaux ont 
I'occasion de prendre des initiatives. « A un moment, j'ai compris que cela n'avait rien a voir avec I'entraTnement, ni 
meme avec I'intervention therapeutique », explique Maureen Fredrickson, elue presidente de la EFMHA a la fin des 
annees quatre-vingt-dix et qui s'occupe actuellement du programme de therapie multi-especes et de son propre 
centre de formation. « L'objectif est de reconnaltre que les animaux, et en particulier ceux qui sont des guerisseurs, 
possedent la faculte de ressentir ce dont les gens ont besoin. Ils possedent bien plus d'empathie que nous ne leur 
en accordons et ils ont le desir de prendre soin de ceux qui en ont besoin, alors que la majorite des etres humains 
ils doivent etre formes pour cela. » 

En tant que vice-presidente de programmes de la societe Delta qui forme les praticiens en therapie assistee par des 
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animaux, Maureen est une des psychologues cliniciennes ayant observe des cas de guerison significative sur le plan 
emotionnel et qui ne peuvent pas etre expliques par les theories en cours en ce qui concerne ('intelligence et la 
perception des chevaux. L'exemple le plus spectaculaire s'est deroule lors d'un atelier qu'elle animait pour des 
adultes qui devaient faire face aux difficultes de la quarantaine. L'un des exercices qu'elle a mis au point et qu'elle 
utilise regulierement pour renforcer la confiance, consiste en une interaction spontanee avec un groupe de chevaux 
tres doux qui sont libres d'evoluer dans le manege. La seule regie pour les participants est de ne pas utiliser leurs 
mains. 

« Je voulais equilibrer le jeu, dit-elle. Lorsque les personnes utilisent leurs mains, elles doivent toujours, d'une 
certaine maniere, attaquer, saisir ou controler et les chevaux n'ont pas cette capacite. Vous mettez vos mains 
derriere votre dos et soudain vous n'etes plus vraiment en controle. » 

Alors que la plupart des participants etaient bien disposes par rapport a cet exercice, une femme reconnut sa peur 
intense des chevaux. Apres avoir explore toutes les possibilites, y compris celle de rester a I'exterieur du manege et 
regarder les autres, Jenny accepta d'entrer dans le manege a condition de rester derriere Maureen. 

Les dix participants etaient repartis regulierement autour du manege lorsque Murphy, un cheval de 24 ans eleve de 
maniere traditionnelle, s'avanga au centre du cercle. II ne fallut toutefois pas longtemps a I'imposant hongre gris 
pour remarquer Jenny et s'approcher d'elle avec beaucoup de precautions ainsi qu'une extreme delicatesse. 

« II commenga par jouer avec la participante qui se trouvait a cote de Jenny, evoque Maureen, en froissant son 
chemisier, en jouant avec ses cheveux. De temps en temps, il se retournait et nous regardait. Au debut, je croyais 
qu'il me regardait et qu'il verifiait si j'allais lui dire d'arreter. II fit cela trois ou quatre fois avant de comprendre que 
ce n'etait pas moi qu'il regardait. II regardait Jenny qui se tenait derriere moi. En fait, je pouvais I'entendre trembler. 
Je lui demandais si tout allait bien ; elle me repondit par I'affirmative et ajouta qu'elle voulait rester. 

Finalement, le cheval se tourna et la fixa du regard. Elle commenga a haleter. Le cheval fit un pas dans sa direction, 
s'arreta, baissa la tete, attrapa un petit morceau de bois et le fit rouler entre ses levres. C'etait la chose la plus 
etrange que j'aie jamais vue. II laissa tomber le morceau de bois puis il remua ses oreilles et fit quelques grimaces. 
Ensuite, il fit un autre pas et attrapa un autre morceau de bois. Je ne savais pas ce qu'il faisait mais il arriva 
finalement devant elle et promena son bout du nez sur le visage de Jenny. Puis il recula et elle laissa echapper un 
grand soupir. Elle dit : "Cela doit etre ce qui s'appelle etre materne." » 

Murphy se deplaga un peu dans le cercle et s'arreta pres d'une autre femme. II saisit un morceau de bois qu'il laissa 
tomber sur I'epaule de celle-ci, puis regarda a nouveau Jenny. « II etira sa tete en avant et regarda cette femme, 
note Maureen. Cela dura quelques minutes puis je remarquai que Murphy etait simplement en train d'essayer d'etre 
drole. Elle commenga a rire. II se dirigea a nouveau vers elle. II repeta son numero avec un morceau de bois, 
s'approcha d'elle, parcourut son visage de ses levres et la poussa en appliquant son bout du nez au niveau du 
plexus solaire jusqu'a la faire reculer de plusieurs pas. » 

Jenny commenga a pleurer en repetant que Murphy lui montrait ce que c'etait que d'etre maternee, tout en faisant 
allusion a la violence et au manque de soins qu'elle avait connus dans I'enfance. Au milieu de ce bouillonnement 
emotionnel qui s'elevait, Murphy se plaga derriere elle et se coucha au sol en appuyant son dos contre elle. Les 
larmes coulaient sur les joues de Jenny pendant qu'elle parlait de maniere plus precise des abus qu'elle avait vecus 
aupres de ses parents. Les autres participants gardaient le silence. Quelques minutes apres, Murphy se releva, 
s'ecarta un peu et se debarrassa de la poussiere. 

« Nous ne controlions plus le groupe a ce moment-la, explique Maureen. Les participants etaient eberlues et 
disaient qu'une telle chose etait impossible, que les chevaux ne se couchent pas ainsi pres d'une personne. Je 
decidais que nous devions tous nous regrouper. Nous nous sommes diriges de I'autre bout de manege alors que 
Jenny continuait a parler des mauvais traitements qu'elle avait subis. Murphy entra dans le groupe, se dirigea 
directement vers Jenny et posa sa joue sur son epaule. A nouveau, elle lui raconta ce qu'elle avait vecu. 

« Je pensais que personne ne devait entendre cela. Nous devions parler des difficultes du passage de la 
quarantaine. Puis Jenny commenga a sangloter. Elle plaga ses mains ouvertes devant elle et le cheval posa sa tete 
entre ses mains. A ce moment-la, elle langa ses bras autour du cou du cheval et pleura vraiment. Le cheval inclina 
sa tete et son cou comme pour I'entourer, comme s'il essayait de la serrer dans ses bras. Cela dura deux a trois 
minutes. Elle lui raconta plein de choses. Puis elle sembla a meme de reprendre le controle d'elle-meme. Murphy fit 
mine de lui ebouriffer les cheveux, elle lacha son cou et il recula comme pour me dire : Eh bien, c'est a ton tour 
maintenant de prendre le relais. » 

« Nous en avons parle ensemble apres et nous lui avons demande : "Ou etais-tu ?" Elle repondit : "Je ne sais pas 
mais il m'a amenee quelque part." Cet incident me rappela I'esprit du cheval et les anciennes croyances celtiques 
qui disent que le cheval represente la transition entre les mondes. Quoi que Murphy ait fait pour elle, il I'a emmenee 
dans un endroit apaisant et bienveillant, et ensuite il I'a ramenee a nous. » 

Cette experience affecta profondement la perception qu'avait Maureen de ('intelligence des chevaux en lui donnant 
une illustration des capacites inhabituelles que possedent certains chevaux lorsqu'ils ont la possibility d'interagir 
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avec des personnes en dehors des contextes hippiques conventionnels. « Ce qui me preoccupe maintenant, ce sont 
les entraineurs qui disent que les animaux attendent que nous manifestions notre leadership, dit-elle. Franchement, 
je ne suis pas sure de ce que nous pouvons offrir aux chevaux en ce qui concerne le leadership. Nous ne pouvons 
pas faire la difference entre les bonnes herbes et les mauvaises herbes dans un pre. Nous avons une oui'e vraiment 
limitee. Nous ne pouvons pas voir a 340 degres autour de nous. Peut-etre que les chevaux ne pourraient pas sortir 
d'un labyrinthe, mais ou trouvez-vous un labyrinthe dans les plaines ? Nous savons que les tests d'intelligence sont 
plutot adaptes a la population blanche de la meme maniere que les tests d'intelligence animale concernent les 
carnivores. Donnons a ces animaux I'espace pour qu'ils nous montrent quels sont leurs reels talents, parce que je 
pense que nous n'en avons pas la moindre idee. » 

Ma propre exploration de la therapie equine est issue de mes premieres recherches destinees a ecrire un article sur 
les relations entre les chevaux et les humains, en 1993, et cela m'a finalement conduite a ce livre et au travail que 
j'exerce actuellement. En testant mes conclusions et en experimental les theories d'autres cavaliers, entraineurs 
ou therapeutes, les motivations pour developper et ameliorer sans cesse mes propres methodes sont venues 
naturellement. Ce sont les chevaux qui ont etabli le programme, en particulier durant ces moments inattendus ou ils 
effacent toutes les idees regues concernant la superiorite des humains, I'intelligence des chevaux et la nature 
veritable de la guerison. Je ne peux pas me souvenir du nombre de fois ou j'ai vu des theories affinees par des 
recherches laborieuses mordre la poussiere parce que les chevaux refusaient de s'y accommoder. Avec le temps, 
mes experiences en compagnie de ces creatures pleines de dons m'ont amenee a explorer les interpretations 
scientifiques et philosophiques les plus audacieuses de la realite. Malgre cela, plus j'apprenais et moins j'etais 
convaincue qu'une seule theorie pouvait contenir tout le potentiel qui existe dans le contact entre les chevaux et les 
humains. La presence du mystere me devint done fort reconfortante. 

Finalement, la volonte d'abandonner les concepts acceptes et de repondre authentiquement au moment present 
m'a conduite a developper une capacite grandissante a evoluer dans I'inconnu, a devenir plus fluide et adaptable, a 
accueillir toutes les experiences et les emotions comme des informations significatives. Ceci represente les 
competences les plus importantes que j'ai apprises de mes chevaux. Ces memes competences etaient aussi 
importantes pour nos eleves. Des transformations spontanees se produisaient lorsque je prenais du recul et que je 
laissais les choses se derouler naturellement en attirant I'attention de mes clients sur des details, ces petites choses 
qui etaient le plus facilement ignorees, celles sur lesquelles je n'avais aucun controle et qui etaient les plus difficiles 
a exprimer en mots. 

« Reussis sans jamais essayer de reussir » conseille Lao-Tseu dans le Tao Te Ching, « Savoure la saveur que tu ne 
peux gouter. Fais de petites choses des grandes et de quelques-unes des multiples. » Ce petit livre de sagesse est 
rempli de pensees qui semblent paradoxales en mots mais qui prennent un sens dans un manege. « II y a tant de 
lois, alors que tout ce que tu as a faire e'est de rester centre, est-il ecrit. Ne desirant rien pour lui-meme, le sage 
sait comment canaliser ses desirs. Et ce n'est pas parce qu'il ne desire rien qu'il est capable de tout reussir. » 

Chaque fois que je tablais sur des buts ou des objectifs precis pour mes chevaux ou mes clients, nos interactions 
paraissaient manquer de naturel et les resultats etaient quelconques. Lorsque je rejetais toute planification et que 
je creais simplement un espace de securite pour la collaboration, des decouvertes capitales devenaient monnaie 
courante. Avec le temps, mon approche des legons d'equitation, de I'entrainement et de I'equitherapie devenait 
comparable a celle d'un artiste de jazz qui se lance dans une session improvisee. Un musicien peut posseder les 
gammes, les accords et les rythmes sur le bout des doigts « mais cela ne veut rien dire s'il n'y a pas de swing. » 
Dans le jazz, la technique est au service de I'esprit du moment. L'art de la session libre implique qu'un groupe de 
musiciens se retrouve autour d'un standard que tout le monde connait et qui sert seulement de base a des series 
d'improvisations interactives qui peuvent ne pas ressembler a la melodie de depart. Quelquefois, un nouveau chant 
peut en emerger. 

Dans ces sessions libres en compagnie des chevaux, les activites habituelles telles que le toilettage, la monte et le 
travail en manege offrent un cadre dans lequel des interactions entre especes se produisent. Les myriades de 
methodes equestres et therapeutiques que la personne, le facilitateur, possede sur le bout des doigts ne sont pas 
utilisees selon un plan defini mais selon les besoins, pretes a etre modifiees si la situation le demande, mais 
utilisees uniquement au bon moment. Cette personne n'est pas le patron, ni meme le meneur de jeu. Elle 
ressemble davantage au percussionniste qui soutient les autres artistes et permet de garder le rythme. Malgre cela, 
aucun des membres du groupe ne peut s'approprier ce qui se passe. La magie se produit dans cette interaction, 
dans cet espace que partagent tous les participants. Comme Lao-Tseu le faisait observer : « Les trente rayons d'une 
roue se dirigent vers le moyeu qui est au centre, mais regardez, il n'y a rien au centre et e'est precisement pourquoi 
cela fonctionne ! » 

Dans ma quete pour expliquer le processus de I'equitherapie, j'ai pris conscience que le point de vue du maitre 
venerable etait une fois encore juste. J'ai commence a entrevoir le taoisme comme une philosophie de 
I'apprentissage experimental, une philosophie qui minimise I'importance de la tendance intellectuelle a prevoir et a 
controler. Avec les mots de Lao-Tseu, le sage « conduit en suivant » les besoins sans cesse changeants des 
personnes qu'il demande a servir. II demeure dans le non-effort et il sait de quelle maniere se relier a I'energie des 
autres personnes. II essaye de nous aider a etre vrais envers qui nous sommes, sans meme se tenir sur notre 
chemin. En avangant dans le monde de I'entrainement equestre et de I'equitherapie, je commengais a vivre ces 
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concepts, non pas parce qu'ils paraissaient bons, mais parce qu'ils fonctionnaient. Pendant cette periode, j'ai 
developpe une comprehension plus profonde du style feminin du leadership et de la puissance, comprehension utile 
pour coacher le nombre grandissant de femmes attirees par les ateliers et les cours dispenses par le centre Epona. 

LA DIFFERENCE ENTRE LA SEXUALITE ET LE CONTACT 

Dans notre culture, on considere depuis longtemps que I'attirance des femmes pour les chevaux est essentiellement 
de nature sensuelle, ou du moins un substitut a la sexualite. Apres tout, lorsque les filles deviennent soudainement 
captivees par ces magnifiques creatures et qu'elles ont le droit de laisser libre cours a leur idee fixe en prenant des 
legons d'equitation, ou meme en achetant un cheval, elles semblent moins s'interesser aux gargons que celles qui 
ne pratiquent pas I'equitation. 

Ressentir cette forte attirance pour les chevaux est aussi predominant chez les femmes dans la fleur de I'age qui 
vivent des changements majeurs dans leur vie, en particulier des problemes de relation. 

En tant que monitrice d'equitation et specialiste en therapie assistee par les chevaux, je dois admettre que la 
plupart de mes eleves feminines correspondent a I'une de ces deux categories : « la jeune adolescente » ou « la 
femme en transition. » Parmi toutes les personnes qui assistent a mes legons, seances de therapie, ateliers et 
classes d'entramement, moins de vingt pour cent sont des hommes. Bien que ceci soit certainement lie au fait que 
je suis une femme qui n'enseigne pas le jumping, I'art du lasso, le reining, le cutting et toute autre activite equestre 
plus a meme d'attirer les hommes en mal de sensations, la presence tres largement dominante d'une clientele 
feminine dans mon travail reflete la tendance nationale. Une etude a estime que les femmes representent plus de 
quatre-vingts pour cent de la clientele qui achete des produits relatifs aux chevaux, ce qui rapporte plus d'un 
milliard de dollars a I'economie de ce pays. Cette difference entre les sexes diminue parmi les personnes qui 
participent a des concours hippiques et qui sont des professionnelles. Cependant, pour les femmes que je 
rencontre, les chevaux representent quelque chose de beaucoup plus profond que le profit, le sport ou le 
divertissement. La grande majorite des cavalieres recherche une relation qui les nourrit et qui represente un defi, 
une relation qui apporte un equilibre solide entre I'intelligence et I'instinct, la force et la grace, la beaute et la 
puissance, la spirituality et la sensualite. Lorsque ces personnes ressentent I'esquisse d'une pure euphorie debridee 
en evoluant en parfaite harmonie avec une demi-tonne de coeur et de muscles, il n'existe aucun retour possible. 

Avec le temps, j'ai finalement compris que les chevaux ne sont pas des substituts au sexe. C'est plutot la relation 
sexuelle qui est parfois un substitut pour ce type de connexions multisensorielles que les chevaux, a la difference de 
nombreuses personnes dans notre societe, sont capables d'offrir sans reserve. 

Le sexe, tel qu'il est montre dans les medias et exprime dans de nombreuses relations plus ou moins longues, est 
un moyen de vivre rapidement des sensations fortes qui soulagent temporairement notre quete d'une veritable 
inti mite. 

Cependant, le besoin d'un contact authentique ne peut pas etre retrouve aussi longtemps que les qualites memes 
qui nourrissent les relations continuent a etre perturbees chez les humains. Dans son livre, Le corps, comment 
retrouver notre nature sensuelle, le therapeute psychosomaticien, Don Flanlon Johnson, analyse les reseaux 
complexes du conditionnement social qui conduisent a cet etat tres repandu de dissociation. De nombreux concepts 
developpes par la culture occidentale au cours des deux derniers millenaires agissent de concert pour nous retirer 
et nous isoler de nos propres sources de pouvoir, de sensualite et de creativite. Ces concepts reduisent le corps a 
un « esclave » ou a une « machine » et le mental a un « roi », un « patron » ou un « ordinateur central » du corps, 
a I'annulation des sens, au rejet des emotions, a I'assujettissement du feminin, et avec I'importance exageree 
donnee a la stability, aux avis exterieurs et aux methodes etablies. 

« Cette fracture du corps-esprit qui nous pousse a discrediter la sagesse de nos sens est refletee par la division 
ancestrale entre les hommes et les femmes, ecrit-il. Nous avons construit un monde mythique dans lequel les 
hommes en costume gris affaires devant des ordinateurs ou dans des salles de reunions a planifier I'hecatombe 
collective sont consideres comme les prototypes du comportement raisonne, capable de diriger la destinee de notre 
planete, alors que les femmes qui s'occupent de leur maison et de leurs enfants, ou qui travaillent comme 
secretaires ou infirmieres, et souvent seules durant leur vieillesse, sont considerees comme etant des sources 
irrationnelles d'erreur ou meme de peche, inaptes a prendre toute decision importante dans le domaine des affaires 
pubiiques. » 

Les enfants sont souvent representes comme une masse d'instincts irreflechis qui doivent etre programmes par une 
classe d'experts. Ces voix repetitives sont accompagnees de methodes de structuration corporelle destinees a 
provoquer le doute sur la justesse de leurs propres perceptions et ressentis. Selon Johnson, les gens entrent en 
contact avec ces messages non verbaux lors des cours de danse et de gymnastique dont I'objectif est d'enseigner 
les « bonnes manieres » de se tenir, de bouger et de s'exprimer et plus recemment par les manifestations « ideales 
» que la forme humaine revet sur un ecran de television ou pose de fagon seductrice dans les magazines. Dans de 
nombreuses ecoles, les gargons et les filles, encore bien souples dans leur corps et leur esprit, entrent en classe en 
rang et s'assoient sur des chaises en bois bien rigides et alignees pour se concentrer sur un seul adulte detenteur 
de la connaissance. Tout enfant surpris en train de regarder par la fenetre avec convoitise ou incapable de rester 
assis sans bouger est envoye chez le directeur de I'ecole, puni et reprimande ou, lorsque rien d'autre ne marche, 
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medicalise jusqu'a la soumission. 

A un certain niveau intellectuel, remarque Johnson, notre societe semble rejeter I'autoritarisme. Nous sommes les 
enfants de la revolution americaine, porteuse de liberte et d'expression individuelle. Mais nos institutions ne se 
comportent pas comme si elles respectaient ce devoir sacre. Au contraire, elles nous conditionnent deliberement a 
nous conformer et nous soumettre au petit groupe qui nous gouverne, en utilisant et en rejetant couramment la 
majorite des etres humains comme les pieces remplagables d'un grand mecanisme industriel. 

Johnson cite les ecrits de Wilhelm Reich qui caracterise la position non verbale de conformite enseignee des 
I'enfance comme « le point d'ancrage physiologique de I'incapacite sociale a la liberte. » Reich observa que « le fait 
d'eduquer les gens a adopter une attitude rigide et artificielle constitue un des moyens fondamentaux utilises par 
les systemes dictatoriaux pour produire des organismes fonctionnant automatiquement, sans volonte propre. » Le 
probleme avec ce type de conditionnement c'est que nombre de nos conflits personnels ou interpersonnels 
surgissent parce que nous confrontons les situations nouvelles avec les memes positions. Nous gardons bien 
enracines en nous des schemas de postures, de comportements et de pensees meme lorsqu'ii est evident qu'ils 
sont obsoletes. 

Face a une telle adversite, monter un cheval peut constituer un acte inhabituel generant la rebellion, une occasion 
de s'eveiller de la transe physique et mentale du conformisme. Parmi les clients qui m'inspirent le plus, il y a des 
femmes d'affaires tres actives, entre 30 et 50 ans, qui peuvent s'offrir le reve equestre de leur enfance. Les 
premieres fois qu'elles montent, ces femmes sont toujours etonnees de voir que quand leur corps semble raide, leur 
monture avance avec une demarche raide et empruntee. 

Meme les personnes qui ont I'habitude de courir, d'utiliser des poids et halteres ou de faire du cyclisme decouvrent 
qu'elles ont inconsciemment adopte des habitudes restrictives qui limitent considerablement leur liberte de 
mouvement, de posture : ces desequilibres et zones de tensions affectent de fagon visible le deplacement du 
cheval. Apres tout, peu importe combien ces femmes paraissent ou se sentent en forme, elles passent autant 
d'heures assises devant un bureau que leurs collegues moins actives et lorsqu'elles travaillent, elles utilisent souvent 
une machine pour agir. 

Le domaine de I'equitation therapeutique a demontre qu'aucun appareil mecanique connu des hommes ne peut 
mesurer I'efficacite du cheval a traiter differents problemes physiques. Les mouvements simultanes d'avant en 
arriere et lateraux d'un equide en bonne sante activent et renforcent la mobilite musculaire chez les personnes 
victimes d'attaque cerebrale ou d'accident, et peuvent meme les aider a retrouver I'usage de leurs jambes. Une 
etude recente conduite par le Dr Bill Brenda a I'universite d'Arizona et par Nancy McGibbon, travaillant au TROT 
(Therapeutic Riding Of Tucson), a montre une amelioration quantifiable de la mobilite et de la flexibilite des enfants 
handicapes moteur-cerebraux apres une seule seance d'equitation therapeutique. 

Certaines des experiences les plus audacieuses etudiant les effets therapeutiques du contact avec les chevaux 
suggerent que ces animaux sont si efficaces dans ce contexte parce qu'ils agissent a des niveaux multiples, 
detendant et portant le cavalier de telle maniere que cela cree une ouverture pour laisser place a la guerison. Le 
simple fait de brosser un de ces animaux, par exemple, a montre une diminution de la tension arterielle. De telles 
etudes commencent a legitimer la formidable influence que les chevaux peuvent avoir sur des personnes ayant des 
troubles physiques, emotionnels ou mentaux. Mais il existe d'autres aspects, plus mysterieux, de I'interaction des 
chevaux et des hommes qui ne peuvent pas etre mesures ni meme recrees et qui, par consequent, continuent a 
etre ignores des psychologues, des organismes ou des institutions medicales satisfaits de leurs statistiques, alors 
que leurs clients pourraient beneficier des therapies assistees par des chevaux. 

Je ne cesse de m'emerveiller de la profondeur avec laquelle meme le professionnel le plus confiant et le mieux arme 
peut etre perturbe par le fait de monter dans un petit enclos un cheval tenu en longe. Un des moments les plus 
stimulants de ma pratique se produit lorsqu'un debutant comprend que pour liberer le cheval afin qu'il reflete ses 
propres problemes physiques, il doit respirer par le ventre, desserrer ses machoires, detendre ses epaules, relacher 
son pelvis et permettre a la partie superieure de son torse de bouger tranquillement au rythme de ses hanches qui 
suivent failure souple de sa monture. Des larmes de joie ou de tristesse accompagnent assez souvent cette 
decouverte qui semble secondaire, car ce qui est debloque dans le corps a tendance a debloquer les emotions. A ce 
moment-la, chaque femme commence a comprendre quelle proportion de grace et de vitalite innees elle a 
consciemment, ou inconsciemment, sublimee, contenue ou sacrifice pour se faire une place dans la vie. 

Certaines prises de conscience sont plus bouleversantes que d'autres. De temps en temps, la legon d'equitation 
d'une debutante fait resurgir des memoires reprimees de violences sexuelles ou des emotions de colere liees a des 
viols dont elle pensait s'etre deja liberee en therapie. Toutefois, I'intensite d'une telle experience est temperee par la 
presence puissante et stable du cheval. Avec un coaching attentionne et delicat, la cavaliere est capable de 
traverser son trauma initial et sa souffrance en restant en selle tout en decouvrant un sentiment de pouvoir qui 
I'aidera pour continuer a clarifier tout cela en psychotherapie. Une de mes eleves, Anne, avait ete victime d'inceste 
et pensait en avoir disseque tous les aspects avec I'aide de plusieurs psychologues. La premiere fois qu'elle est 
entree dans I'ecurie, elle a ete choquee de decouvrir a quel point ce traumatisme avait affecte son sentiment de 
liberte sur le plan physique et a quelle vitesse elle vivait une profonde liberation sur le dos d'un cheval. Des annees 

105 


www.frenchpdf.com 


de therapie ne I'avaient pas aidee a retrouver une liberte de mouvement dans la region de son bassin et elle 
remarqua meme que cela constituait un probleme reel. Cependant, il etait clair pour elle que cette revelation 
somatique n'avait ete possible que parce qu'elle se deroulait dans le contexte non sexuel d'une legon d'equitation. 
Pendant des annees, les relations sexuelles, meme avec les hommes les plus attentionnes, I'avaient amenee a se 
bloquer et a se renfermer de plus en plus. 

Comme Joy, Anne montrait aussi une tendance a se dissocier dans des situations stressantes. Ce probleme avait 
rendu sa reussite dans les affaires et ses relations personnels de plus en plus difficiles. Lorsqu'un bon mediateur 
est necessaire, meme les personnes les plus intelligentes ayant vecu une agression sexuelle tendent a se petrifier, 
donnant ainsi a leurs collegues moins talentueux la possibility de les eclipser dans des situations d'urgence des plus 
anodines. Les femmes qui ne peuvent pas reflechir sous la pression ou gerer des relations interpersonnelles vives 
ne sont pas engagees pour faire du management. Ces femmes tendent a etre defavorisees lors des promotions 
meme si elles sont devouees et douees comme elles ont pu le prouver par ailleurs. Elies ont aussi du mal a gerer 
les problemes familiaux efficacement. Soit elles repugnent de se laisser aller a une relation romantique au moindre 
signe de disaccord, soit elles laissent leur mari, et plus tard leurs enfants, prendre le dessus lorsqu'un differend les 
conduit a des emotions plus vives. 

Apres avoir bien compris la physiologie de la reponse d'immobilite grace aux ecrits de Peter Levine, je pouvais aider 
les femmes a se debarrasser de leurs schemas relatifs a la dissociation sur le meme mode avec lequel je m'etais 
occupee de Spike, le cheval de randonnee qui avait ete dresse pour rester dans un etat altere qui le maintenait 
dans une totale incapacity. II fallait demander a ces personnes de bouger chaque fois qu'elles tombaient dans cet 
etat de petrification, en utilisant I'energie du cheval pour activer les muscles associes a la course. J'ai fini par 
rencontrer une autre therapeute dont la reponse intuitive pour les personnes ayant vecu une agression coincide 
avec ce point de vue. Leif Hallberg, fondatrice du centre Esperanza pour I'apprentissage de I'equitation, situe pres 
de Phoenix en Arizona, a travaille avec une femme qui retrouvait des memoires de viol pendant ses legons 
d'equitation. Alors que sa cliente entrait en etat de dissociation, Leif ressentait le besoin instinctif de « remuer cette 
femme pour la sortir de la » en lui demandant de faire trotter son cheval. L'effet de cette allure plus rapide amenait 
cette femme en douceur dans des mouvements ascendants et descendants, en mobilisant simultanement le groupe 
de muscles associe au jogging. Tel un animal chasse qui tremble et court apres etre sorti de I'etat de petrification, 
I'energie contenue dans la zone pelvienne de cette eleve se relachait et elle termina la seance dans un etat de 
soulagement et en possession de sa force interieure malgre I'emergence soudaine de cette memoire bien longtemps 
reprimee. 

Les paralleles entre les experiences des etats alteres du cheval qui a ete couche au sol et de la femme victime de 
viol sont devenus encore plus evidents lorsque j'etudiais la symbolique equine utilisee dans les transes vaudous. Au 
Nigeria, la culture Bori des Haoussas, une variante urbaine d'un systeme religieux preislamique qui met I'importance 
sur les interactions avec le monde surnaturel, fait reference a ses mediums en tant que « chevaux », comme le font 
de nombreux cultes vaudous en Haiti et en Jamaique. Par une serie de rites initiatiques, ceux qui sont appeles a 
exercer cette profession apprennent a s'abandonner aux forces invisibles dont on dit qu'elles « chevauchent » leur 
monture humaine dans des buts varies. Au debut, j'etais intriguee de voir que les mediums chevaux vaudous 
etaient essentiellement des femmes. Puis j'ai lu que ces sectes existent en marge d'une culture dominante qui 
n'offre pas, ou peu, de place aux femmes pour participer aux affaires religieuses ou politiques. La conversion a 
ITslam du Nigeria a fait de ces matriarches respectees la propriety de leur mari ou de leurs fils. La societe haitienne 
dominee par les hommes considere les femmes comme appartenant a un rang inferieur. Pour des femmes traitees 
en esclaves et bannies dans leur propre communaute, cela ne represente pas un grand effort de foi que de devenir 
une servante a la disposition des dieux. Le cheval est une metaphore optimiste pour une telle position, car c'est un 
animal qui a tout fait pour communiquer un semblant de beaute et de dignite en portant le poids du maitre. 

« Dans toutes les societes, les personnes au pouvoir ont fait en sorte de garder le role des femmes defini avec soin 
et bien controle », ecrit Don Hanlon Johnson dans son livre, Le corps, comment retrouver la sagesse de nos sens. « 
Le fascisme, le communisme, I'islamisme, I'hindouisme, le catholicisme et tous nos systemes conservateurs se sont 
rassembles sur la necessity de confiner la femme dans un role isole, cantonnee a la maison. Meme Freud soutient 
que les femmes retardent revolution de la civilisation. » 

Johnson cite Octavio Paz pour resumer le point de vue latin sur le sujet : « Qu'elle soit prostituee, deesse, grande 
dame ou maitresse, la femme transmet et preserve, mais ne croit pas dans les valeurs et les energies qui lui ont ete 
confiees par la nature ou la societe. C'est un animal sauvage qui a ete domestique. Pecheresse de naissance, elle 
doit etre soumise avec un baton et guidee par les renes de la religion. » 

Dans certaines cultures misogynes, les femmes sont assez manifestement traitees, ou plus exactement maltraitees, 
comme les chevaux. Les religions et le vaudou sont toutes deux des cultes de la possession ; les mediums ne 
gardent aucune memoire de ce qu'elles ont accompli lorsque les esprits les « chevauchaient ». Les anthropologistes 
qui etudient le phenomene ont determine que les personnes qui sont attirees par ces sectes ont deja ete tellement 
devalorisees et touchees par la culture dominante qu'elles ont perdu la volonte de vivre pour elles-memes. Le fait 
de battre les femmes ou de les violer est communement ignore, voire considere comme socialement acceptable. 

Ces actes de violence induisent une reponse de petrification chez des personnes qui peuvent etre cooptees pour 
toutes sortes de taches. Comme les mustangs sauvages que I'on force a se coucher au sol et que I'on terrorise, ces 
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femmes ne sont plus que des ombres, meme si leur coeur continue a battre. II n'est pas surprenant que les « 
juments des dieux » Bori passent la plus grande partie de leurs journees a travailler dans des maisons closes. La 
capacite de la medium a se dissocier de la realite alors qu'une autre entite prend le controle de son corps est aussi 
utile dans un lit qu'il I'est au cours des rituels de possession. 

Dans mon travail avec des personnes victimes de viol, j'utilise souvent ce phenomene pour expliquer les effets 
psychologiques et physiologiques de la violence sexuelle. Le profil personnel d'une medium cheval vaudou aide 
aussi a clarifier la difference qui existe entre I'intuition et la bonne reaction d'une femme en possession de son 
pouvoir et I'obeissance d'une femme qui a perdu ce pouvoir. L'assentiment contraint n'a rien a voir avec la confiance 
et I'abandon necessaires a la creation d'une relation cocreative avec I'esprit, les plans divins, I'alignement avec le 
tao, et ce n'est certainement pas la voie du cheval. Comme cela a ete demontre dans les chapitres precedents, ces 
animaux acceptent plus facilement de montrer leurs multiples vertus dans une collaboration consciente avec les 
humains qui prennent soin d'eux. Dans I'art delicat du dressage, par exemple, le cheval et le cavalier sont tous deux 
en pleine possession de leur pouvoir, et parfois il est difficile de dire qui suit I'autre. Tant qu'une victime de violences 
ne comprend pas cela et ne se reconnecte avec ses propres sensations de volonte et de conscience de soi, elle aura 
des problemes pour obtenir la cooperation d'un cheval, conduire une reunion d'affaires ou obtenir le respect de ses 
enfants. 

Dans ce but, Anne, qui avait recemment adopte une enfant de 12 ans victime de violences sexuelles, voulait offrir a 
sa fille des legons d'equitation pour servir de therapie et comme recompense a ses bons comportements. Apres 
quelques seances, ma cliente etait enthousiaste des progres de Callie, mais elle pensait qu'elle devait cesser ces 
legons a cause de plusieurs incidents qui s'etaient passes a la maison et qui concernaient le manque de respect. 
Anne se faisait du souci et voulait proteger Callie qui entrait dans I'adolescence. Elle voulait faire avorter tout signe 
de rebellion et savait que les legons d'equitation etaient le privilege que Callie estimait le plus. 

— Ma fille a deja vecu des relations sexuelles abusives et j'ai peur qu'il soit trap tentant pour elle de tomber du 
mauvais cote, dit-elle en soupirant. Cependant, je vois bien que I'atmosphere de I'ecurie et I'influence des chevaux 
ont un effet positif sur elle. Simplement, je ne suis pas sure de ce que je dois faire. 

— Pensez un peu a ceci, lui repondis-je. Les chevaux donnent a Callie des emotions vives, ce sentiment d'allegresse 
que nous avons tous connu lorsque nous sommes en contact intime avec un autre etre. Mais, et c'est sans doute 
plus important, elle apprend qu'elle peut vivre ce niveau d'extase et de contact hors de toute relation sexuelle. En 
meme temps, elle gagne de la confiance en soi, de I'equilibre et la capacite a maintenir un auto controle sous la 
pression. Elle a vraiment un lien tres profond avec le cheval qu'elle monte et il lui enseigne comment etre assuree, 
patiente, centree tout en restant souple lorsqu'elle s'occupe de lui. Un gargon de 14 ans, guide par ses instincts et 
pesant cinquante kilos aura moins d'influence sur une jeune fille qui sait comment faire face a cinq cents kilos de 
muscles qui bougent rapidement. Callie apprend I'art des relations dans un environnement sur ou elle ressent aussi 
beaucoup de joie, et elle a la volonte de se lever a six heures du matin chaque week-end pour cela. Est-ce que cela 
a moins de valeur que sa seance hebdomadaire de therapie de groupe ? 

Callie fut autorisee a continuer ses legons d'equitation ; la mere et la fille ont explore les manieres de resoudre leur 
differend dans une atmosphere de cooperation plutot que de peur et de retenue. 

LE SYMBOLE DE L'ETALON 

Alors que de nombreuses femmes prennent le cheval comme symbole du pouvoir feminin, I'etalon offre une 
puissante metaphore pour les defis auxquels les hommes font face pour apprendre a moduler leurs propres besoins 
physiques et emotionnels. L'energie masculine mal geree est extremement difficile a contenir lorsqu'elle atteint la 
masse critique, en particulier si vous vous trouvez sur sa route. Les survivants de la tragedie qui s'est deroulee au 
Colombine High School savent cela trap bien, mais tout parent d'un adolescent en colere a une idee de la force 
torrentielle de la testosterone qui afflue sans controle, et ce n'est pas tres beau. Pourtant, lorsque vous prenez a 
part un gargon de 16 ans plein de frustrations et que vous lui demandez pourquoi il a frappe le mur avec son poing, 
il haussera probablement les epaules et marmonnera : « Je ne sais pas. » Et la verite, c'est qu'il ne sait vraiment 
pas. 

Lorsque j'ai rencontre pour la premiere fois Midnight Merlin, personne ne savait avec certitude s'il etait capable de 
depasser le cycle de la peur et de I'agression qu'il affichait sans aucune provocation exterieure apparente. 
Hypersensible au moindre geste ou changement de ton de la voix, il etait connu pour prendre la plus legere des 
requetes de cooperation comme un affront en explosant sans prevenir dans une rage qui laissait la plupart des 
personnes toutes tremblantes dans leurs bottes. Reeduquer un etalon qui a des difficultes a gerer une colere 
chronique est une tache dangereuse. Habituellement, je n'aurais pas pense investir le temps, l'energie et I'attention 
necessaires pour sortir un tel cheval de cet etat limite, mais quelque chose dans son regard franc m'a amenee a 
accepter le defi. II semblait y avoir la une sagesse tranquille et une source profonde de douceur qui se cachait 
derriere la fagade d'un dur. Ou etait-ce simplement le calme qui regne dans I'oeil d'un cyclone ? 

Le fait que Midnight Merlin ait des papiers attestant qu'il etait un cheval arabe egyptien noir pure race n'aidait en 
rien ; c'etait un excellent specimen du meilleur elevage dont la lignee assurait le raffinement, I'agilite, l'energie, 
('intelligence et la sensibilite emotionnelle. Son intelligence pouvait lui permettre de manipuler le plus sense des 
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humains qui s'occupait de lui : il possedait une agilite a faire des ecarts, se cabrer et faire un demi-tour complet 
sans prevenir, une sensibilite qui pouvait se transformer en bombe a retardement s'il etait contraint a la soumission. 
Ce sont les memes caracteristiques qui lui donnaient le potentiel de devenir une monture vraiment impressionnante, 
mais en cours de route, cet etalon de 15 ans en etait arrive a associer sa vitalite phenomenale a de I'anxiete, de la 
peur et une rage effrenee. L'expression meme de sa force vitale etait regulierement vecue comme une menace qui 
le plongeait inexorablement dans une reaction de fuite ou de lutte : preparation pour I'urgence, impulsions 
incontrolables a fuir ou a lutter, frenesie desorganisee ou dissociation. 

Comme de nombreux etalons qui ont ete maltraites, on ne pouvait pas faire confiance a Merlin pour qu'il 
accomplisse des activites allant de soi pour les autres chevaux. De plus, I'entraineur qui s'occupait de lui avait quitte 
la ville sans prevenir et sans laisser d'adresse, sans verser d'argent pour la pension et sans donner la moindre 
information sur le proprietaire legal de Merlin qui, selon la rumeur, vivait quelque part au Nouveau-Mexique. Les 
proprietaires du Ranch, situe dans la partie est de Tucson, avaient pris soin de ce cheval abandonne pendant six 
mois, mais sa vigueur et son temperament explosif faisaient de I'entretien une telle epreuve qu'il fut relegue dans 
un corral spacieux mais isole, recevant largement nourriture et eau fraiche mais peu de stimulations et 
d'interactions. Toute ame bienveillante qui essayait de lui mettre un licol pour le conduire au manege faire un peu 
d'exercice etait vouee aux morsures, cabrements et ruades, sans parler de la tentative evidente de coincer cette 
amoureuse des chevaux peu mefiante contre un arbre. 

Les premieres fois que je m'approchai de lui pour le toucher, Merlin s'agita et me menaga comme si je I'avais frappe 
avec un baton. Apres avoir tente des approches qui avaient bien marche avec des chevaux indisciplines et apres 
avoir questionne certaines personnes du Ranch qui avaient observe les interactions de Merlin avec son precedent 
entraineur, j'ai compris que son anxiete croissait dangereusement en presence d'activites equestres 
conventionnelles et du harnachement. N'ayant que peu d'alternatives, j'ai essaye de gagner sa confiance par des 
techniques purement experimentales, certaines de celles que j'avais developpees apres avoir etudie les strategies 
de traitements psychologiques utilisees sur des humains victimes de traumatismes. Comme Merlin, ces personnes 
souffrent d'hyperexcitation et d'acces de panique. Celles qui ne tombent pas en etat de petrification ont tendance a 
exploser au moindre mouvement a cause de I'intensite de leurs emotions. Le sentiment d'etre hors de controle 
devient par lui-meme si effrayant que toute sensation de leur propre vitalite est vecue comme une menace. 

Dissocier I'anxiete, la colere et la terreur du ressenti d'etre en vie constitue une partie essentielle du traitement car 
cela cree un environnement securisant ou la personne est aidee afin qu'elle reprenne le controle de sa force vitale 
sans agresser les autres ou essayer de s'enfuir. La solution reside dans I'attachement securisant au therapeute qui 
peut aider la personne a reguler ses emotions et son excitation lorsqu'elle se retrouve face au type d'experiences et 
d'actions qui lui rappellent le traumatisme originel. 

Selon le Dr Maryanna Eckberg, psychologue californienne specialiste des victimes de torture ou de violence, le 
bureau du therapeute ne serait jamais ressenti comme securitaire si le client devait revivre sans cesse ses memoires 
passees, etre envahi d'emotions intenses, et qu'il terminait la seance en se sentant destructure, plein de peurs et 
vulnerable. La presence forte et empathique du therapeute, indispensable au traitement, peut contenir la colere et 
la souffrance communiquees par la personne traumatisee, tout en maintenant des limites clairement etablies. Des 
specialistes du traumatisme comme Maryanna Eckberg ou Peter Levine soulignent I'importance de ne liberer qu'une 
petite partie de I'intense energie associee a des images et des emotions liees a I'experience extreme a la fois, 
permettant ainsi au systeme nerveux d'assimiler chaque etape. Cette approche en douceur ouvre des espaces pour 
que la memoire dissociee se reassocie, pour que se defasse le lien entre anxiete et energie de la force vitale et pour 
contrecarrer les reponses defensives, afin de ressentir un sentiment de completion. 

Ces observations se sont revelees extremement benefiques pour travailler avec Merlin. En reintegrant des activites 
equestres classiques ainsi que I'utilisation des differentes pieces de sellerie, je surveillais constamment son niveau 
d'excitation. Si je ne me retirais pas et ne le stabilisais pas a temps, il explosait de differentes manieres, soit en 
m'entraTnant au sol en tirant soudainement sur la longe, soit d'autres fois en se cabrant au-dessus de moi dans une 
terrifiante demonstration de peur transformer en colere. Si je tenais bon et que j'etais capable de contenir sa 
frustration sans me laisser stimuler emotionnellement, je notais systematiquement chez lui un changement vers une 
plus grande confiance en moi et une plus grande assurance. Si je montrais le plus petit acces de panique ou si je 
me mettais dans une colere melee de peur, Merlin partait dans une frenesie qui nous laissait tous deux avec un 
sentiment d'epuisement et de vulnerability Le jour suivant, je remarquais une diminution de confiance et de 
controle de soi chez I'etalon, et il me fallait alors produire encore plus d'efforts pour les regagner. Toutefois, d'une 
maniere generale, notre association etait positive, parfois miraculeuse. Le sentiment de sagesse tranquiile et de 
douceur que j'avais ressenti au depart chez lui commengait a se reveler et demeurait en lui pendant des periodes de 
plus en plus longues. Je quittais souvent nos seances dans un etat d'attention calme et intense. 

Je travaillais avec I'etalon depuis deux mois lorsque Linda Zimmerman, du Ranch, retrouva sa proprietaire, Shawnee 
Allen, eleveur au Nouveau-Mexique. Par son intermediate, j'ai appris que Merlin avait eu une existence idyllique 
dans son ranch pendant les dix premieres annees de sa vie. Shawnee aimait sa beaute flamboyante et I'etalon etait 
rarement monte ou entraine correctement. II etait simplement lache plusieurs fois par semaine pour pouvoir courir 
librement avec quelques autres chevaux dans un beau paturage borde d'arbres. 

Les problemes commencerent lorsque Shawnee le vendit a I'age de dix ans a un entraineur repute de la region ; 
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une partie du reglement correspondait a un echange avec I'entrainement d'un des poulains de Shawnee. Pourtant, 
lorsqu'elle se rendit dans I'ecurie de cet homme pour voir de quelle maniere son poulain progressait, elle trouva 
Merlin dans le coin d'un box sombre, la tete attachee entre ses jambes. L'entraineur declara que I'etalon etait 
capricieux et destructeur ; il meritait de recevoir une legon. Shawnee decida sur le champ qu'elle devait racheter 
Merlin pour le soustraire de cette situation inhumaine. Mais le mal etait deja fait. Merlin etait devenu peureux, 
agressif, plein de colere et de mefiance envers quiconque s'approchait de lui. Shawnee ne savait pas comment 
amadouer I'etalon pour le sortir de cet etat qui le rendait de plus en plus dangereux. Finalement, elle rencontra un 
entraineur sur de lui, qui parlait d'une voix calme et semblait avoir un certain contact avec Merlin. Avec la promesse 
de reeduquer le cheval en toute securite et de le revendre dans le sud-ouest comme etalon reproducteur, I'homme 
embarqua le cheval dans son van pour finalement I'abandonner a Tucson peu de temps apres. 

Shawnee eut de profonds remords. Plus d'une fois elle avait essaye de faire au mieux pour le cheval, et a chaque 
fois le resultat etait pire. Malgre son amour pour ce cheval, elle savait qu'elle ne pouvait pas s'occuper de lui. Apres 
une discussion avec les proprietaires du Ranch, qui dirent beaucoup de bien sur mes progres avec I'etalon, Shawnee 
decida de tenter un dernier essai. Si je pouvais construire un rapport harmonieux et constructif avec I'etalon en une 
annee, elle me transmettrait les papiers de Merlin. Sinon, elle le ramenerait dans le Nouveau Mexique et le laisserait 
passer sa vie au pre. 

Posseder un etalon reproducteur n'a jamais ete dans mes objectifs. En tant que formatrice et specialiste en 
psychotherapie assistee par des chevaux, j'avais besoin d'animaux doux et bien socialises pour mes programmes. 
Pourtant, il y avait quelque chose chez Merlin qui ne pouvait pas etre ignore, et un espoir incroyable me poussa a 
accepter I'offre de Shawnee, meme si je n'en voyais alors pas le cote pratique. En dehors de I'experience et des 
comprehensions que je pouvais gagner a reeduquer un cas aussi extreme, je doutais que Merlin puisse devenir 
assez stable pour travailler dans un environnement therapeutique, meme si je le hongrais. 

Cependant, je ne parvenais pas encore a comprendre a quel point il etait parfait pour mon programme, meme dans 
sa detresse actuelle. Jusqu'alors, je ne m'etais centree que sur les problemes des femmes en travaillant avec les 
chevaux en tant que cofacilitateurs pour accroftre I'estime personnels, enseigner a poser ses limites et developper 
le leadership, et faire prendre conscience a mes clientes des sentiments profonds et des tensions physiques qui 
inhibaient leur capacite a atteindre un plein potentiel. Puis, peu de temps apres avoir pris cet engagement sur une 
annee avec Merlin, j'ai eu plusieurs opportunity de travailler avec des adolescents. Une famille demanda a faire 
une psychotherapie intensive assistee par les chevaux avec Dianna Hine et moi-meme. Les parents vivaient le stress 
inherent au fait d'elever trois gargons dont I'aine venait d'avoir 12 ans et montrait de plus en plus des signes de 
rebellion. 

Jesse n'etait pas du tout content d'etre au Ranch. Assis sous un arbre pres d'un corral, il paraissait renfrogne et 
irrite lorsque sa mere parlait de ses propres ressentiments face a ses explosions de colere, de son manque de 
cooperation et de son intolerance vis-a-vis de ses plus jeunes freres. Elle fit aussi part de son scepticisme a propos 
des entretiens psychologiques conventionnels pour Jesse parce qu'il s'exprimait de fagon non verbale dans ses 
reponses, en particulier avec les adultes. Bien entendu, lorsque Dianna lui posa quelques questions pour evaluer 
son degre de conscience du probleme, le gargon repondit par une serie de haussements d'epaules et quelques 
variations sur le theme : « Je ne sais pas. » II ne voulait pas davantage commencer a travailler avec les chevaux. 

Agissant sur une impulsion, j'emmenai Jesse et son pere au corral de Merlin et je commengai a raconter I'histoire de 
ce cheval. L'etalon avait ete eleve dans une maison ou il y avait beaucoup d'amour, mais il n'avait connu que des 
problemes des qu'il avait ete expose aux pressions du monde exterieur. 

En tant que reproducteur, il etait naturel pour lui de defier I'autorite. Les chevaux « males » sont predisposes a se 
cabrer, a hotter et a mordre pour se preparer a se battre afin d'obtenir le privilege d'un groupe de juments. 
Toutefois, dans la nature, le jeune etalon decouvre rapidement qu'il doit apprendre a controler sa puissante energie, 
sinon il est mis a I'ecart. Une jument dominante experimentee ne laissera jamais un jeune etalon revendiquer sa 
position legitime s'il agit sans cesse comme une brute et un tyran. 

Les dynamiques du controle de I'energie sont bien plus precaires dans un monde civilise ou les etalons doivent 
apprendre a interagir avec des etres humains autant qu'avec d'autres chevaux. Beaucoup de reproducteurs, comme 
Merlin, n'atteignent jamais leur plein potentiel parce qu'ils apprennent a mepriser leur propre vitalite ou a en avoir 
peur, et ils sont obliges de la reprimer par des regies et des contraintes externes de plus en plus rigides. 

J'expliquai a Jesse que Merlin avait connu beaucoup de souffrances et de disputes a cause de certains adultes qu'il 
avait rencontres dans sa vie, et que done il avait developpe des strategies de defense violentes. Toutefois, je lui fis 
remarquer que je ne pensais pas que quiconque ait I'intention de lui faire du mal dorenavant. La simple puissance 
de I'energie debridee d'un male effraye les gens. Certaines personnes se replient et se laissent devenir des victimes 
de celui-ci. D'autres essayent de le soumettre par la honte. D'autres encore transformed cette peur en colere et 
utilisent quelquefois des mesures inappropriees ou extremes pour reprendre le controle. 

Lorsque j'apprenais le metier d'entraineur, ai-je confie a Jesse, on m'a montre comment soumettre un etalon un peu 
exuberant avec une corde. Toutes ces options, soulignai-je, enseignent au cheval et a leurs contreparties humaines 
a associer I'expression de cette force vitale a la douleur, a la frustration et a la violence plutot que de les aider a 
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apprendre la maniere de canaliser cette energie de fagon plus constructive. 

La premiere personne ayant entraine Merlin a du surement trouver que les methodes qu'elle utilisait pour debourrer 
les autres poulains ne fonctionnaient pas avec ce cheval particulierement vif. Avec son extreme sensibilite, son 
energie incroyable et son esprit indomptable, Merlin avait tendance a en rajouter plutot que de se laisser soumettre. 
Le cheval et I'entrameur se sont engages dans une lutte de pouvoir qui a produit de la violence de part et d'autre, 
en creant un enchevetrement de traumatismes, de ressentiments et de comportements destructeurs dans le 
systeme nerveux impressionnable de cet etalon. Le fait de parvenir a lui faire abandonner ses memoires passees et 
ses mecanismes de defense tout en construisant de nouveaux schemas comportementaux plus efficaces constituait 
un processus long et delicat pour un cheval aussi age que Merlin. De la meme maniere, de nombreux hommes 
colereux n'apprennent pas la maniere convenable de canaliser et de controler leur propre puissance interieure, et 
c'est pour cela qu'ils ne possedent aucun moyen d'aider leur fils a gerer les sensations envahissantes et les effets 
d'une maturite naissante. 

Pendant les mois passes a m'occuper de Merlin, j'avais compris que I'energie specifique des males est une force 
neutre, mais indeniablement intense, qui peut facilement decupler les emotions. Elle peut depasser tout controle en 
offrant tres peu de signes avant-coureurs et elle recherchera n'importe quel pretexte pour s'exprimer. Comme 
instinct creatif de I'espece, elle apporte la nouveaute dans la vision de I'art et dans la maTtrise du sport ou des 
affaires. Mais elle peut tout aussi facilement devenir une force destructive. 

Merlin m'enseigna que le flot d'energie vient en premier, puis son expression effrenee est trap souvent prise a tort 
pour de la colere ou de la peur par celui qui la vit, comme par les personnes temoins d'une telle explosion. Si des 
emotions negatives sont regulierement associees a cette force naturelle, il est peu probable que celui qui la ressent 
puisse apprendre a la liberer de maniere plus douce, plus controlee et plus constructive. La predominance de la 
violence masculine dans notre societe, tant dans le passe qu'actuellement, est directement liee aux tentatives faites 
pour reprimer ce qui constitue une disposition naturelle. Les associations negatives et la contrainte n'aident pas 
beaucoup a transformer cette force brute et explosive en une manifestation mature de la force de vie. 

Jesse comprit rapidement que ce que lui-meme et sa famille interpretaient comme des explosions de colere etait la 
meme eruption volcanique d'energie masculine qui faisait de Merlin un spectacle aussi impressionnant qu'effrayant. 
Cette deferlante est directement liee aux changements hormonaux naturels dans le corps. Les juments et les 
hongres - chevaux males qui ont ete castres - experimented beaucoup moins souvent ces poussees soudaines 
d'energie incontrolables et ont tendance a etre moins extravagants. Par la reeducation et I'entrainement, Merlin 
apprenait a apprecier sa propre vitalite et a la canaliser dans des mouvements corporels d'une grace et d'une agilite 
peu communes. Jesse pouvait apprendre a en faire de meme. 

Nous avons passe I'apres-midi a faire des exercices simples avec un cheval beaucoup plus doux, ce qui permit a 
Jesse d'apprendre a moduler son propre niveau de stimulation et a liberer ses frustrations avant que cela ne 
fusionne avec son energie bourgeonnante et ne se transforme en colere. La semaine suivante, la mere de Jesse 
avait les larmes aux yeux lorsqu'elle me raconta combien cette experience avait touche en profondeur toute la 
famille. Elle avait vu son fils sous un nouveau jour, comme un jeune homme vivant et pleinement capable de se 
controler. Dans leur relation, il s'etait installe quelque chose de nouveau qu'ils partageaient au-dela des mots. Les 
parents de Jesse se retinrent de plaisanter lorsqu'il faisait son menage, et Jesse lui-meme s'etait senti 
soudainement motive a le faire avant qu'ils ne le lui demanded. II avait meme fait un effort pour s'occuper de son 
plus jeune frere lorsqu'il avait compris que sa mere avait eu une journee particulierement stressante. 

Comme Merlin, il devint un atout majeur pour le programme Epona, enseignant aux adolescents autant qu'a leurs 
parents, aux professeurs, aux therapeutes et, parfois meme a des inspecteurs judiciaires, la dynamique de I'energie 
masculine et le defi specifique que nous rencontrons tous pour apprendre a mieux gerer cette force colossale, 
meme si lui et moi continuions a travailler sur les profondeurs des traumatismes et la maitrise de soi. 

FORMATION EQUESTRE POUR THERAPEUTES 

En repensant a I'histoire de Merlin, il est important de souligner que j'ai appris davantage de lui qu'il n'a appris de 
moi. Par mes interactions avec cet etalon, j'ai atteint un nouveau degre d'agilite emotionnelle, de sensibilite non 
verbale, de conscience de soi et de confiance face a I'adversite, des qualites personnels qui m'ont amenee par la 
suite a travailler plus efficacement avec les personnes traumatisees. 

Les recherches recedes montrent que la therapie cognitive est particulierement inapte a resoudre la plupart des 
problemes lies aux troubles post-traumatiques parce que les reponses d'urgence ne passed pas par le neocortex, 
mais activent I'amygdale cerebelleuse et le systeme limbique, zone du cerveau que les humains ont en commun 
avec les autres mammiferes. Ceci explique les raisons pour lesquelles les dernieres techniques utilisees pour des 
personnes ayant vecu une experience extreme fonctionnent bien aussi pour les chevaux. 

Dans son livre, L'Intelligence emotionnelle, Daniel Goleman explique de quelle maniere « les emotions possedent un 
mental qui leur est propre et qui peut avoir des points de vue relativement independants du mental rationnel. » La 
stimulation de I'amygdale cerebelleuse peut pousser une personne a agir avant meme que le neocortex n'enregistre 
ce qui se passe. En tant que reservoir des memoires emotionnelles qui peuvent ne jamais devenir conscientes, 
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I'amygdale cerebelleuse ne cesse d'influencer le comportement en detournant le mental lorsqu'une situation 
relativement anodine reveille des emotions similaires a celles vecues au cours de la crise originelle. « Les methodes 
de comparaison de I'amygdale cerebelleuse sont associatives, ecrit Goleman, lorsqu'un element cle de la situation 
presente est similaire a celui du passe, on peut appeler cela "une adequation" - ce qui explique pourquoi ce circuit 
est mal ajuste, car il agit avant qu'il y ait confirmation. Avec frenesie, il commande que nous reagissions a la 
situation presente de manieres qui ont ete gravees longtemps auparavant, avec des pensees, des emotions et des 
reactions apprises en reponse a un evenement, meme vaguement similaire, mais assez proche pour mettre en 
alerte I'amygdale cerebelleuse. » 

La psychotherapie facilitee par les chevaux guide les personnes victimes de traumatisme dans une serie d'activites 
qui explorent et modifient les reactions de celles-ci pour declencher des emotions comme I'anxiete, la peur ou la 
colere. Plutot que de tomber dans des reactions de lutte, de fuite ou de petrification au plus petit signe 
d'incertitude, une victime de maltraitance pendant I'enfance, comme Joy, apprend a reconnaitre son emotion 
authentique, I'utilise en tant qu'information et experimente de ces emotions negatives des resultats positifs pour 
son estime personnels. Le processus agit en creant des structures de reponses differentes grace a des experiences 
nouvelles. Les activites sont congues pour garder la stimulation du client a un niveau plus gerable tout en 
permettant au therapeute d'intervenir au cours de reactions emotionnelles authentiques. Rappelez-vous que Joy 
n'etait pas capable de clarifier son attitude protectrice. Bien qu'elle en ait pris un peu conscience, des annees de 
psychotherapie n'avaient pas modifie ses reactions aux emotions fortes, ni meme amene ces ressentis a un niveau 
d'attention consciente. Elle n'avait pas conscience de la peur qu'elle ressentait face a ce delinquant sexuel de 
Chicago, bien que I'emotion reprimee la plongeat dans un etat de fragilite et de dissociation dans lequel il pouvait 
encore plus facilement la manipuler. En fait, Joy a du constater les effets de sa peur inconsciente sur Noche pour 
croire en sa realite. 

Alors qu'elle ressentait cette emotion, je lui ai enseigne des techniques pour reconnaitre le message present 
derriere le ressenti, pour respirer dans les tensions que cela creait dans son corps et pour changer la reponse ou 
I'objectif en reponse a cela. En utilisant ces techniques a plusieurs reprises, avec Noche qui agissait comme un 
barometre emotionnel, Joy fut capable de creer une maniere de repondre plus efficace qui offrait a son amygdale 
cerebelleuse un ensemble different de memoires a associer a la peur, memoires dans lesquelles elle restait bien 
presente et capable de respirer dans ses tensions plutot que de se mettre a I'ecart et de se dissocier. De meme, 
Merlin, dont I'amygdale cerebelleuse lui commandait de devenir violent en reponse a la peur, a appris a baisser la 
tete, arrondir le dos et respirer en reponse a des situations qui auparavant le mettaient en rage. 

La logique, la punition et la recompense, elements communement utilises pour changer les comportements, sont 
inefficaces dans les premiers temps d'une therapie liee a un traumatisme, parce que ces personnes, ou ces 
animaux, en sont arrives a associer tout accroissement de leur energie, y compris le ressenti de leur propre vitalite, 
a I'anxiete, la peur ou la colere. Joy et Merlin pouvaient quelquefois paniquer lorsqu'ils se sentaient bien, et cette 
reaction m'a surprise dans un premier temps. Joy admettait en effet qu'elle avait du mal a ressentir du plaisir, sexuel 
ou autre, sauf s'il etait associe au danger. C'est ce qui I'a amenee a se sentir attiree par des hommes instables, et 
cela se manifestait aussi par une tendance a se renfermer, ou a fuir, lorsqu'elle ressentait une emotion positive, 
meme si cela se passait dans un cadre securisant. Les ressentis de bonheur, de joie ou de stimulation des sens 
etaient associes dans son cerveau emotionnel a des consequences graves. Pour ces raisons, Joy pouvait 
soudainement prendre peur ou etre en etat de dissociation meme si elle passait une bonne journee. 

Dissocier I'anxiete du sentiment d'etre en vie constitue la partie essentielle du traitement. Dans ses legons 
d'equitation avec Noche, par exemple, je m'assurais que Joy etait capable de maintenir son calme a un niveau 
constant lorsqu'elle avangait au pas, avant de la faire aller au trot, tout en lui demandant de respirer profondement 
a travers toute expression d'emotion forte, qu'il s'agisse de peur, d'anxiete, de joie, de fierte, ou d'extase. Noche 
facilitait mon travail. Sa capacite a la mettre en recherche d'equilibre et a continuer d'evoluer en reponse a ses 
humeurs changeantes empechait Joy de tomber dans I'immobilisme de la petrification. Je pouvais dire a la seconde 
pres quand elle perdait son attention, car la trajectoire de Noche autour du manege se faisait alors plus irreguliere. 
Le talent du cheval a ressentir les changements subtils dans les etats physiques et emotionnels de Joy, tout comme 
sa capacite a la faire traverser les moments de peur et de dissociation, etaient inestimables pour aider cette femme 
a remettre en ordre une foule de memoires anciennes et de reactions. 

Le but du therapeute qui travaille avec des personnes ayant subi un traumatisme est d'enseigner a ses clientes 
comment reguler leur propre niveau de stimulation physique ou emotionnel tout en maitrisant la douleur et les 
souffrances transmises par ces personnes, en s'assurant qu'elles ne liberent qu'une petite partie a la fois de 
I'energie intense, des images qui lui sont associees et des emotions de cette experience extreme. Pour cela, le 
professionnel doit etre capable de moduler son propre niveau de stimulation sans tomber dans I'incoherence. De 
nombreuses victimes ont appris a se referer aux signaux non verbaux pour evaluer les intentions des autres 
personnes, et elles sont extremement sensibles aux emotions incoherentes chez toute personne qui se propose de 
les aider. Par exemple, chaque fois que j'avais peur de Merlin, il devenait encore plus frenetique meme si je 
paraissais calme face aux personnes qui observaient a I'exterieur du manege. Noche aurait pu dire a quel moment 
Joy avait peur malgre son habilete a se le cacher a elle-meme. Charles savait a quel moment les animateurs du 
groupe devenaient irritables, anxieux ou en proie a la colere, et il devenait violent lorsque ceux-ci tentaient de 
dissimuler leurs emotions authentiques. 
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Les competences personnels necessaires pour traiter les personnes traumatisees ne peuvent pas etre acquises en 
lisant un livre, en ecoutant une conference, en faisant un test ou en participant a des jeux de role. La coherence 
emotionnelle et le calme face a I'adversite sont des qualites qui se developpent par I'experience. Les therapeutes, le 
personnel soignant et les assistantes sociales construisent cette experience grace a leurs rapports avec des 
personnes en proie a des crises de panique, sous la direction indispensable de superviseurs plus experiments. 
Toutefois, le systeme est loin d'etre sans faille. Parfois, ces professionnels novices sont blesses ou traumatises 
emotionnellement au cours du processus, et cela peut creer dans leur cerveau, au niveau de I'amygdale 
cerebelleuse, une memoire qui peut les amener a reagir trap dans des situations moins intenses qui se presentent 
ulterieurement. Pour sauver la face en presence de leurs pairs, ils pourront continuer a afficher confiance en soi et 
pouvoir personnel, tout en se refermant interieurement, en creant ainsi une situation d'incoherence qui 
deconcertera une personne dans un etat exacerbe de conscience non verbale. Je me suis occupee de nombreuses 
personnes ayant vecu une experience extreme et qui ont ete traumatisees de surcroTt par des personnes censees 
les aider ; ce qui n'a fait qu'empirer inconsciemment la situation. 

C'est la raison pour laquelle Kathleen Barry Ingram et moi-meme avons congu un atelier specifique, avec les 
chevaux comme facilitateurs, pour les personnes qui s'occupent de victimes de traumatismes. Le fait d'etre en 
interaction avec des chevaux inconstants, agressifs ou en etat de dissociation met en lumiere tout probleme 
personnel dans un environnement positif ou les professionnels des soins de sante peuvent partager leurs peurs, 
leurs frustrations et leur insecurity, apprennent a gerer leurs propres emotions conflictuelles et experimented des 
manieres plus efficaces de s'occuper de personnes desorientees, agressives ou en etat de dissociation. Par ce 
travail, les professionnels affinent leur sensibilite a la conscience non verbale, et ils developpent une comprehension 
pour des formes atypiques d'intelligence. Ils explorent les connexions qui existent entre les etats physiques, 
emotionnels et mentaux. Ils accroissent leur conscience des croyances personnelles et des zones de tensions 
corporelles qui inhibent les relations ideales avec les clients, les patients ou les residents d'un centre de soin. Ils 
observed les effets de leurs propres etats emotionnels incoherents et apprennent des methodes pour calmer des 
clients qui paniquent. En developpant le sang-froid et le controle de soi necessaires pour maftriser un etre sensible 
de cinq cents kilos, leur capacite a controler et a moduler I'excitation de leurs clients humains devient une seconde 
nature. 

Bien qu'ayant constate les effets de I'incoherence des etats emotionnels des educateurs en charge de Charles, je ne 
saisissais pas vraiment I'importance de ce type de formation pour les conseillers psychologiques, les infirmieres, le 
personnel soignant ou meme les assistantes sociales avant de rencontrer une jeune femme qui avait ete brutalisee 
malencontreusement par des membres du personnel durant une situation de crise. Peu de temps apres etre sortie 
d'un centre de cure pour drogues, Liz est venue au Ranch pour travailler avec les chevaux. Pendant I'enfance, elle 
avait participe a des concours hippiques et sa mere pensait qu'un stage d'apprentissage equestre pourrait I'aider a 
sortir d'une depression. Bien que Liz ait passe du temps en hopital psychiatrique et ait suivi une cure de 
desintoxication, cette jeune etudiante de 20 ans avait du mal a socialiser. Elle etait mefiante et ne communiquait 
pas avec le psychologue que sa famille avait tente de lui faire rencontrer. Elle n'avait d'appetit ni pour la nourriture 
ni pour la vie. Elle deperissait et ses parents etaient inquiets a juste titre. 

Lors de sa premiere visite au Ranch, Liz paraissait incroyablement frele et vulnerable lorsqu'elle sortit de la voiture 
et se dirigea tranquillement vers les chevaux. Apres lui avoir pose quelques questions, je constatai qu'elle ne 
pouvait ou ne voulait pas parler, et elle etait genee par I'agitation environnante. Toutefois, lorsque je lui proposal de 
retrouver ses forces en montant Noche, ses yeux se mirent a briller. Pendant les quinze premieres minutes, je suivis 
la procedure therapeutique habituelle pour des personnes souffrant d'une longue maladie ou d'un handicap 
physique : pratiquer une serie d'exercices respiratoires, d'etirements et I'equilibre en selle, en attirant son attention 
sur les zones de tensions et de malaise tout en suggerant de depasser ses blocages. J'etais surprise de voir a quelle 
vitesse elle reprenait vie. A la fin de la premiere seance, Liz montait a cru et faisait tourner Noche au petit galop 
dans le manege avec une assurance que j'avais rarement vue chez mes eleves les plus avances. 

Au cours des deux mois suivants, Liz se revela etre une cavaliere habile et intrepide qui s'epanouissait au contact 
des chevaux. Malgre sa reticence a partager avec moi ses experiences, elle saisit rapidement la necessity de la 
coherence emotionnelle en presence de ces animaux. Elle etait done tres motivee a apprendre les techniques pour 
aborder ses ressentis, trouver les messages presents derriere eux et transformer une pensee ou une habitude en 
reponse a cela. Aussi longtemps que les seances restaient centrees sur les chevaux, elle etait prete a aborder ses 
problemes personnels s'ils etaient lies a ses capacites a monter ou dresser un cheval. Par exemple, lorsqu'elle eut 
des problemes pour diriger Rasa a la longe, Liz me parla un peu de ses problemes d'affirmation de soi aupres de 
ses amis et des autres membres de sa famille. Lorsque la jeune Comet refusa de plier la jambe pour que Liz lui cure 
les sabots, nous avons parle de la difference qui existe entre contraindre la pouliche et fragmenter la demande en 
etapes intermediaires qu'elle pouvait comprendre, la mettant ainsi a I'aise avec ce qui etait demande plutot que de 
la pousser vers le resultat attendu. Liz admit qu'elle avait souvent ete forcee a accomplir certaines taches avant d'y 
etre prete, mais elle refusa d'en dire davantage. Cependant, et plus rapidement que je ne le prevoyais, la dimension 
non verbale de nos seances avec les chevaux aida Liz a retrouver la concentration, la volonte, I'estime de soi et la 
resistance physique qu'elle avait perdues au cours de sa periode de dependence a la drogue. 

Apres trois mois de travail au Ranch, je decidai de permettre a Liz de m'aider a reeduquer une petite jument baie 
alors incapable de controler sa peur dans des situations nouvelles. A la moindre provocation, Calliope pouvait 
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tourner sur elle-meme, decocher des ruades et s'enfuir au galop, laissant quelquefois sa proprietaire dans la 
poussiere. Une fois sellee, la jument adoptait la posture tete haute et dos creux, posture associee a la lutte ou a la 
fuite. 

La reeducation de Calliope impliquait de lui apprendre a baisser la tete et a arrondir le dos, une tache difficile a 
accomplir pour un cheval si nerveux et si imprevisible qu'il rendait nerveuse une cavaliere aussi assuree que Liz. « 
Ce qui compte avec Calliope, ai-je alors souligne, c'est de s'assurer que le cheval et le cavalier se sentent en 
securite avant de passer a I'etape suivante. » Liz voyait que je m'abstenais de monter en selle avant que la jument 
soit calmee, ce que j'encourageais en partie en respirant profondement et en visualisant le resultat final. Des que 
j'etais en selle, j'ai commence a masser la zone du garrot qu'elle bloquait et a faire quelques sequences de T- 
touches pour I'aider a relacher des chaines de tensions et des memoires cellulaires dans cette region jusqu'a ce 
qu'elle laisse tomber sa tete et pousse un gros soupir. Je lui demandai de se mettre au pas. La jument leva la tete 
une fois de plus et commenga a montrer des signes d'enervement. Je respirai profondement en creant un sentiment 
d'acceptation qui etait transmis a la jument a un niveau socio-sensuel. Cinq minutes apres, Calliope commengait a 
baisser la tete alors qu'elle allait I'amble dans le manege. 

— Est-ce qu'il t'est deja arrive d'entrer dans une piece ou se trouvait une personne enervee et de t'etre sentie 
soudainement enervee toi aussi ? demandais-je a Liz alors que j'etais en selle. Mon eleve hocha de la tete. 

— C'est un aspect de ce qu'on appelle la conscience sociosensuelle, la capacite d'etre touche par I'humeur d'une 
autre personne, au niveau physique autant qu'au niveau emotionnel, et vice-versa. Bien souvent, nous ne sommes 
pas conscients a quel point la respiration, la tension sanguine ou la tension musculaire d'une personne nous 
affectent. 

En fait, la personne n'a pas besoin de nous toucher ni meme de nous parler pour transmettre le sens general d'un 
ressenti. Soudain, nous nous sentons agites et nous commengons a reagir a I'emotion sans comprendre qu'elle 
appartient a la personne qui se trouve a un metre. Nous gardons cette anxiete avec nous lorsque nous quittons la 
piece, parfois meme en denichant au passage un probleme familial non resolu associe a cette emotion. Et lorsque 
nous rentrons chez nous, nous sommes prets a contaminer les autres. 

Les chevaux possedent un niveau eleve de conscience socio-sensuelle pour une bonne raison. Si une jument prend 
peur soudainement, cette peur se transmet au reste de la harde, provoquant la fuite de tous ses membres avant 
meme qu'ils aient le temps de voir ou etait le danger. Cependant, si une personne peut te contaminer avec ses 
humeurs negatives, tu peux aussi la contaminer avec une humeur positive. Tu dois etre suffisamment consciente 
pour comprendre ce qui se passe pour toi comme pour I'autre personne, a un niveau non verbal. Prenons Calliope, 
par exemple, elle m'a rendue nerveuse pour cet exercice de monte si simple parce qu'elle etait nerveuse. Plutot que 
de me laisser aller a ce ressenti, je I'ai reconnu, j'ai reconnu qu'il s'agissait de son probleme et non du mien, et j'ai 
fait en sorte d'eviter cette dynamique en adoptant des postures et des rythmes respiratoires associes a des etats de 
calme et de meditation, tout en I'encourageant a faire de meme. Comme tu I'as vu, il n'a pas fallu longtemps pour 
qu'elle y reponde. Que penses-tu qu'il serait arrive si j'avais ete affectee inconsciemment par sa peur tout en 
adoptant une attitude ferme et sans compromis ? Que se serait-il passe si j'avais tendu mes epaules et commence a 
prendre des respirations courtes et rapides, sans meme noter que je me contractais ? 

— Elle se serait sans doute enfuie avec toi, repondit Liz. 

— Que se serait-il passe si j'avais tire sur les renes pour I'arreter, ou si j'etais tombee et que je I'avais ensuite 
frappee en la traitant de tous les noms ? demandais-je 

— Finalement, cela lui aurait donne raison d'avoir eu peur de toi. 

— Oui mais cela aurait ete quand meme de sa faute, n'est ce pas ? Dans cet etat, elle est incontrolable et peut 
meme mettre en danger sa cavaliere. 

— Oui, mais tu es censee la calmer et non pas I'inverse, ajouta Liz d'un ton plus passionne qu'a I'ordinaire. Tu es 
aussi payee parce que tu es censee savoir comment I'aider. 

— Exactement, dis-je alors que j'amenais progressivement la jument, etape par etape, a s'arreter puis a repartir, 
alternant T-touches et massage a chaque arret. Lorsque Calliope fut assez detendue pour se mettre au pas sans 
essayer de faire des mouvements brusques avec sa tete, nous avons travaille de la meme maniere, par etape, pour 
arriver au trot. Une semaine plus tard, Liz montait en selle et apprenait a moduler son propre niveau d'excitation 
pour que Calliope se sente a I'aise. Elle commengait aussi a capter la nervosite de la jument a un niveau socio- 
sensuel et a la differencier de ses propres ressentis. Cela permettait a Liz de se remettre au pas juste avant que 
Calliope n'essaye de faire des ruades ou de s'enfuir, evitant ainsi de mettre en danger la cavaliere autant que la 
jument. En creant un environnement pedagogique securisant, attentionne et exempt de stress pour la jument, mon 
eleve avait les larmes aux yeux. A la fin de sa seance de monte, elle partagea finalement la serie d'evenements qui 
la conduisit a perdre confiance dans les personnes qui etaient censees I'aider alors qu'elle sombrait dans une 
panique aveugle. 
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En tant qu'etudiante en premiere annee a I'universite de West Coast, m'avoua Liz, elle etait partagee entre son desir 
d'etudier I'art et I'insistance de son pere pour suivre une filiere plus classique, comme la comptabilite ou 
I'informatique. Le compromis demandait qu'elle suive quelques cours en art, avec le pretexte d'accomplir le cursus 
obligatoire en sciences humaines, tout en s'inscrivant dans une ecole de commerce pour faire plaisir a ses parents. 
Alors que le temps n'existait plus lorsqu'elle travaillait a ses peintures et sculptures, elle ne parvenait pas a se 
concentrer sur les autres matieres. Liz passa de justesse I'examen du premier semestre a I'ecole de commerce et 
son pere la menaga d'interrompre ses etudes si elle ne faisait pas de progres reels. 

Durant le second semestre, elle etait si decouragee et si deprimee qu'elle prit cinq kilos et elle avait beaucoup de 
mal a sortir de son lit chaque matin. Finalement, sa camarade de chambre lui proposa de prendre quelques cristaux 
de meth, une forme illegale de methamphetamine, censes lui procurer de I'energie pour travailler, augmenter sa 
concentration, ameliorer son humeur et I'aider a perdre du poids. 

Au cours des premieres semaines, ses resultats s'ameliorerent. Elle perdit dix kilos et decouvrit qu'elle pouvait 
etudier pendant des heures, des jours entiers meme, sans aucune sensation de fatigue ou de faim. Toutefois, le prix 
a payer etait la terrible descente qui s'effectuait lorsque la drogue n'etait plus active, creant alors une depression 
plus intense et plus longue que celle produite par la cocaine. Liz souffrait d'insomnies, d'agitation et du besoin 
irrepressible de cette drogue, la poussant a en consommer toujours davantage. Quelques nuits apres ses examens, 
elle eut une crise psychotique qui la conduisit a une serie de rencontres cauchemardesques avec le personnel 
soignant qui la traumatisait autant, sinon plus, que la drogue elle-meme. 

« Je ne pensais pas que les cristaux de meth puissent etre aussi destructeurs, avoua-t-elle. Je croyais que c'etait 
une forme d'amphetamine, et je me sentais mieux au debut. J'avais I'impression de pouvoir tout faire. Pourtant, 
apres un certain temps, j'ai commence a avoir des hallucinations, pas directement a cause de la drogue mais parce 
que celle-ci interrompait les mouvements oculaires rapides des yeux pendant le sommeil. Vous ne pouvez plus gerer 
votre vecu par les reves alors vous perdez contact avec la realite lorsque vous etes eveillee, et vos reactions face a 
de petits evenements deviennent disproportionnees. Un soir, je me suis disputee avec ma camarade de chambre. Je 
sentais une animosite envahissante venant d'elle et j'ai commence a imaginer qu'elle appartenait a une conspiration 
de personnes desirant me faire du mal. Le surveillant de la residence est venu nous demander de nous calmer et je 
suis devenue encore plus hysterique. J'ai commence a jeter par terre des livres et de la vaisselle, et a crier au 
meurtre. Tres rapidement la police a ete appelee et cela a confirme mes peurs les plus fortes. Ils m'ont maTtrisee, 
mis les menottes et fait sortir de la residence. J'etais persuadee qu'ils allaient me tuer et jeter mon corps quelque 
part dans les bois. » 

Liz fut emmenee a I'hopital. « Tout le monde me criait dessus, me secouait et me menagait de m'attacher, se 
rappelait-elle. Je ne pouvais croire qu'ils pensaient que tout cela etait cense me calmer. Lorsque je repense a toute 
cette experience, je vois de nombreux moments ou quelques mots ou gestes bienveillants venant d'une personne 
calme auraient pu transformer completement la situation. Si quelqu'un avait pu me traiter comme nous traitons 
Calliope, les choses auraient ete completement differentes. » Toutes les personnes qui etaient entrees en contact 
avec Liz, les policiers, les medecins et le personnel soignant, n'avaient fait qu'empirer la situation. « Je comprends 
maintenant qu'ils etaient probablement mal a I'aise, expliqua-t-elle, mais tout ce qu'ils reussissaient a faire, c'etait 
de me convaincre de lutter pour rester en vie. » 

Lorsque Liz se reveilla apres une injection sedative, elle etait attachee sur un lit d'hopital dans une chambre austere 
qui ne laissait rien presager de bon. Une nouvelle fois, elle paniqua, et a nouveau une surveillante arriva en la 
menagant d'une injection supplemental si elle ne se calmait pas. Par la suite, les membres de I'equipe medicale 
I'interrogerent sur sa consommation de drogue en alternant froideur et degout selon ce qu'elle revelait. Avant 
meme d'avoir rencontre le psychiatre de I'hopital, Liz etait deja completement demoralisee. Sa tentative 
malencontreuse pour reussir ses etudes I'avait conduite dans un centre psychiatrique ou elle etait traitee comme 
une criminelle psychotique. Apres avoir traverse les crises de sevrage particulierement douloureuses, Liz fit en sorte 
de satisfaire suffisamment ses therapeutes pour qu'ils la liberent. De retour au foyer relativement securisant de ses 
parents, elle ne voulut plus rien avoir affaire avec le monde exterieur. 

L'histoire de Liz m'a aidee a comprendre les dangers de la repression emotionnelle, un etat d'insensibilite 
culturellement induit et partage par tous ceux qui avaient essaye d'aider Liz. Le mental occidental est conditionne a 
obtenir une obeissance inconditionnelle du corps et des emotions, mais cette perspective empeche les gens 
d'apprendre a transformer un ressenti dans sa forme subtile, plus maitrisable. Une fois que la pression de la colere 
a atteint une masse critique et devient de la rage, par exemple, le cerveau emotionnel contourne le neocortex, qui 
n'a plus qu'a s'occuper des degats produits sur soi-meme, sur sa famille ou sur ses biens, une fois I'orage passe. 
Imaginer que les gens puissent controler les emotions fortes simplement en voulant les reprimer est aussi stupide 
que d'essayer de controler un cheval indiscipline. Au cours d'une crise, un cheval qui n'a pas appris a faire confiance 
et a communiquer avec son cavalier fait un ecart soudain et part au galop, laissant, dans la poussiere, le pauvre 
cavalier prendre conscience du peu de pouvoir qu'il possede. Vous pourriez penser qu'apres avoir echappe de 
justesse a quelques deferlantes emotionnelles, les gens cherchent une approche differente, une approche qui 
impliquerait un rapport avec la nature plutot que contre elle. Cependant, nombre d'entre eux choisissent 
I'alternative apparemment plus confortable qui consiste a prendre des medicaments pour rendre les emotions 
dociles. Malgre tout ce que peuvent diffuser les medias en ce qui concerne les problemes lies aux dependances, les 
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personnes qui n'ont pas appris a gerer leurs emotions, ou seulement meme a les ecouter, ont autant de mal a « dire 
simplement non » aux drogues qu'elles ont du mal a controler leurs emotions, en particulier les hommes et les 
femmes qui sont confrontes a des traumatismes ou des maltraitances non-resolus. Pour une personne anxieuse ou 
dans la confusion, il est plus facile d'avaler un whisky ou un cachet de Valium que d'essayer d'atteindre directement 
la racine du probleme. Si une personne est fatiguee, elle aura tendance a boire plusieurs tasses de cafe ; si elle est 
vraiment deprimee et incapable de faire quoi que ce soit, elle essayera un stimulant plus puissant. 

L'automedication semblait etre une alternative interessante pour Liz qui avait grandi dans une famille d'alcooliques 
ou personne ne devoilait ses ressentis et ou il ne fallait surtout pas reconnaitre son besoin d'aide pour s'en sortir. Le 
pere de Liz, militaire en retraite, dirigeait la famille avec une poigne de fer, et il attendait de sa fille qu'elle lui 
obeisse. II voulait diriger sa fille vers une carriere qui ne I'interessait pas plutot que de I'aider a trouver une 
application pratique a sa formation artistique. Ayant appris a reprimer ses veritables sentiments et a suivre les 
conseils de tous ces adultes « qui savaient ce qui etait ideal pour elle », Liz ne savait pas comment recevoir des 
informations a partir de ses emotions, affirmer sa volonte et decider pour elle-meme. Lorsque son corps tout entier 
s'est revolte contre les etudes de commerce en la plongeant dans un etat de profonde depression, elle s'est forcee 
a respecter les souhaits de son pere grace a des moyens chimiques, un choix qui finalement mettait sa sante 
mentale et sa vie en jeu. 

Dans son cours audio, Comment devenir une personne empathique, Karla McLaren decrit la depression comme « le 
signal d'arret de I'ame. » Cette psychologue specialiste de I'empathie explique clairement que la « stagnation simple 
», et cependant debilitante, fait suite a une periode au cours de laquelle une personne refuse d'ecouter les 
messages presents derriere la tristesse, la peur, la colere ou le chagrin. « Dans un monde ou nous avons appris a 
ignorer nos emotions, nos reves et nos vraies passions, ou nous nous engageons aveuglement dans de mauvaises 
relations ou des emplois insatisfaisants, la depression est notre frein de secours », explique McLaren. La depression 
prend le dessus lorsque « ce que nous faisons, ou la direction que nous prenons, ne correspond pas a nos desirs 
interieurs. » 

L'esprit dominant la matiere, il n'a aucun effet si les emotions refusent de cooperer. Comme Candace Pert I'a 
observe, les emotions constituent le lien qui unit l'esprit et le corps en vehiculant les informations provenant des 
sens, les soucis irrationnels mais toutefois legitimes et les desirs authentiques jusqu'a la conscience. Lorsque la 
circulation est renforcee, une personne attentive peut utiliser sa concentration et sa determination pour influencer 
les fonctions corporelles comme la tension sanguine et meme les reactions immunitaires, mais uniquement si les 
emotions reprimees ne creent pas une sorte de blocage neurologique ou de detournement du cortex frontal. II ne 
suffit pas qu'une femme ait des pensees agreables concernant une nouvelle relation amoureuse lorsque son 
amygdale cerebelleuse compare les desagrements mineurs de cette nouvelle relation avec les mauvais traitements 
regus durant son premier mariage. Elle doit construire une strategie de defense pour gerer la peur et la colere, en 
etant, d'une part, honnete avec le nouvel homme present dans sa vie et en obtenant son aide et, d'autre part, en 
recevant I'aide professionnelle dont elle a besoin pour travailler sur ses traumatismes non resolus. 

Dans leur forme la plus pure, la peur, la colere, la tristesse et la passion sont des vecteurs d'information de la 
psyche permettant de suggerer a I'individu les moments pour aller de I'avant, reculer, faire confiance a un contrat, 
pardonner a un ami et remettre en question une relation. Les emotions reprimees ne disparaissent pas ; elles se 
putrefient en pensees toxiques et en habitudes, se transformant finalement en un systeme mutant qui decharge la 
pression vers des voies moins conscientes, en ebranlant la sante, le bonheur et bien souvent aussi I'equilibre de 
quelques spectateurs innocents. Selon McLaren, la colere, qui parfois s'intensifie en rage voire en furie, peut aussi 
se dissimuler en ennui. Une personne qui a peur de faire valoir ses droits, de placer ses limites et de demander le 
respect auquel elle a droit dans sa famille fait souvent face a la colere par de i'apathie. De cette maniere, elle peut 
etre renfrognee et sarcastique sans elever la voix, mais a long terme, le prix a payer sur le plan emotionnel, pour 
un grand nombre de personnes et en particulier pour les enfants, peut etre aussi devastates qu'une rage violente. 

II n'y a aucune ecchymose qui puisse alerter I'instituteur, le medecin ou un membre de la famille pour dire qu'un 
enfant souffre de I'expression indirecte d'une colere non resolue de son pere. 

Des therapeutes et des chercheurs comme McLaren ou Daniel Goleman, auteur du livre, L'Intelligence emotionnelle, 
offrent un defi a I'importance accordee a l'esprit rationnel pendant des siecles dans notre culture. « La connexion 
entre I'amygdale cerebelleuse, avec les structures limbiques qui lui sont liees, et le neocortex constitue le pivot des 
traites, de guerre ou de cooperation, passes entre la tete et le coeur, la pensee et le sentiment, ecrit Goleman. Ces 
circuits expliquent pourquoi I'emotion est si essentielle a la pensee efficace, a la fois pour prendre la bonne decision 
et aussi tout simplement pour nous permettre de penser clairement. » Alors qu'une emotion forte peut eviter le 
neocortex, I'absence d'emotion peut aussi entraver une pensee plus elevee. Le Dr Antonio Damasio, neurologue et 
professeur d'universite, a etudie des patients souffrant d'une alteration au niveau du circuit prefrontal cortex- 
amygdale. Bien que ces personnes ne montrent aucune atteinte au niveau de leur Q.I. ou de leurs capacites 
cognitives, « elles font des choix desastreux tant dans leur vie professionnelle que dans leur vie privee, explique 
Goleman, et elles peuvent devenir completement obsedees par une decision aussi simple qu'une prise de rendez- 
vous. Le Dr Damasio soutient que leurs decisions sont catastrophiques parce que ces personnes n'ont plus acces a 
leur apprentissage emotionnel... De telles evidences ont conduit le Dr Damasio a une position qui n'a rien d'intuitif : 
les ressentis sont habituellement indispensables aux decisions rationnelles ; ils nous orientent dans la bonne 
direction, la ou la logique pure pourra etre utilisee au mieux... Normalement, la complementarite du systeme 
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limbique et du neocortex, de I'amygdale et des lobes frontaux, montre que chacun d'eux est indispensable a la vie 
mentale. Lorsque ces partenaires interagissent convenablement, I'intelligence emotionnelle s'accroit, tout comme 
les capacites intellectuelles. Ceci chamboule la vieille bataille qui existait entre la raison et le sentiment : il ne s'agit 
pas de se debarrasser de I'emotion pour la remplacer par la raison, comme le faisait Erasme, mais plutot de trouver 
un equilibre intelligent entre les deux. L'ancien paradigme tenait a un ideal de raison libre de toute influence de 
I'emotion. Le nouveau paradigme nous invite a harmoniser la tete et le coeur. Bien accomplir cela dans notre vie 
implique que nous devons d'abord comprendre plus precisement ce que signifie le fait d'utiliser I'emotion avec 
intelligence. » 

Dans ce but, Goleman cite une definition de I'intelligence emotionnelle developpee par Peter Salovey, psychologue a 
I'Universite de Yale, qui divise les capacites de base en cinq domaines. S'il existe un domaine ou les chevaux 
excellent en tant que therapeutes, il s'agit bien du renforcement et de I'accroissement de la conscience de 
I'intelligence emotionnelle dans tous les niveaux detailles ci-apres. 

LA CONNAISSANCE DE SES PROPRES EMOTIONS 

Goleman decrit cette connaissance comme etant la cle de I'intelligence emotionnelle. II souligne que I'incapacite a 
prendre en compte nos veritables ressentis nous laisse a leur merci. Les personnes qui sont sures d'elles en ce qui 
concerne leurs ressentis conduisent mieux leur vie. Dans mon travail aupres des personnes ayant eu un choc 
traumatique, qu'elles soient chefs d'entreprise, adolescents en difficult^, parents, ou meme psychologues 
experimentes, je peux dire que c'est cette meconnaissance qui a ete le plus grand obstacle a acceder a une vie 
professionnelle et personnels equilibree. La mentalite post-conquete qui reprime les emotions authentiques en 
faveur de pensees et de comportements encourages socialement fait disparaitre la conscience de soi emotionnelle. 
Ceux qui parviennent a conserver cette capacite malgre le conditionnement culturel sont a I'avant-garde, mais des 
chercheurs comme Salovey, Goleman, McLaren ou Howard Gardner, psychologue a Harvard, travaillent a changer le 
systeme. En fait, Gardner a mis au point un programme scolaire destine a ameliorer I'intelligence emotionnelle et a 
elargir la definition de I'intelligence en general dans le monde de I'education. « Le temps est venu, a-t-il confie a 
Goleman, d'elargir notre conception de I'eventail des talents. La contribution majeure que I'education puisse 
apporter au developpement de I'enfant consiste a I'aider a s'orienter vers un domaine ou ses talents s'exprimeront 
au mieux pour lui, ou il sera satisfait et competent. Nous avons completement perdu cela de vue. » Comme Liz 
I'illustrait, les consequences de cet oubli grassier peuvent etre graves. La depression, la dependance aux drogues et 
le traumatisme psychique resultent du fait qu'elle n'avait regu aucun soutien de la part de sa famille pour vivre ses 
ressentis et developper ses talents. Pour cette raison, les programmes de prevention des drogues doivent tenir 
compte de I'intelligence emotionnelle, pas seulement a I'ecole mais dans la societe en general. Les adolescents ne 
peuvent pas « dire simplement non » a la cocaine, a la marijuana, a I'ecstasy ou aux cristaux de meth s'ils essayent 
de controler leurs emotions avec ces substances, et si, en plus, leurs parents et professeurs ne desirent pas 
reconnaitre ces emotions et encore moins les aider dans leur evolution. 

LA GESTION DE SES EMOTIONS 

II est impossible pour toute personne, quel que soit son age, de s'occuper convenablement de ses ressentis si elle 
ne sait pas ce qu'elle ressent. La psychotherapie facilitee par les chevaux travaille sur ces deux problemes. L'histoire 
de Joy donne une illustration impressionnante de la maniere dont les chevaux reagissent et font resurgir des 
emotions voilees dont meme les therapeutes les plus experimentes n'ont pas conscience. Ces animaux font des 
ajustements instantanes aux changements - positifs ou negatifs - qui surviennent dans le comportement et le 
degre de stimulation du cavalier, offrant ainsi a ces personnes des recompenses et des consequences benefiques, 
non seulement concernant leurs actions mais aussi leur capacite a s'ouvrir a leurs veritables ressentis et a s'y 
ajuster. Les gens ont I'habitude de juger les autres personnes comme bonnes ou mauvaises sur la base de quelques 
experiences isolees, d'apres leurs propres prejudices ou projections et les opinions de leurs proches. Une fois que 
cette impression est etablie, le mental humain devient de plus en plus aveugle a ce qui survient au moment 
present. Ceci explique comment une femme ayant les yeux au beurre noir et une cote cassee insiste pour affirmer 
que son mari I'aime vraiment alors qu'elle ne cesse d'essuyer ses explosions de colere, ou bien une jeune personne 
dependante de la drogue ignore I'evidence de sa propre sensibilite et de son intelligence pour soutenir les croyances 
de ses parents qui affirment qu'elle est la brebis galeuse de la famille. Lorsqu'une telle personne transforme et 
ameliore son comportement, elle rencontre les resistances de son conjoint, de ses parents et de ses amis qui 
trouvent inconfortable de changer les croyances bien definies qu'ils lui portent et de depasser les manieres 
obsoletes de communiquer avec elle. Cependant, lorsque cette meme femme effectue un changement positif en 
presence d'un cheval, immediatement celui-ci y repond de maniere positive, tout en continuant a lui rappeler ses 
moments de dissociation, de colere inappropriee, d'etat emotionnel incoherent, parmi une variete de strategies 
complexes de defense emotionnelle. C'est ainsi que la therapie assistee par des chevaux utilise une sorte de bio- 
feedback pour pratiquer la conscience de soi, la gestion de ses emotions et les outils relationnels que des jeux de 
roles ou des discussions en groupe ne permettent pas vraiment d'explorer. 

LA MOTIVATION PERSONNELLE 

« Rassembler ses emotions vers un but est essentiel pour I'attention, la motivation personnels, la maitrise et la 
creativite, fait observer Goleman. Le controle emotionnel, ecartant le besoin de gratification et retenant I'impulsivite 
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est a la base de la reussite, quelle qu'elle soit. » Lorsque Joy apprenait a mener Rasa a la longe par la volonte et la 
concentration, elle exergait ces capacites pour agir a distance sur une creature de cinq cents kilos. Elle devait 
depasser sa peur et son sentiment d'incapacite. Elle devait faire appel au sentiment d'assurance pour gagner le 
respect et la cooperation de la jument. Elle devait moduler I'energie qu'elle projetait pour garder Rasa au trot et la 
diminuer lorsque son enthousiasme la mettait par megarde au petit galop. Dans cette ecurie, Joy a compris 
combien il etait difficile d'analyser toutes les informations que ses sens recevaient tout en se concentrant sur la 
tache a effectuer, ne serait-ce que pour faire accomplir une figure de huit au trot. Garder Noche a une vitesse stable 
demande un niveau sophistique de conscience socio-sensuelle, d'assurance et de controle de soi. Lorsque Noche 
accelerait, Joy devait tirer sur les renes juste assez pour le faire ralentir sans lui donner le signal d'arret. Chaque fois 
qu'il essayait de se mettre au pas, elle devait sentir son intention et lui donner un petit coup de talon pour qu'il 
continue son allure sans pour autant le pousser au petit galop par inadvertance. Comme si cela ne suffisait pas, elle 
devait aussi garder a I'esprit ou elle allait. A la seconde ou elle perdait la concentration sur son but, Noche prenait le 
dessus et trottait vers la porte de sortie. En maitrisant cet ensemble complexe de competences, Joy s'occupait des 
ressentis de frustration, de confusion, de peur et meme de colere alors qu'elle decouvrait qu'il etait vraiment 
possible de garder son esprit reactif aux plus petits changements dans le corps de Noche - ou dans le sien, tout en 
visualisant le resultat desire et en exergant sa volonte pour amener Noche vers cet objectif a chaque pas. 

RECONNAITRE LES EMOTIONS CHEZ LES AUTRES 

Goleman definit I'empathie comme « le savoir-faire populaire fondamental ». Cependant, la capacite a discriminer 
les sentiments et les intentions d'une autre personne est souvent biaisee par une dependance excessive au verbal. 
Wolverton, qui etait maitre dans les tactiques de « miroir aux alouettes » de I'idealisme logique, pouvait hypnotiser 
ses employes en evoquant avec malice ses competences equestres et ses visions humanistes tout en sabotant les 
personnes de maniere non-verbale. Lorsque je me centrals sur son niveau emotionnel non exprime et sur son 
iangage corporel, je pouvais esquiver ses tentatives a faire ressortir la frustration et I'insecurite chez moi en 
m'appuyant sur la sensibilite non verbale que je developpais en travaillant avec les chevaux. Bien que j'aie appris, 
depuis lors, a enseigner ces competences aux autres, j'ai utilise les chevaux pour aider les psychologues a mieux 
comprendre leurs clients lorsque ceux-ci ne s'exprimaient pas assez pour suggerer quels pouvaient etre leurs 
problemes. Janice, une etudiante dont les parents se souciaient de son manque de communication et de motivation, 
avait ete adressee a Clarissa, une therapeute qui avait beaucoup de difficultes a aider cette jeune fille a sortir de sa 
coquille. Cependant, lorsque Clarissa amena Janice au Ranch, nous avons ete surprises de voir que cette jeune 
femme possedait un certain leadership plein de grace et de sensibilite lorsqu'elle menait Noche a la longe, et ceci 
avec une habilete superieure a celle de mes eleves les plus experiments. Le probleme n'etait pas le manque 
d'assurance et de motivation en lui-meme, mais il etait davantage lie a sa position de cadette derriere trois gargons. 
Janice avait I'habitude de laisser les autres agir a sa place. Tout ce qu'elle avait a faire, c'etait d'attendre 
suffisamment longtemps que sa mere ou ses freres s'impatientent et prennent les choses en main. La famille de 
Janice n'etait pas vraiment consciente de ce dynamisme et il aurait peut-etre fallu des mois a la psychologue pour 
sentir ou se situait le probleme meme si Janice avait ete capable de parler de ses ressentis. Le moment decisif fut 
lorsque Clarisse put voir de quelle maniere Janice reagissait aux nombreuses activites au cours desquelles le cheval 
pouvait refleter son etat emotionnel inconscient ainsi que ses talents encore inexploites. Utiliser un cheval en tant 
que maitre empathique permet d'effectuer un raccourci vers les problemes caches et les ressentis trap subtils, 
meme pour une psychologue aussi accomplie que Clarissa. 

MAITRISER L'ART DES RELATIONS 

« L'art des relations, ecrit Goleman, se resume a gerer les emotions chez les autres. » Cette capacite a lire les 
signes relationnels subtils et a rassurer les autres en periode de crise peut etre cruciale pour reussir dans les 
affaires ou dans la vie familiale, en particulier pour les personnes qui exercent une profession de sante. Dans son 
programme audio, Le Genie emotionnel, Karla McLaren caracterise une personne douee de telles capacites comme 
quelqu'un qui demeure courtois et plein de compassion sous la pression, qui accueille les epreuves imprevisibles de 
la vie avec ouverture et vaillance, qui comprend que toutes les emotions, meme les plus noires, ont le pouvoir de 
proteger et d'informer, et dont la seule presence apaisante peut transformer les humeurs volages des personnes 
environnantes. Ce sont ces memes capacites que les chevaux enseignent, avec celerite et agilite, au cours des 
programmes Epona. Une de mes eleves, cadre superieur, est venue participer a I'un de nos ateliers reserves aux 
femmes bien qu'elle n'ait eu aucune experience avec les chevaux auparavant. Apres deux seances, elle a pu 
transferer les techniques qu'elle avait apprises pour calmer les chevaux indisciplines ou terrorises a ses reunions 
d'affaires delicates. Apres avoir defini les limites convenables et controle le niveau d'excitation du cheval, elle est 
parvenue a traiter de maniere constructive avec un programmeur en informatique dont le QI etait superieur a la 
moyenne, mais qui avait malgre tout des relations humaines deplorables. 

« Certaines personnes avec lesquelles je travaille peuvent etre assez agressives et immatures emotionnellement, 
explique-t-elle. Au lieu d'engager une lutte, j'utilise ces techniques d'enracinement pour me recentrer dans un 
espace ou je ressens la force et le calme. Je suis surprise de voir a quel point cela m'aide, et je suis encore plus 
surprise de voir combien le calme peut etre contagieux. » 

En tant qu'animal social, le cheval comprend la complexite de creer et d'entretenir des relations. II repond aux 
memes signaux non verbaux de dominance, de soumission et de cooperation que ceux utilises chez les humains. 
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Par une serie d'activites equestres adaptees, les participants aux programmes Epona augmentent leurs facultes a 
etablir des limites souples et a diriger ces animaux puissants grace a la concentration mentale, a la coherence 
emotionnelle, a la visualisation creatrice et a la clarte des intentions. Les eleves explorent des techniques 
d'assertivite et des modeles de relations basees sur la cooperation qui illustrent les manieres de tenir les renes dans 
chaque situation sans tomber dans les pieges de la domination, de I'alienation, de I'intimidation ou de la 
victimisation. Ils experimentent le processus de creation d'un contact vivant et emotionnellement present qui 
favorise un sentiment de cooperation aisee guide par des signaux extremement subtils. Lorsque ce contact s'affaiblit 
ou se rompt, les eleves prennent alors conscience de toutes les ressources dont ils ont besoin pour contraindre, 
retenir et obtenir a peu pres les memes resultats, mais au prix de beaucoup plus d'efforts et de risques. 

Toutes ces competences sont particulierement utiles pour tous ceux qui travaillent avec des personnes victimes de 
traumatismes, que ceux-ci soient dus a une violence familiale, une catastrophe naturelle ou, comme pour Liz, un 
episode de panique induit par de la drogue. Les professionnels des cellules de crise, quel que soit leur poste, ont 
besoin de savoir comment calmer les autres tout en gardant leurs propres limites. S'ils peuvent rester coherents 
jusqu'au bout et faire rayonner un sentiment de confiance mele d'equanimite et de compassion, les assistantes 
sociales, le personnel soignant et les psychologues peuvent eviter un derapage de la crise et traiter les personnes 
exposees a ces experiences extremes avec plus d'efficacite et moins de moyens. Bien entendu, tout ceci est plus 
facile a dire qu'a faire. Le champ de la medecine occidentale est dans I'incoherence. On demande aux internes de 
supporter un stress intense sans rien laisser paraftre. Ceux qui sont davantage portes a exprimer leurs veritables 
ressentis sont pergus comme n'etant pas assez devoues ou incapables de se maitriser. Dans ce milieu tres 
competitif, tout signe de faiblesse peut motiver des collegues a venir prendre le dessus. De nombreux membres du 
personnel soignant souffrent de desordres mineurs de stress post-traumatique alors qu'ils s'occupent jour apres jour 
de victimes de traumatismes ; cependant, ces professionnels pensent qu'ils mettraient leur profession en danger 
s'ils reconnaissaient leurs emotions chaotiques et demandaient de I'aide. Pour eux, la meilleure strategie de defense 
consiste a devenir muet aux emotions fortes presentes chez leurs patients tout en reprimant leurs propres besoins 
et leurs peurs. Pour que la situation change, le systeme doit valoriser suffisamment I'intelligence emotionnelle pour 
I'integrer a leur formation et leurs manieres d'agir. Apres tout, si ces professionnels apprennent a administrer des 
medications potentiellement fatales et a intervenir au cours d'operations a coeur ouvert, ils peuvent assimiler des 
techniques de reduction du stress et de communication non verbale, ainsi que des techniques de conscience de soi 
sur le plan emotionnel ; et cela d'autant plus si ces competences ameliorent les rapports avec leurs patients, 
facilitent le processus de guerison et ameliorent la cooperation dans le milieu de travail. En attendant, des 
personnes comme Liz continueront a souffrir des consequences occasionnees par des policiers, des infirmieres, des 
medecins et le personnel soignant bien intentionne mais surcharge de travail, et pas assez forme, tout comme le 
font des cow-boys en attrapant au lasso des mustangs terrorises pour les coucher au sol alors qu'ils savent 
pertinemment qu'ils risquent de les blesser. 
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CHAPITRE IX 


LE GUERISSEUR BLESSE 

Dans la mythologie grecque, Chiron est maltre de musique, sage philosophe, oracle puissant et astronome respecte 
maniant un ensemble de connaissances eclectiques peu communes, surtout pour un homme a quatre jambes. 

Jason et Achille ont etudie aupres du centaure qui a non seulement renforce leur corps et aiguise leur esprit mais 
les a instruits sur I'art visionnaire de la perception de leur destinee. Pressentant une epreuve future qu'un des 
eleves aurait a subir, Chiron enseigna a cet aspirant heros comment fabriquer des fleches empoisonnees qui 
garantissaient sa victoire dans les combats ; c'est ce qui transforma finalement la destinee du centaure. Alors qu'ils 
s'entramaient tous deux au tir a I'arc dans la foret, le jeune homme atteignit accidentellement le genou droit de son 
maltre. Sous le poids de la douleur, Chiron se retira dans une caverne afin de guerir ce qui aurait ete une blessure 
fatale pour le commun des mortels. En essayant differents remedes, le centaure crea I'art de la guerison et 
enseigna ces pratiques a Esculape, dieu grec de la medecine. 

Dans la plupart des textes mythiques, on ne parle de Chiron que de maniere ephemere, pourtant son histoire a ete 
ressuscitee en 1977 lorsque I'astronome Charles T. Kowal decouvrit un objet petit mais incroyablement brillant en 
orbite entre Saturne et Uranus, qu'il baptisa du nom du centaure legendaire. Les journaux s'en donnerent a coeur 
joie en annongant qu'une dixieme planete venait d'etre decouverte avant meme que les chercheurs declarent que 
Chiron etait une planete mineure, la plagant ainsi dans le meme groupe de corps celestes que Ceres, Eros et 
Hidalgo. Cependant, a la fin des annees quatre-vingt, Chiron ne repondait plus vraiment a son appellation premiere 
car elle presentait les caracteristiques d'une comete - bien que sa taille soit cinquante mille fois celle d'une comete. 
Elle devenait ainsi un des rares corps celestes du systeme solaire a etre classifie a la fois comme comete et comme 
planete mineure. Son orbite s'est revelee plus bizarre que prevue puisqu'elle croise celle de Saturne et d'Uranus, 
s'approchant plus pres de la Terre que Saturne et s'en eloignant davantage qu'Uranus. Par consequent, les 
astrologues combinerent le mythe du centaure avec les caracteristiques peu communes de cette comete-planete 
pour creer une image symbolique de I'influence de Chiron sur la vie sur Terre. La position de Chiron dans la carte du 
del astrologique d'une personne est censee representer I'endroit de sa blessure et, paradoxalement, I'endroit qui 
contient les potentiates de ses plus grands talents. 

A travers une serie de synchronicites puissantes, Chiron annonce le debut de I'ere du guerisseur blesse. En tant que 
centaure, il symbolise le genie multidisciplinaire qui surgit pour reunifier le corps et I'esprit, I'instinct, I'intuition et la 
raison. Son approche holistique de I'enseignement et de la guerison prend en compte les aspects physiques, 
emotionnels, mentaux, spirituels et relationnels de I'individu. Par ce symbole, se combinent la forme humaine et la 
forme animale, le statut double de comete et de planete mineure, et son orbite inhabituelle souligne sa fonction 
archetypale de pont entre les etats multiples de I'etre. Le site web starlq.com decrit Chiron comme « point de 
contact entre le monde excentrique, imprevisible, futuriste et inventif d'Uranus - pure energie - et le monde 
traditionnel, structure, previsible et oriente vers de passe de Saturne - pure forme. Souvent, les personnes « 
chironiques » se battent pour implanter des idees nouvelles dans les formes existantes et apportent une structure 
aux idees novatrices. » 

L'epoque de la decouverte de Chiron correspond au developpement des medecines alternatives a la fin des annees 
soixante-dix. Cela a saisi I'imagination des chercheurs dans le domaine du corps-esprit et des therapeutes 
psychosomaticiens, et nombre d'entre eux accueillent le centaure comme une sorte de saint patron. Une recherche 
rapide sur Internet donne une liste importante de societes de service qui utilisent Chiron comme enseigne, 
designant ainsi une forme de therapie qui transmute les difficultes en cadeaux et les traumatismes en source de 
puissance. A Londres, le Centre Chiron pour les Therapies Psycho-corporelles enseigne aux therapeutes comment 
rester en contact avec leurs propres blessures et leur vulnerability afin de connaltre et de comprendre la douleur et 
le potentiel de ceux avec qui ils travaillent. Dans la brochure de cet organisme, il est ecrit que I'archetype du 
guerisseur blesse a aussi une implication dans la dynamique du pouvoir au sein d'une therapie et offre un 
complement au stereotype du therapeute considere generalement comme omniscient et tout puissant. L'apparence 
qui ressort de cette image est le guide sage et le bon parent, mais elle est obscurcie par la potentiality de 
manipulation, d'exploitation et d'abus. En tant que guerisseur blesse, le therapeute reste en contact avec sa propre 
douleur et n'est pas facilement seduit par le fait de se grandir ou par les besoins du client de se convaincre que le 
therapeute est venu a bout de ses problemes, est equilibre ou se situe au-dela de I'affliction et des conflits. 

Plus je me documentais sur Chiron, plus j'etais intriguee et plus je comprenais que mes conceptions et mes 
experiences de la therapie etaient en accord avec cette image. Le fait que ce soit le genou droit de Chiron qui ait 
ete touche dans certaines versions de I'histoire ne m'echappait pas, car mon cheminement sur la voie de la 
guerison et de la transformation avait ete facilite par la blessure au grasset droit de Rasa - ce qui correspond au 
genou droit chez I'homme. La claudication qui en resultait pour ce cheval noir fut a I'origine de beaucoup de peine, 
de souffrance et de confusion au debut, mais aussi de reflexions tellement profondes, d'intuitions - de reels 
cadeaux finalement. Si elle avait du suivre un programme equestre habituel, Rasa elle-meme aurait eu du mal a 
montrer ses talents dans le domaine de la psychotherapie. Je n'ai pas besoin d'avoir une carte du del pour 
comprendre que ce moment « chironique » de blessure changea le cours de notre destinee commune. 
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Cependant, au-dela de cette evocation personnels, I'image du centaure en tant que guerisseur holistique, 
philosophe et enseignant qui transforme une infortune en guerison coincidait avec I'engagement therapeutique du 
centre Epona. Depuis longtemps, j'avais insiste pour que mes eleves deviennent des centaures alors que nous 
explorions les aspects du savoir equin pour equilibrer I'aspect post-conquete, predateur de la nature humaine. 

J'avais aussi remarque que d'importants moments de guerison se produisaient lorsque le psychologue reconnaissait 
ouvertement sa vulnerabilite et que le client commengait a acceder aux cadeaux presents derriere la souffrance. 

Karla McLaren declare que les maltraitances sexuelles de son enfance ont ete une blessure qui a donne naissance a 
sa capacite d'empathie, bien qu'il lui ait fallu des annees pour dissocier les effets positifs des effets negatifs de ce 
traumatisme. Comme Noche, Joy et Charles, McLaren savait ce que ressentaient les personnes de son entourage, 
derriere leur masque social. Elle pouvait dire a quel moment son agresseur, un voisin, rodait, et elle pouvait 
epargner a d'autres enfants d'etre la proie de ses charmes. Elle pouvait dire a quel moment ses professeurs etaient 
surs d'eux a propos de ce qu'ils enseignaient, et quelle personne possedait une veritable autorite. Cependant, alors 
que son systeme de defense empathique devenait de plus en plus affine, elle perdit ses limites personnelles. A I'age 
adulte, McLaren ne savait absolument pas moduler les informations qu'elle recevait, ni comment elle pouvait se 
proteger des emotions des autres personnes. Elle trouvait quelques mots pour decrire ses perceptions mais, a 
chaque fois qu'elle essayait de s'exprimer, les autres I'en dissuadaient. Malgre un sentiment d'isolation qui dura des 
annees, elle decouvrit une maniere de se guerir. Au cours de ce processus de guerison, elle mit au point une 
approche elaboree et raffinee pour aider les gens a s'occuper d'emotions complexes et pour s'ouvrir a I'empathie, et 
meme a la clairsentience. 

Moshe Feldrenkrais (1904-1984), dont le travail a influence si profondement les decouvertes de Linda Tellington- 
Jones en formation equine, met en application I'archetype de Chiron au point de recevoir des intuitions a partir d'un 
genou blesse. Une blessure a cette articulation lors d'un match de football le laissa pratiquement estropie. Lorsque 
le medecin lui enleva tout espoir de guerison, il refusa d'accepter le diagnostic. 

Comme le centaure, il se retira pour une periode d'isolation complete et de decouverte de soi, croyant d'une 
certaine maniere que s'il pouvait recreer la conscience exploratoire des nouveau-nes, il pourrait a nouveau 
apprendre a marcher. Apres etre reste dans une immobilite totale, il recommenga progressivement a bouger. Au 
cours de cette periode, il explora de multiples possibilites de mouvement, guerissant ainsi son genou et decouvrant 
une maniere d'enseigner comment retrouver la capacite d'apprentissage des ressentis corporels. Feldenkrais devint 
I'un des peres de la psychotherapie corporelle, un domaine qui reconnait la connexion entre le corps et I'esprit pour 
faciliter la guerison de troubles physiques ou psychologiques. De nos jours, la methode Feldenkrais d'integration 
fonctionnelle et de conscience par le mouvement est enseignee partout dans le monde. 

Cependant, comme pour le phenomene des chuchoteurs, Don Hanlon Johnson, psychosomaticien, decouvrit que les 
personnes qui enseignent la methode Feldenkrais, comme les autres non-conformistes, ont tendance a mettre 
I'accent sur la methode aux depens de la signification cachee derriere elle. « Les praticiens apprennent a imiter les 
mouvements crees par le fondateur sans etre incites a explorer la conversion radicale qu'il avait effectuee, souligne- 
t-il. Les clients sont encourages a apprendre la technique mais pas a retrouver leur propre autorite, basee sur leurs 
ressentis... Cependant, avant que ces novateurs soient reconnus comme des experts pour leur methode, ils 
connaissent tous une conversion similaire, de I'alienation a I'authenticite. Durant cette periode, ils apprennent les 
legons essentielles sur la maniere dont nous devrions tous nous reconnecter a notre sagesse corporelle. » 

La tendance a imiter les novateurs tout en essayant d'eviter les transformations personnelles necessaires, et parfois 
penibles, se revela etre un probleme aussi repandu en psychotherapie que dans le monde de I'entrainement 
equestre. De nombreux psychologues ou conseillers ont peur de reconnaitre leur propre vulnerabilite. Une partie 
importante du programme de formation du centre Epona destine au personnel de sante inclut d'enseigner a ces 
professionnels comment creer des limites personnelles necessaires pour leur eviter de se laisser prendre tout en 
restant assez ouverts pour etablir un pont emotionnel avec le client, en utilisant parfois leurs propres blessures pour 
obtenir des impressions sur les besoins et les dilemmes du patient. 

Lors d'une rencontre determinate avec Noche, un praticien specialiste des problemes de maltraitance et de 
dependance aux drogues decouvrit de quelle maniere ce processus peut conduire a un moment essentiel dans la 
comprehension, pour le client comme pour le therapeute. Lors d'un atelier de presentation destine aux praticiens de 
sante, coanime par Kathleen Barry et moi-meme, Joaquin se porta volontaire pour entrer dans I'enclos en presence 
du cheval bai. A ce moment-la, tous les participants savaient deja que Noche avait subi de mauvais traitements 
dans le passe et ils avaient tout de suite remarque sa tendance a se dissocier en presence d'une nouvelle personne. 
Comme on s'y attendait, il se tenait dans la partie la plus reculee du manege, tournant le dos a I'audience et tenant 
a peine compte de la presence de Joaquin. Cet homme s'approcha doucement du cheval et rapporta qu'il pouvait 
voir que Noche ne voulait pas creer un contact mais desirait garder son espace. 

« Je pouvais dire que Joaquin ne savait pas vraiment comment eliminer cette barriere, se souvient Kathleen. II etait 
detache professionnellement. Noche etait distant, et done ces deux etres auraient pu passer tranquillement tout 
I'apres-midi a un metre I'un de I'autre. » 

Dans un tel cas, le concept du wu wei se revele inefficace parce qu'aucune des deux parties n'a vraiment envie de 
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creer un contact. Joaquin, qui avoua avoir vecu des maltraitances dans I'enfance, evoluait avec precaution autour 
du cheval. A ce moment, j'ai compris la difference entre une approche attentive, presente au niveau emotionnel, a 
ne rien faire en compagnie de I'autre, et une attitude detachee, intellectuelle, du style : « On verra bien ! » plus 
appropriee a I'observation d'un rat en laboratoire. Joaquin sortit de cette impasse en se sentant vraiment triste pour 
Noche. Pourtant, comme Joy qui avait eu tendance a caliner le cheval tout en ignorant sa propre peur, ce conseiller 
revela ensuite qu'il avait davantage craint d'entrer en contact avec sa propre peur que de contrarier Noche. 

Kathleen encouragea Joaquin a aller a la rencontre de I'ancienne victime en lui-meme, a se souvenir combien cette 
attitude protectrice de fermeture, de retenue de ses ressentis et de distance par rapport aux autres I'avait conduit a 
de longues periodes d'isolement. Puis, elle lui demanda de retourner dans I'enclos et de voir s'il pouvait poser sa 
main sur Noche. 

Joaquin retourna dans I'enclos, s'approcha de Noche et posa sa main sur son epaule en lui parlant a voix basse. 
Personne ne pouvait entendre ce que cet homme disait alors qu'ils se tenaient tous deux cote a cote. Pourtant, 
lorsque Joaquin s'eloigna, Noche se mit a le suivre. Ils avancerent tous deux dans le manege, epaule contre epaule. 
Joaquin accelera failure en courant parfois en zigzag. Noche evoluait en parfait synchronisme avec lui, comme s'ils 
etaient tous les deux diriges par des renes invisibles. Noche et Joaquin montraient ici les caracteristiques du « join 
up », but ultime de la methode complexe de « longe libre » destinee a creer un sentiment de confiance et un 
espace de communication entre le cheval et son partenaire humain. Cependant, Joaquin avait atteint ce « join up » 
en se plagant simplement pres de Noche et en acceptant ses veritables ressentis. 

« C'etait un exemple si eloquent de douceur et de respect, ainsi qu'une prise de conscience sur ce qui concerne les 
aptitudes de survie que les personnes developpent pour rester deconnectees pour le restant de leur vie, rapporte 
Kathleen. Joaquin etait euphorique lorsqu'il sortit de I'enclos pour la seconde fois. Le cheval lui avait fait un cadeau 
merveilleux : cette sensation magique qui se produit lorsque le guerisseur peut etre present et vulnerable, lorsqu'il 
peut accueillir sa propre nuit sombre de I'ame et qu'il peut I'utiliser pour etre en contact avec les autres. » 

Comme Clarissa Pinkola Estes, auteur de La femme qui courait avec les loups, fa si souvent souligne : « Toutes les 
ames fortes doivent traverser I'enfer avant de pouvoir guerir le monde comme elles sont venues le faire. Si nous 
avons de la chance, nous retournons aider ceux qui sont encore enfermes. » En tant que voyageurs experiments 
entre le royaume des vivants et les royaumes de I'au-dela, les chevaux sont passes maitres pour faciliter ces 
voyages heroiques. Quelquefois, ils nous font traverser I'inconnu ; parfois, ils cheminent a cote de nous ; d'autres 
fois, ils refletent les blessures que nous refusons de regarder en face. Tout le temps, ils nous rappellent que, sur les 
sommets ou dans les vallees, entre la peur et le courage, I'agonie et I'extase, nous ne sommes pas seuls. 

« Vous pouvez simplement vous asseoir aupres de ces animaux, et un merveilleux sentiment de paix et de reliance 
vient vous posseder, me disait un jour Joy. C'est comme s'ils vous ramenaient un millenaire en arriere, a I'epoque ou 
les gens etaient capables de ressentir quelque chose de bien plus vaste que le fait d'etre humain. Lorsque je 
ressens cette ouverture, je me sens en contact avec une partie de moi-meme plus vaste, plus vaillante et pleine de 
compassion. » 

ELEMENTS DU DESTIN 

Dans son livre, Le Code cache de votre destin : prendre en main son existence en elevant sa conscience de soi (The 
Soul's code : in search of caracter and calling), I'auteur et analyste James Hillman qui est a I'origine de la 
psychologie archetypale post-jungienne, expose la « theorie de la graine. » II explique que chaque vie est formee a 
partir d'une image particuliere, une image qui appelle chaque individu vers une destinee specifique, tout comme le 
destin d'un chene puissant est contenu dans un gland apparemment insignifiant. Son hypothese est inspiree par le 
mythe d'Er, presente dans I'ouvrage celebre du philosophe grec Platon, La Republique, et elle en donne une 
explication. L'histoire raconte que, avant sa naissance, chaque ame choisit une image particuliere - ou une structure 
- pour la vivre sur Terre. Comme le traumatisme de notre venue au monde nous empeche de nous rappeler tout ce 
qui s'est deroule avant notre arrivee, les schemas de cet appel sont confies a un compagnon d'ame que les Grecs 
appeilent Demon, une sorte d'ange gardien qui guide chaque etre vers la concretisation et la realisation de son but. 
Selon Hillman, « le demon se souvient de ce qu'il y a dans votre image et qui appartient a votre structure ; done, le 
demon est le porteur de votre destinee. » 

Le livre de Hillman evoque les caracteristiques de I'enfance, les accidents et les traumatismes comme des necessites 
qui nous orientent dans la direction de notre aspiration. II nous encourage a retrouver notre veritable biographie : 
une narration de notre vie qui n'est pas chronologique mais qui s'approche de I'image ou du but inne que nous 
sommes venus exprimer ici. Hillman nous invite a imaginer I'experience personnels « en terme d'idee tres large, 
comme la beaute, le mystere ou le mythe. » II affirme que nous entreprenons souvent une psychotherapie dans le 
but de retrouver I'image essentielle qui donne finalement un sens a notre vie. II nous met aussi en garde en nous 
disant que tant que nous ne travaillerons pas avec un psychologue qui congoit la realite psychologique primordiale 
comme un appel du destin, les insistances du demon continueront a nous apparaitre comme « des excentricites, 
melees au ressentiment, a la colere et a des desirs envahissants. » 

Hillman offre un point de vue nouveau sur la repression en suggerant que ses effets negatifs resultent de 
I'ignorance de la realite de la graine et de la negligence a apprendre des erreurs commises a cause de cette 
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ignorance. Le fait de revoir sans cesse les mauvais traitements passes avec I'etat d'esprit d'une victime va a 
I'encontre du but recherche, et ainsi manque ce but. Le demon voit les moments d'injustice ou les moments 
dramatiques de notre vie comme des ouvertures pour que I'image originelle puisse s'imposer a nouveau. Remettre 
a plus tard ou lutter contre son destin est a la source de toute souffrance. Dans ce sens, Hillman fait partie des 
nombreux analystes qui essaient de replacer I'ame dans le domaine de la psychologie. 

Selon Hillman, la graine, ou code de notre ame, s'affirme dans des desirs forts qui semblent venir de nulle part, des 
attraits de I'enfance et des comportements singuliers qui tranchent sur les conditionnements familiaux ou sociaux, 
des tournures etranges d'evenements « qui sonnent comme une annonciation : c'est ce que je dois faire ; c'est ce 
que je dois obtenir ; je suis ainsi. » En y repensant, le theme remanent au cours de mon enfance, la sensation dont 
je ne pouvais me debarrasser et qui a persiste dans ma vie d'adulte, aussi illogique et anormal que cela puisse 
paraitre, etait celui-ci : « Je ne me suis jamais sentie a I'aise d'etre un humain ». 

Pendant I'enfance, je me comportais comme si je transportais I'ame d'une creature a quatre jambes dans un corps a 
deux jambes, et je n'en etais pas vraiment heureuse. Je preferais les animaux en peluche aux poupees et je voulais 
manger dans un bol pose par terre. Bien que j'aie appris a marcher a neuf mois, mes pantalons etaient troues aux 
genoux car j'aimais marcher a quatre pattes, et souvent je refusais de repondre a mes parents s'ils ne m'appelaient 
pas Bambi, Rudolph, Leo ou Black Beauty. Mes quatre alter ego preferes representaient un equilibre mysterieux 
entre les predateurs et les proies : les loups et les cervides, les lions et les chevaux, et je pouvais les appeler a la 
seconde. 

En grandissant, j'ai passe plus de temps a I'exterieur qu'a I'interieur, a attraper des serpents, a elever des 
grenouilles et des mantes religieuses, ou meme a rester assise dans un erable a nourrir des ratons laveurs, au 
desespoir de mes parents. Toutefois, ce n'est que lorsque j'ai decouvert la ferme situee au-dela du bois qui bordait 
notre propriete et ou I'on vendait des chevaux que j'ai commence a entrer en resonance avec ma veritable vocation. 
Apres I'ecole, je m'eclipsais pour aller dans le paturage du vieux maquignon et je passais I'apres-midi a gambader 
parmi les chevaux de toutes races et couleurs. J'apprenais leur langage, en faisant des ruades, m'ebrouant et 
langant mes talons en I'air en compagnie des membres les plus fringants de la harde, goutant leurs herbes favorites 
et convainquant les mieux disposes de me laisser les chevaucher. Sans bride ni licol ou corde, il n'y avait aucune 
maniere pour moi de forcer le plus complaisant des hongres a me promener. Ces creatures imposantes devaient me 
suivre jusqu'a la barriere et se tenir tranquilles suffisamment longtemps sans bouger pour que je puisse monter sur 
leur dos. II fallait vraiment qu'elles veuillent etre avec moi. Trouver des manieres de gagner leur amitie etait devenu 
une obsession et une forme d'art au cours des quatre annees que je passais a faire, en secret, des experiences 
avec cette harde ephemere. Je me gardais bien de dire a mes parents que je montais les chevaux sinon ils ne 
m'auraient jamais laissee partir. Mais puisqu'ils refusaient de m'acheter un poney, je me suis resolue a ce qui me 
paraissait presque aussi bien, et on peut dire que j'en ai appris davantage ainsi. 

J'ai decouvert par la suite, grace a Joy et d'autres personnes comme elle, que le fait de posseder un cheval de prix 
et de suivre le meilleur entramement possible ne procure pas une meilleure comprehension du comportement 
equin. En fait, c'est le plus age des chevaux, celui qui avait le moins de valeur, qui s'est revele etre mon meilleur 
professeur au cours de ces tendres annees. Je I'appelai Nakia, et il repondait a ce nom, alors que je n'avais aucune 
idee de ce qui avait motive mon choix, ni ou j'avais entendu ce nom et ce qu'il signifiait. Avec les cotes saillantes et 
une demarche raide, ce hongre arthritique avait deja un sabot dans I'autre monde. Je savais que le marchand avait 
I'intention de I'envoyer a I'abattoir, et que c'etait done son dernier sejour sur le chemin de I'usine de colle. Pourtant, 
je ne ressentais ni colere ni peur, ni ressentiment ni resignation en sa presence. Ses yeux refletaient le sens le plus 
raffine de la douceur. Son comportement tout entier semblait dire : « Tout est comme cela doit etre », et il etait 
merveilleux. 

Lorsque j'etais avec Nakia, il m'etait impossible de ressentir de la peine pour lui. Pourtant, j'agitais mon cerveau 
dans tous les sens pour trouver un moyen de le sauver, en allant jusqu'a penser le voler et m'enfuir avec lui une 
nuit en emportant dans mon sac a dos tout ce dont j'avais besoin avant de comprendre que deux sandwiches 
confectionnes a la hate et une boTte de biscuits ne nous permettraient pas d'aller bien loin. En vain, j'ai implore mes 
parents de lacher cent dollars pour acheter ce cheval afin de le garder dans notre pre. Au moins, j'ai reussi a 
convaincre mon pere de venir avec moi pour le rencontrer. Papa a pris une photo de Nakia et de moi dans I'herbe 
haute, photo qui est maintenant froissee, decoloree et a moitie mangee par le chien de famille, mais qui m'a suivie 
pendant mes etudes, deux manages et deux demenagements. C'est la seule photo que j'ai de moi en compagnie 
d'un de ces chevaux destines a la vente. 

Pendant vingt et une fabuleuses journees de printemps, Nakia et moi avons gambade dans le pre comme si le 
temps n'existait plus. Je lui donnais a manger des carottes et des pommes, I'amenais pres de la cloture, montais sur 
son dos pour m'y allonger au soleil et massais ses muscles tendus. Puis un jour, je suis descendue du bus a toute 
vitesse, j'ai pose mes livres pour courir jusqu'au pre du marchand et suis tombee au sol, agitee par de violents 
sanglots. Nakia etait parti. 

L'amour d'enfant, plein d'espoir et inconditionnel que je ressentais pour ce vieux cheval, semblait avoir eleve mon 
statut au sein de la harde. Je n'etais plus seulement toleree mais acceptee. Je sentais aussi que je devais eviter a 
tout prix la suffisance si je voulais etre traitee comme un autre cheval. Meme les yearlings etaient dix fois plus gros 
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que moi, leur peau epaisse et leurs os solides etaient capables de resister a un coup qui m'aurait tuee. Quelques 
pur-sang de course etaient particulierement dangereux. J'apprenais a reconnaitre leur etat d'esprit a distance en 
analysant leurs mouvements, leurs postures et les manieres avec lesquelles les autres chevaux etaient en contact 
avec eux. Je devais aussi faire attention a la presence du marchand de chevaux qui m'avait surprise a deux reprises 
en train de monter a cru et qui m'avait menacee de me tanner le cuir s'il m'y reprenait. Les autres membres de la 
harde m'ont ete d'un grand secours pour m'aider a eviter cette correction ; je devais ainsi rester parfaitement en 
alerte pour surveiller ce que tous les autres ressentaient, voyaient ou faisaient. Alors, le moindre changement chez 
les chevaux m'avertissait de la venue du vieil homme bien avant qu'il puisse m'apercevoir. Maintenir ce niveau de 
conscience n'etait jamais une corvee. Pour moi, il etait bien plus difficile d'emousser mes sens pour m'ajuster au 
niveau d'intensite de I'espece humaine. 

Contrairement a Karla McLaren, mes propensions a I'empathie ne se sont pas developpees a la suite de 
maltraitances pendant I'enfance mais en reponse a un groupe d'animaux qui a renforce un etat de conscience pre- 
conquete a un moment essentiel de mon developpement. Le fait d'avoir ete continuellement avec la tribu des 
chevaux, de neuf a treize ans, m'a permis de renforcer mes talents socio-sensuels durant cette periode. J'ai 
continue a me sentir en resonance avec les emotions des autres bien longtemps apres alors que la plupart des 
personnes repriment cette capacite et oublient qu'elles I'ont eue. La presence persistante de cette empathie a 
toutefois ete plus genante que benefique. Personne n'etait la pour m'enseigner comment me proteger ou gerer 
toutes les informations que je collectais. La plupart de ces idees intuitives restaient contenues au niveau non-verbal, 
bien que je fusse tres consciente de ce que je ressentais et de qui cela provenait, suffisamment consciente pour 
etre malmenee dans un monde « civilise » ou les gens agissent comme si tout allait bien alors qu'ils portent en eux 
des emotions bien differentes. Une cacophonie emotionnelle entourait la plupart des humains que je rencontrais. 
Lorsqu'une personne de mon entourage irradiait le desespoir, la colere ou un stress quelconque, il semblait flotter 
autour de son corps comme un brouillard empoisonne. Si cette personne decidait de diriger ce genre de ressenti 
vers moi, la reaction etait encore plus dramatique ; une remarque cruelle pouvait me blesser comme un poignard. 
Les mots en eux-memes avaient peu d'impact, mais c'etait I'energie presente derriere eux qui etait alors 
devastatrice. II n'est pas surprenant que je preferais jouer seule, dans la nature, avec des animaux pour 
compagnons. Les chevaux, les chiens et les chats pouvaient se mettre en colere ou bien bouder, mais avec eux, un 
emportement passager d'emotion douloureuse donnait des informations utiles ; ensuite, c'etait fini. Mes 
compagnons a quatre pattes n'interiorisaient pas leurs ressentis, ils ne les tramaient pas avec eux ni ne les 
liberaient sur un innocent lorsque la pression devenait trap forte. Ces animaux traversaient la vie de maniere 
paisible et equilibree, avec des moments de plaisir et de souffrance, de peur et d'allegresse, de jeu et de repos qui 
allaient et venaient comme des nuages traversant un beau del bleu. 

UNE LAMPE TORCHE DANS LE CERVEAU HUMAIN 

Avant meme de lire le livre de Hillman et de commencer a incorporer ses theories a ma pratique therapeutique avec 
les chevaux, je comprenais instinctivement que ce serait une trahison grossiere de la destinee de Joy que de la 
percevoir uniquement comme une victime. Ayant herite d'une entreprise familiale prospere, Joy n'avait pas besoin 
de travailler. En fait, elle s'occupait de cette entreprise a temps partiel, et montrait assez peu d'interet pour cette 
partie de sa vie. Elle passait la plupart de ses journees a s'occuper de ses differentes relations avec les membres de 
sa famille et de son cercle d'amis, et beaucoup d'entre eux ayant besoin de parler de leur histoire tragique 
recherchaient I'aide de Joy. Cette femme savait qu'elle rendait service a des personnes qui refusaient d'aller 
chercher I'aide dont elles avaient besoin. Sans aucune motivation financiere pour passer son diplome et s'installer 
comme conseillere psychologique, Joy etait neanmoins poussee dans cette position par des personnes « qui ne 
croyaient pas » a la psychotherapie. Elle sentait que c'etait sa destinee, la raison principale pour laquelle elle etait 
nee dans une famille si problematique. Apres avoir resiste, dans un premier temps, a penser cela a son propos, 
croyant plutot qu'elle etait dans un etat de codependance, je ne pouvais que constater combien le visage de Joy 
s'illuminait chaque fois qu'elle me racontait de quelle maniere elle avait reussi a utiliser ce qu'elle venait d'apprendre 
avec les chevaux pour aider de maniere constructive les membres de sa famille. 

Avec le temps, cette femme se montra remarquablement habile a adapter ses connaissances du domaine equestre 
a certaines personnes profondement perturbees. J'avais observe de nombreuses fois que les decouvertes les plus 
surprenantes s'appuyaient sur le fait de la convaincre qu'un certain schema de comportement personnel ou 
codependant etait en fait nefaste pour les autres. Plus j'en apprenais sur sa famille, plus je devais admettre que, 
pour de nombreuses personnes, Joy etait probablement leur seul espoir. 

L'empathie de Joy, sa compassion et son desir d'etre proche de personnes ayant des problemes n'etaient pas 
coutumiers dans sa famille. Malgre sa tendance a se dissocier, sa capacite a controler sa colere ou son anxiete tout 
en calmant son entourage ne semblait pas etre une attitude partagee dans sa famille. Meme son frere a?ne, un etre 
sensible qui s'est investi dans le domaine social, avait tendance a avoir des acces de rage qui ne faisaient 
qu'augmenter les problemes familiaux. C'est Joy que I'on appelait pour calmer Granny lorsque celle-ci etait dans « 
une de ses humeurs particulieres. » En fait, Joy etait celle que tous semblaient rechercher en temps de crise. Je 
constatai que pour survivre cette femme devait soit couper tout contact avec son clan soit apprendre les bonnes 
techniques pour s'occuper d'un manoir hebergeant une multitude de personnes dependantes, ayant des difficultes a 
gerer leur colere et une foule de problemes corporels, emotionnels ou lies a des maltraitances sexuelles. Elle devait 
apprendre a creer des limites tres claires et a devenir agile emotionnellement pour eviter d'etre emprisonnee ou 
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vampirisee. En resume, elle avait besoin d'acquerir les competences d'une psychotherapeute sans en avoir le titre, 
et dont le metier etait mal pergu a cette epoque. 

Lorsque j'eus saisi la complexite du dilemme de Joy, nos seances avec les chevaux se transformerent, offrant ainsi a 
la jeune femme sa propre experience « chironique » avec un cheval blesse. Deux mois apres avoir reussi a monter 
Noche, Joy amena un hongre de douze ans qui semblait avoir, au premier abord, une personnalite stable, patiente 
et genereuse. Cependant, elle decouvrit que Whistler possedait beaucoup de volonte lorsqu'il commenga a souffrir 
d'une claudication chronique. Au lieu de renforcer les posterieurs de Whistler, son precedent proprietaire avait 
inconsciemment force sur ses anterieurs en le poussant a pleine vitesse pendant des kilometres sur des chemins 
rocailleux ; cette pratique ayant tendance a mettre mal en point un cheval qui prend de I'age. Joy avait achete 
Whistler a temps avant qu'il n'ait des sequelles graves. Pourtant, elle devait faire face a son inconfort evident et a 
ses protestations animees pour transformer la maniere de se deplacer, desequilibree et potentiellement destructive, 
qu'il avait ete amene a adopter durant une bonne partie de sa vie. 

Joy se trouvait soudainement projetee dans ma position. Elle savait que le bien-etre de Whistler dependait du 
changement et pourtant il etait mal a I'aise, physiquement et mentalement, avec ce nouveau style d'equitation. 
Durant cette transition difficile, Joy apprenait a etre a I'ecoute des resistances continuelles du cheval sans le laisser 
faire. Elle s'entraTnait a I'art subtil qui consiste a savoir quand il faut insister ou relacher, quand il faut imposer a 
nouveau une progression, quand faire intervenir I'avis d'experts, et comment ecouter les conseils, quelquefois 
contradictoires, des differents veterinaires, acupuncteurs, entraineurs et spectateurs qui mettent leur nez partout et 
qui ont des opinions arretees sur tout. Par moment, Joy comptait sur moi pour prendre la decision finale mais je 
refusals de mordre a I'hamegon. Au contraire, je I'aidais a faire face au stress et a I'incertitude d'etre la personne 
responsable du destin de Whistler en impliquant ses capacites d'analyse, d'empathie et d'intuition. Je me retrouvais 
a motiver une autre personne a renforcer et equilibrer une variete d'etats de conscience differents comme je I'avais 
pratique durant mes premiers temps d'experimentation avec une harde. Dans ce processus, je refletais mes 
rencontres essentielles avec les chevaux dans ma vie et je commengais a comprendre ces idees avec plus de 
profondeur. 

Lorsque j'ai ete assaillie par ce sentiment omnipresent de mystere, de mythe et de destinee en presence de ma 
harde, j'ai eu la chance de rencontrer deux psychologues qui consideraient mes experiences et mes obsessions 
etranges comme des realites eloquentes. Patricia Hursh et Lewis Mehl-Madrona ne m'ont pas seulement convaincue 
de ma sante mentale, ils m'ont aussi donne les outils pour travailler avec ces visions et ces voix qui m'arrachaient 
de la realite habituelle que m'offrait mon education. J'ai rencontre le Dr Mehl-Madrona une seule fois et le Dr Hursh 
seulement six fois au cours de la premiere annee avant que notre collaboration devienne veritablement proche et 
leur influence sur mon travail a ete inestimable. Les techniques ainsi regues me permettaient de faire exactement 
ce qui etait necessaire pour que la graine emerge de cet endroit ou elle etait restee trap longtemps enfouie et se 
developpe jusqu'a sa pleine potentialite. Au cours de ce processus, j'ai commence a entrer en relation avec la voix 
du souvenir en tant que demon personnel, mon compagnon d'ame qui n'oubliait pas quelle etait ma destinee, 
comment ces elements devaient s'incarner et combien tout cela etait intimement lie au destin de Tabula Rasa. 

Cependant, les reveries metaphoriques dictees par la voix du souvenir ne m'ont pas vraiment ete utiles avant que je 
puisse faire le lien entre mon imaginaire symbolique et les theories actuelles sur I'action du mental. Enfin, les 
observations saisies a travers la presentation originale de ce curieux petit livre pouvaient etre expliquees de maniere 
que les gens « raisonnables » soient plus disposes a comprendre, et je prenais conscience que la poesie, les mythes 
et le mysticisme agissaient aussi comme des carnets de voyage dans les royaumes de I'experience non-verbale. Je 
ne me serais jamais souvenue des details de tout ce que je percevais si je n'avais pas trouve la fagon d'enregistrer 
mes observations alors que j'etais encore dans un etat de conscience modifiee, ou que je venais tout juste d'en 
sortir. Ces metaphores me rappelaient non seulement ou je me trouvais mais aussi comment j'y etais venue, et par 
consequent comment je pouvais retrouver un cadre mental similaire. 

Avec le temps, je devenais capable d'analyser mes voyages avec mes chevaux, en les decrivant de maniere plus 
concrete, et en commengant alors a enseigner aux autres comment obtenir une identite mentale et emotionnelle 
plus fluide grace a une psychotherapie assistee par les chevaux ainsi que par un apprentissage experimental. Alors 
que la voix du souvenir m'aidait a comprendre le mental humain d'une perspective mythique, elle m'orienta vers 
quelques theories scientifiques audacieuses alors que je cherchais comment interpreter des metaphores telles que « 
le lac derriere les yeux du cheval noir » et « une lampe torche dans le cerveau humain. » 

La lampe torche dans le cerveau humain est un outil formidable. Sur sa poignee, il y a un cadran. Tournez-le 
completement vers la gauche, et vous generez des rayons laser concentres de raison, qui correspondent a des 
formes de communication prosaique. De la ou je viens, les gens accordent une importance excessive a ce type de 
reglage, a I'exclusion de tous les autres, principalement parce qu'il faut des annees pour maitriser I'art d'ajuster une 
experience de vie aux rayons etroits de la pensee. C'est comme s'il s'agissait de dissequer le travail interieur d'une 
creature etrange. Generalement, vous devez commencer par la tuer, mais ensuite vous pouvez conserver la 
carcasse, I'etudier sous differents angles et y decouper quelques tranches pour les consommer. 

Si vous orientez le cadran completement a droite, les courants de lumiere sont plus larges et bien moins meurtriers. 
Vous pouvez eclairer progressivement des parties plus grandes du paysage associees a une variete infinie de formes 
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de vie mais, sans votre laser, vous n'avez aucun moyen d'immobiliser des specimens, et vous ne pouvez pas les 
reduire en pieces suffisamment petites pour les classer de fagon logique. En fin de compte, vous n'avez aucun 
souvenir a rapporter a la maison, rien a donner aux autres pour qu'ils aient le gout de I'endroit oil vous etiez. Mais 
cela ne signifie nullement que ces regions n'existent pas ou qu'elles ne valent pas la peine d'etre visitees. 

Neanmoins, dans cette lampe torche il y a un petit appareil photo. Si vous appuyez sur le bouton place sous le 
cadran, vous pouvez prendre une photo de tout ce que vous voyez, quelle que soit la largeur du rayon. Ces photos 
sont mal definies et sans relief. Les couleurs sont loin d'etre aussi vives que dans la realite et les dimensions sont 
trompeuses. Parfois, elles incitent d'autres personnes a jouer avec leur lampe torche et a mettre en lumiere des 
endroits que les fonctions du cerveau gauche ne peuvent pas explorer. Ces photos instantanees sont appelees 
mythes. 

Les conteurs et les poetes, qui savent peindre avec les mots, sont ceux qui savent les interpreter au mieux. De 
larges coups de brosse sont preferables ; ils permettent a la personne qui ecoute de ressentir les bribes de verite 
qui se faufilent entre les mots. 

Les psychologues ont determine que seulement sept a dix pour cent de la communication humaine passent par les 
mots. Considerant que plus de quatre-vingt-dix pour cent des messages que nous echangeons avec les autres 
echappent a I'influence des mots, nous sommes dans I'erreur lorsque nous supprimons d'office les modes 
d'expression artistique des programmes scolaires. Ces pratiques apparemment peu realistes sont des formes de 
communication hautement specialises qui amenent I'expression non-verbale au centre de la conscience. Dans ma 
pratique therapeutique, j'enseigne a mes clients a renforcer et interpreter leurs propres idees intuitives non-verbales 
insaisissables a travers la poesie, les contes et les legendes, car les chevaux eveillent les formes de conscience 
intuitive et socio-sensuelle. Les eleves peuvent alors consulter les enregistrements de leur experience apres avoir 
retrouve un etat de conscience dit normal. Les clients qui vivent des emotions fortes ont du mal a parler car le 
systeme limbique outrepasse le neocortex. L'expression artistique emploie differentes voies dans le cerveau, 
permettant au langage de fonctionner en dehors de la bande etroite de la logique, en fournissant des informations 
aux ressentis et aux etats de conscience qui ne peuvent pas etre accessibles a la raison. Apprendre a interpreter ces 
symboles etablit un pont entre le cerveau qui pense et celui qui ressent. Cette derniere etape peut tres bien etre la 
plus importante pour transformer le comportement. Des artistes capables d'exprimer des ressentis et des 
experiences ineffables peuvent malgre tout mener une vie assez desequilibree parce qu'ils n'ont pas cree ce saut de 
la conscience qui permet d'integrer leurs intuitions avec les changements qui y sont associes. Pour transformer des 
schemas emotionnels destructifs, les personnes doivent d'abord prendre conscience de leurs processus 
inconscients, interpreter cette information qui n'est pas rationnelle et ensuite transferer ces clarifications au cortex 
frontal ou ils peuvent exercer leur volonte et se centrer pour changer leurs reponses a des emotions qui etaient 
auparavant perturbatrices. 

Le lac present derriere les yeux du cheval et la lampe torche dans le cerveau humain sont des metaphores qui 
m'ont permis d'exprimer clairement les nuances de plusieurs processus de pensees. Lorsque j'ai pris connaissance 
des theories de E. Richard Sorenson sur la conscience preconquete et post-conquete, j'avais deja explore 
intimement ces deux etats d'esprit par moi-meme. Je n'ai pas eu besoin de me rendre dans une tribu de Nouvelle- 
Guinee et de detruire par megarde le mode de vie de la tribu pour reconnaitre la nature predatrice de la logique ; 
cependant, je suis heureuse que Sorenson I'ait fait et ait pris note de cet evenement dramatique. Le laser derriere 
mes propres yeux est une image de la conquete mentale, du besoin de capturer, de dominer et de demembrer 
quelque chose dans le but de I'apprecier en jugeant des composants de la vie en dehors de leur contexte en 
constante evolution. Je comprenais que la tendance qui resultait de I'abandon de toute bande de perception ne 
correspondant pas a la « theorie unique » conduit a cette conclusion assez inquietante mais previsible : en 
atteignant I'age de raison, un mental centre uniquement sur la partie gauche du cerveau se coupe de la vigueur de 
sa propre force de vie et de la sagesse sensuelle, intuitive et ancestrale qui coule en lui. 

J'ai eu assez de chance en m'integrant a un groupe de chevaux qui m'a accueillie dans sa tribu et qui m'a enseigne 
les details les plus fins de la conscience socio-sensuelle. De ce vaste point de vue, j'ai compris a quel point il est 
dramatique que la race humaine endoctrine les enfants, en general, avec un etat de conscience guerrier, sans 
alternative possible. Toutefois, I'Homo sapiens n'est pas le seul a avoir souffert de ce systeme. Au long de notre 
histoire, les chevaux font partie des animaux qui ont porte nos charges et sauve notre vie en se sacrifiant au cours 
de batailles qui, de toute evidence, n'apportaient rien a I'amelioration leur vie. Malgre cela, nous pourrions encore 
compter sur leur descendance pour nous aider a venir a bout d'une attaque guerriere. Si seulement nous pouvions 
« descendre de nos grands chevaux » et les apprecier comme des etres de sagesse, ils accepteraient de nous 
conduire aux portes du paradis perdu. 

Tous les enfants boivent pour un temps a la riviere de la vie qui continue a s'ecouler dans les quatre directions, bien 
loin sous terre, car les portes de I'Eden sont closes. Pourtant, la source qui jaillit dans I'ame d'un enfant est fragile. 
Une fois que le glaive foudroyant met le feu, ces sources tranquilles sont recouvertes de mille pensees 
destructrices. Les creatures a quatre jambes sont epargnees de cette destinee caustique. Le niveau des eaux 
continue a s'elever jusqu'a former un lac derriere des yeux qui ne seront jamais perturbes par des fautes de 
jugement ou les feux de la raison. 
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Pour la jument noire, le paysage de I'homme et de la femme gronde comme des tremblements de terre qui 
ravagent les anciens champs de bataille et le conflit perdure dans les affres de la devastation. Elle se promene dans 
ce perimetre, faisant de sa vie un paturage, et sautant de temps en temps pour eviter les eclats d'obus. Cependant, 
comme tout etre qui possede une source secrete, elle est disposee a offrir de I'eau a ceux qui ont soif et une oasis 
a ceux qui sont lasses de se battre. 

Le cadeau qu'elle m'a fait est encore plus grand. Bien qu'elle ait choisi de ne jamais ressentir I'enchantement des 
mots et des rayons laser, la jument noire a ete condamnee a refleter leur but supreme et a errer a jamais dans 
I'espace qui s'etend entre ces deux mondes. Elle doit trouver le moyen de faire entendre son histoire. Je ne sais pas 
vraiment si c'est la destinee ou la synchronise qui a terrasse mes buts derisoires et qui m'a amenee a I'aider. Je 
sais seulement que les rivieres du paradis continuent a s'ecouler sous terre et que la lampe torche dans le cerveau 
est etanche. 

Je n'avais aucune idee de la signification de ce dernier paragraphe lorsque je I'ai ecrit, mais je savais qu'il refletait 
une transformation subconsciente. Ma capacite a enregistrer et analyser les details de cet eveil s'est revelee, par la 
suite, utile pour les personnes qui venaient participer aux ateliers de therapie au centre Epona. Alors que je creais 
les conditions favorables pour que des interactions socio-sensuelles se produisent entre les humains et les chevaux, 
je voyais ma harde initier cette meme transformation chez les personnes dans tous les espaces de leur vie, et Rasa 
se faisait remarquer comme un veritable genie de la therapie. Dans mes ecrits mythiques, je sentais que cela etait 
non seulement son destin mais aussi son salut. Toutefois, mon ego d'humain ne croyait pas vraiment qu'un cheval 
puisse avoir un destin et encore moins le realiser sur un plan spirituel. Par consequent, au debut j'ai eu tendance a 
tomber dans I'habitude psychanalytique d'interpreter les visions relatives a Rasa uniquement comme un element de 
ma propre psychologie. Je doutais que ces intuitions puissent etre directement liees a elle, ou a un plus large 
public, mais avec le temps, j'ai compris que j'avais tort. 

Le mot latin altus signifie a la fois haut et profond. L'idee que Rasa puisse refleter les « buts supremes » des 
aspects les plus humains de la conscience, le langage et la logique, suggere qu'elle possedait un talent inne a aider 
les etres a voir leurs propres schemas de pensee d'un point de vue different, une perspective qui illustre a la fois les 
limites et les potentiates d'un mental post-conquete. Elle pouvait faire cela avec la facilite d'un prodige. Toutefois, 
pour etre vraiment efficace, elle devait etre en rapport avec une personne qui pouvait traduire les informations 
qu'elle transmettait. Autrement, elle aurait ete condamnee a « errer a jamais dans I'espace qui s'etend entre ces 
deux mondes. » Ses reflexions seraient restees enfermees au niveau non verbal ou elles n'auraient eu que peu 
d'utilite pour les personnes qu'elle avait ete appelee a aider. 

Avec la sagesse du temps, je pense que c'etait le destin, autant que la synchronise, qui m'a amenee a I'aider et a 
recevoir en retour son aide, bien qu'a I'epoque, un de mes buts, quelque peu egoistes, consistait a I'entrainer pour 
de tres longues courses d'endurance afin de me permettre d'etre la plus eloignee possible de ma propre espece. 
Grace a nos interactions, j'ai appris bien plus que ce que je desirais sur le fonctionnement du mental post-conquete 
et les raisons qui se cachent derriere ses tendances a la violence, et sur les autres etats de conscience que nous 
reprimons ou ignorons, a nos risques et perils. Au debut, cela ne faisait qu'attiser ma colere et me rendre etrangere 
a la culture dans laquelle j'avais ete elevee. Pendant plus de dix-huit mois, je ne voulais plus avoir affaire avec les 
gens et je ne pouvais supporter leur compagnie qu'en m'anesthesiant avec de I'alcool afin de contenir tous les 
messages perturbateurs et non-dits que je saisissais. Toutefois, avec le temps, mon travail avec la harde me 
permettait d'apprecier la sagesse presente derriere ma forme. J'apprenais a accepter les personnes qui ne 
cherchaient pas a me faire abandonner mes valeurs ou a me faire perdre la sensibilite grandissante que je recevais 
des chevaux. Je devenais experte a refleter, sans jugement ni interpretation, les nombreux commentaires non- 
verbaux de Rasa concernant les personnes qui venaient a nos ateliers ou seances individuelles. 

Les circonstances frustrantes, et finalement revelatrices, de notre association nous pousserent dans le domaine de 
la psychotherapie assistee par des chevaux. Les chevaux et moi-meme avions developpe un protocole symbiotique 
pour aider les personnes a reprendre contact avec les formes de conscience socio-sensuelle, intuitive et 
morphogenetique. Cependant, cela n'impliquait pas de reprimer les cadeaux que la parole et la logique represented 
pour les humains, mais simplement de les remettre a leur place. La partie du mental qui raisonne et analyse une 
experience est « etanche. » En d'autres mots, elle peut plonger dans le royaume d'une conscience « aquatique » et 
eclairer les aspects habituellement subconscients du systeme nerveux sympathique. Afin que je puisse concevoir 
des techniques et des activites qui permettent a cette transformation de se produire chez les autres, j'ai passe de 
nombreuses annees a experimenter differentes formes de conscience. Au cours de ces experiences, j'ai vecu les 
peurs et les pieges de la pensee qui rendent si difficile, pour les etres humains, I'acces a un etat d'etre plus fluide et 
plus ouvert. 

Pourtant, il existe des espaces que les mots ne peuvent jamais atteindre, des etats qui ne peuvent se traduire par 
les mythes les plus bizarres. En traversant une noirceur electrique qui brille de la promesse de mille couleurs et en 
plongeant au sein du vide qui reve I'univers, mon ego aurait ete completement retourne s'il n'y avait pas eu le 
cheval noir pour m'aider a trouver une voie pour vivre sans lui. Ces images dansaient aux limites de ce que je vivais 
lorsque j'ai enfin eu le courage de liberer mon identite des schemas previsibles d'une « pensee plus elevee. » 
Pendant ce processus, mes chevaux m'ont conduite a travers une serie de paysages mentaux transformateurs 
traverses le plus souvent par les mystiques. 
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Dans son livre, Le pouvoir de I'instant, Eckhart Tolle decrit son experience determinate avec le vide. Un sentiment 
impitoyable, et souvent fragilisant, d'anxiete a marque ses jeunes annees. Ceci a culmine dans une lutte vitale pour 
garder sa sante mentale au cours d'une nuit, peu de temps apres son vingt-neuvieme anniversaire. Dans le silence 
de sa chambre sombre, il fut saisi par le ressenti d'une peur et d'un isolement existentiel tels qu'il prit conscience 
qu'il ne pouvait plus vivre avec lui-meme plus longtemps : 

« C'etait la pensee qui ne cessait de se repeter dans mon esprit. Puis soudain, je devins conscient de ce qu'etait 
cette pensee : suis-je un ou deux ? Si je ne peux plus vivre avec moi-meme, il doit y avoir deux en moi : le je et le 
soi avec qui le je ne peut pas vivre. Peut-etre, pensais-je, seul I'un des deux est reel. » 

« J'etais si stupefait par cette etrange realisation que mon mental cessa de fonctionner. J'etais pleinement conscient 
mais il n'y avait plus de pensee. Ensuite, je me suis senti attire vers ce qui semblait etre un vortex d'energie. J'etais 
saisi d'une peur intense et mon corps commenga a trembler. J'entendis les mots « Ne resiste a rien » comme s'ils 
etaient prononces de I'interieur de ma poitrine. Je me sentais aspire dans le vide. C'etait comme si le vide etait en 
moi plutot qu'a I'exterieur. D'un coup, la peur disparut et je me suis laisse aller dans le vide. » 

Eckhart Tolle ne se souvient pas de ce qui s'est produit ensuite. Cependant, il se reveilla dans un profond etat de 
paix et d'extase qui s'est poursuivi ainsi pendant plusieurs mois avant de diminuer en intensite. Le monde paraissait 
« frais et virginal, comme s'il venait juste de commencer son existence. » Le mobilier de sa chambre prenait un 
eclat qui tenait du miracle. 

« Sans pensee, ecrit-il, je sentais, je savais, qu'il y avait infiniment plus de lumiere que nous le saisissions. Cette 
douce lumiere qui irradiait des rideaux etait I'amour lui-meme. » 

Ce processus subtil etait similaire a celui que je vivais souvent avec mes chevaux lorsque, le soir venu, les creatures 
a deux jambes avaient quitte les lieux. Toutefois, avec Rasa et Noche a mes cotes, I'experience n'etait en rien 
traumatisante et je commengais a comprendre, par I'experience, pourquoi nombre de mythes decrivent les chevaux 
comme des voyageurs experiments entre le monde visible et le monde invisible. Je n'etais pas juchee sur leur dos 
mais je les chevauchais vers I'Autre Monde lorsque je me mettais en resonance avec leur point de vue ouvert et 
meditatif. En presence de ces creatures paisibles et attachantes, mes pensees se dissipaient progressivement, mon 
cceur grandissait. Les arbres rayonnaient une douce lumiere blanche dans I'obscurite et je disparaissais dans 
I'etreinte d'un mystere grandiose. Dans la pleine confiance de la reflexion fluide de la conscience socio-sensuelle, je 
decouvrais que « je » n'etais pas le lac derriere les yeux, pas meme la riviere de sagesse collective qui afflue sous 
elle. Partout ou je me cherchais, je me fondais a la scene. Etais-je tout simultanement, ou etais-je une illusion ? 

Nuit apres nuit, les chevaux me surveillaient alors que je m'allongeais dans I'herbe et regardais I'obscurite avec 
questionnement. 

II y a une etendue d'eau au coeur du desert. Sa surface est aussi lisse qu'un miroir bien que ses eaux se nourrissent 
d'un torrent de montagne qui jaillit sans cesse par-dessous. Lorsque le soleil se couche et que la terre cache la 
lune, les chouettes rodent dans le ciel, les chauves-souris emettent des melodies etranges contre les murs 
d'obsidienne, les chevaux noirs chassent les coyotes a travers les champs indigo et I'etang les accueille tous dans 
une reverie lumineuse qui ne connaTtra jamais la stagnation. C'est la source qui vit et respire derriere mes propres 
yeux. 

Je suis heureuse de me fondre dans cette scene et de quitter mes pensees, tels des galets qui reposent sans bruit 
sur le rivage. Pour la femme que je suis devenue, le mental humain ressemble a une grande route qui emerge 
d'une foret ancestrale dense. Elle serpente a travers les prairies, recouvrant les cicatrices des batailles sans nombre, 
passant pres des anciens volcans qui grondent dans leurs profondeurs, longe les precipices perfides qui permettent 
de voir par-dela ce qui est eternel, descend dans les canyons sinueux des reves depuis longtemps oublies. Le laser 
se repose pres de moi. Je n'ai pas besoin de lumiere artificielle car dans le miroir de mon lac, meme la plus faible 
des etoiles est magnifiee dans I'immensite de la reflexion pure. 

Pendant un moment, j'ai laisse de cote les habitudes de la raison qui engloutissent tout. Au cours du processus, j'ai 
accumule assez d'experience et de courage pour m'ecarter des voies de I'experience mystique civilisee, certaines 
d'entre elles creusees si profondement par les personnes qui les ont parcourues qu'elles ne pouvaient etre d'aucune 
aide, sinon donner une vision tres limitee. Concernees presque exclusivement par la souffrance humaine et la 
redemption, la plupart des religions n'offraient aucune carte des territoires que j'etais contrainte a explorer. En ce 
qui concerne les interets de mon espece, je faisais cavalier seul. 

Le desert s'etirait devant moi, I'obscurite faisant place a une lumiere si brillante et si douce que je savais que ma 
lampe torche etait inutile. Le cheval noir dansait devant moi ; je pris une profonde inspiration et je le suivis dans 
I'inconnu eclatant. 
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MESSAGE ET SIGNIFICATION 
Troisieme partie 

Fracassant les battants de bronze, 

Arrachant les verrous de fer, 

Je te donnerai les tresors enfouis 
Et les richesses cachees... 

J'ai forme la lumiere et cree les tenebres, 

Je procure le bonheur et cree le malheur, 

C'est moi, le Seigneur, qui fait toutes ces choses. 

Isaie 45 : 2-3,7 
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CHAPITRE X 


NEKYIA 

Dans le vestiaire d'un salon de coiffure de Tucson, il est inscrit sur une affichette : « L'experience est le maitre le 
plus severe. Vous passez d'abord I'examen et vous apprenez la legon plus tard. » Dans mes rapports avec les 
Ancetres, j'ai souvent regu la signification de la legon bien longtemps apres avoir passe I'examen. Ceci s'est revele 
etre une maniere deconcertante, et troublante par moments, d'etudier la sagesse du cheval. Toutefois, cela m'a 
appris, a long terme, a faire confiance en mes ressources interieures et a naviguer dans les regions les plus 
sombres de la psyche humaine. Par ces voyages, je me suis familiarisee avec les memoires ancestrales qui 
influencent encore I'inconscient collectif des deux especes et qui, de temps en temps, font irruption pour de bon 
dans notre monde civilise. 

Six mois apres avoir decouvert les Ancetres Chevaux avec I'aide du Dr Patricia Hursh, j'utilisais regulierement cette 
force comme une aide invisible et interactive lorsque je rencontrais des problemes lors des entrainements. Et 
pourtant, je ne savais pas comment je m'etais connectee a cette sagesse collective ni ce qu'elle attendait de moi en 
echange. Le sentiment persistant que les Ancetres avaient un autre programme plus complexe que celui de m'aider 
a resoudre mes problemes avec les chevaux tourmentait mes nuits et mes journees avec un sentiment vague mais 
croissant d'apprehension. Pourtant, chaque fois que je demandais a cette presence quels etaient ses buts, les 
images se brouillaient. C'etait un peu comme si j'essayais de regarder la television avec une radio. Soit les circuits 
etaient brouilles par un trop-plein d'informations, soit mon tuner archaique ne pouvait pas capter la frequence. 

Apres des semaines de vaines tentatives de clarification, I'idee m'est finalement venue de demander a recevoir des 
informations specifiques afin de communiquer de maniere plus efficace avec les Ancetres. Immediatement, j'ai vu 
deux rivieres dont les lits etaient paralleles. Celle de droite revela s'appeler la riviere Equus et celle de gauche la 
riviere Anthropos. Au fond de I'image, ces deux rivieres s'incurvaient I'une vers I'autre. Elies s'eclairaient a leur 
jonction et puis continuaient leur cours, la riviere Anthropos a droite et la riviere Equus a gauche. Je voyais les 
rivieres se rejoindre et se meler en creant une figure qui ressemblait a la partie inferieure d'un huit. A cet endroit, 
les courants se melangeaient et remontaient a contre-courant, portant en eux le melange des deux eaux. 

La vision representait deux courants de conscience, I'un humain et I'autre equin, evoluant parallelement entre eux 
dans le temps et I'espace. Selon les termes de Rupert Sheldrake, les rivieres Equus et Anthropos representaient les 
champs morphogenetiques de nos deux especes. Des informations pouvaient etre echangees lorsqu'elles se 
croisaient, et pourtant le plus grand potentiel de communication semblait impliquer leur convergence, un 
phenomene qui laissait supposer une possibility nouvelle et etrange. Est-ce que la riviere Equus remontait a contre- 
courant pour reconstituer les paysages traverses par la riviere Anthropos avec une perspective nouvelle ? Comment 
I'histoire et le comportement de la race humaine apparaltraient a celui qui ferait ce voyage ? 

Quelques nuits plus tard, les Ancetres ont detaille cette vision diurne par un reve particulierement impressionnant et 
charge emotionnellement : des hommes et des femmes aux yeux en amande et aux longs cheveux noirs 
m'escortaient le long d'un sentier precaire qui nous permettait tout juste d'avancer sans tomber dans le canyon. 
Malgre ma confiance totale, leurs visages paisibles et sages ne pouvaient pas vraiment enlever la sensation de 
contraction et de tiraillement presente au niveau de mon plexus solaire. Malgre tout, j'etais enchantee d'etre dans 
cette procession. Soudain, un passage etroit s'ouvrait sur une vue fantastique de la Vallee de la Mort et je 
m'emerveillais de ce paysage austere et spectaculaire ou evoluaient des chevaux de toutes races et de toutes robes. 
Ils cheminaient dans la vallee comme une riviere, c'est du moins ainsi que mes yeux pouvaient le percevoir. Deux 
silhouettes se detachaient de cette harde infinie : la jument pur-sang bai fence que j'avais achetee a Tucson et le 
vieux hongre fourbu avec qui j'avais joue lorsque j'etais enfant. « Nakia » ai-je crie, et ce couple invraisemblable 
hennit en retour. 

Au reveil, il me restait la sensation exaltante que tout se revelait selon un plan particulier. La nuit precedente, j'avais 
supplie les Ancetres Chevaux de m'expliquer de quelle maniere je pouvais ameliorer ma communication avec eux, et 
une fois de plus, j'avais vu les deux rivieres qui se croisaient alors que je sombrais dans le sommeil. De ce contact 
etaient apparus la Vallee de la Mort et les deux chevaux que j'avais connus sous le nom de Nakia. L'image designait 
un seul mot mais je n'avais pas encore idee de ce que cela signifiait, ou je I'avais entendu et pour quelle raison je 
I'avais associe a deux chevaux completement differents, ceci a vingt-cinq ans d'intervalle. 

Je passais les deux jours suivants a la bibliotheque, a effectuer des recherches dans les dictionnaires, les 
encyclopedies, les recueils de mythes du monde entier et dans des livres destines a aider les parents a choisir le 
prenom de leur bebe. J'essayais differentes orthographies. Finalement, je trouvais le nom de « Nekyia » dans un 
guide sur la litterature et manquais laisser tomber le livre en lisant la signification. « Nekyia » fait reference a une 
scene dans I'Odyssee d'Homere au cours de laquelle le heros tente de rentrer chez lui, alors qu'il se trouve en terre 
etrangere, en consultant I'esprit de ses ancetres. 

L'llliade et I'Odyssee, livres que I'on estime avoir ete ecrits huit siecles avant notre ere par Homere, sont consideres 
comme appartenant aux premiers textes de la litterature occidentale. Ayant etudie la musique classique plutot que 
la litterature au cours de mes etudes universitaires, je n'avais jamais lu I'Odyssee ; mais ce poeme epique avait eu, 
de toute evidence, plus de deux mille ans pour s'affirmer dans le champ morpho-genetique humain. Dans I'enfance, 
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au cours de mes excursions secretes pour aller voir le vieux cheval du marchand, j'avais donne le nom de Nekyia au 
hongre avec lequel je me sentais proche, sans avoir particulierement reflechi a la maniere de I'orthographier. Mon 
subconscient avait-il essaye d'exprimer son desir de se connecter aux Ancetres Chevaux des ce jeune age ? Est-ce 
que I'Odyssee allait m'offrir des allusions sur la maniere de consolider mon partenariat avec ce champ de sagesse 
collective, et finalement, en decouvrir le but ? 

Alors que je lisais cet ancien poeme en prose, accompagne d'un livre contenant des essais d'interpretation, je 
comprenais que mes buts et mes impulsions derriere ma quete etaient pratiquement en opposition directe avec 
chaque facette du voyage de I'Odyssee. Malgre cela, sa maniere de traverser ces paysages redoutables creait une 
carte que j'etais a meme de suivre, mais a I'envers. Le heros d'Homere voulait rentrer chez lui et il faisait tout pour 
quitter ce royaume peuple de deesses puissantes, completement irrationnelles, qui transformaient les gens en 
animaux et hypnotisaient les combattants avec des lotus et des chants de sirenes. En plus du risque d'etre tues au 
combat, amputes par des monstres ou noyes, ses soldats devaient faire face au danger constant de delaisser leurs 
ambitions pour se complaire dans des plaisirs sociosensuels - le pire des destins pour leur chef. 

Ulysse est le heros de I'homme pensant. Ayant pille la ville de Troie en utilisant la ruse du cheval de bois, il gagnait 
ses combats grace a son intelligence malicieuse, et sa loyaute envers Athena, deesse grecque de la guerre, de la 
raison, et protectrice de la vie citadine. Fille preferee de Zeus, Athena est nee, deja adulte et habillee en guerriere, 
de la tete de son pere. Elle pourrait done etre consideree comme la deesse de la conscience post-conquete, un 
archetype en rupture complete avec les ressentis, prete a entrer en guerre contre tout ce qui defie les principes de 
la civilisation et qui refuse de deifier le mental rationnel. Reconnu comme etant la plus grande representation du 
pouvoir d'Athena, Ulysse regut des eloges continuels pour ses ruses et ses supercheries. Athena le decrit ainsi : « 
C'est le plus brillant des hommes dans les domaines de la planification et de la parole, alors que parmi les dieux, je 
regois la gloire grace a la raison et I'habilete de mon intelligence. » Elle lui accorda ses faveurs comme a une ame 
soeur. Le heros de I'Odyssee n'accordait sa confiance qu'a la seule figure archetypale majeure du pantheon grec qui 
etait issue ni d'une femme ni d'une deesse. Depouillee des aspects les plus menagants de la feminite, e'est-a-dire 
I'emotion, la sensualite et le contact intuitif avec la nature, Athena fournit une image plus grande que nature qu'un 
homme de raison peut avoir de I'ideal feminin. La femme d'Ulysse etait le complement docile de la deesse vierge, 
un parangon des vertus d'une femme d'interieur, une femme fidele passant ses journees a broder et ses soirees a 
repousser ses soupirants bien des annees apres que son mari soit considere disparu en mer. Ulysse fut chasse et 
force a errer parmi des mondes fabuleux, du livre neuf au livre douze de I'Odyssee, et sa quete pour un retour a la 
normalite etait sans cesse contrecarree par des elements de I'existence mythique et irrationnelle symbolisee par une 
foule de femmes bien moins virginales et combien plus independantes. La menace de la perte ou de I'oubli de soi 
pour cause de sensualite constitue un theme recurrent : Ulysse doit sans cesse echapper aux etreintes de ces 
deesses en resistant a leurs tentations. En fait, a chaque fois et au bon moment, il parvient a les distraire ou s'en 
faire ses amies pour ravir quelques informations afin de se remettre sur le droit chemin. 

Contrairement a son equipage de guerriers marins, Ulysse fut le seul qui parvint a rester centre sur sa terre natale 
en depit de seductions surnaturelles et de defis ecrasants pour son mental rationnel. La tenacite, la ruse et une 
capacite infaillible a se concentrer sur son but ultime au milieu d'un chaos culturel lui ont permis de rentrer chez lui 
a temps et d'inventer des stratagemes afin de pouvoir tuer les soupirants de sa femme et reconquerir son royaume. 
Finalement, Ulysse n'etait pas tant un soldat de I'epee qu'un guerrier du laser. Ecrit il y a plus de deux mille ans, 
I'ouvrage d'Homere definit le potentiel de I'heroTsme mental a I'aube de la conscience post-conquete. 

D'un autre cote, mon histoire etait celle d'une femme ayant le mal du pays alors qu'elle se trouvait dans le royaume 
de la logique. La perte ou I'oubli de moi-meme, avec lesquels je me battais sans cesse, etaient lies au fait de vivre 
dans une culture qui demandait que je rejette I'ame profondement empathique et intuitive en moi-meme qui 
aspirait a etre pleinement en contact avec la nature. Ulysse avait obtenu des informations pour evoluer dans les 
royaumes irrationnels des personnes memes qui y residaient. De meme, j'ai lu des livres ecrits par des hommes 
rationnels, contenant des cartes theoriques de I'Autre Monde. La seule astuce, comme Ulysse I'a decouvert, 
consistait a resister a I'appel de la « culture etrangere » et d'eviter I'assimilation. J'ai du confronter les archetypes 
du patriarcat et des hommes de raison qui n'etaient pas tant interesses a me seduire pour que je reste, qu'a me 
menacer, me dominer et m'humilier pour me soumettre ; mais, comme un etranger deracine peut avoir un faible 
pour un semblable, j'avais un certain respect pour Ulysse, un homme mythique qui m'a donne les outils pour que je 
puisse me retrouver chez moi. Si le recit epique d'Homere est un hommage a la naissance de la mentalite post- 
conquete de la Grece antique, quel est alors le sens cache derriere mon propre cheminement ? 

Les idees purement intuitives ou rationnelles ne m'avaient jamais satisfaite. Comme pour I'archetype de Chiron, 
j'avais une propension a « donner une forme aux idees nouvelles et a apporter une structure aux idees novatrices. 

» La difficulty etait d'integrer le corps, le mental et I'esprit non seulement dans ma perception du monde mais aussi 
dans mes partages sur mon experience. Pour cela, j'ai ete attiree vers les theories d'hommes et de femmes qui 
raisonnaient et n'avaient pas peur de prendre en compte les elements irrationnels de la vie. 

LA LIBERATION DU MENTAL ET DE LA MEMOIRE 

« J'ai ete et je suis encore un chercheur, ecrit Hermann Hesse dans le prologue de sa nouvelle Demian, mais j'ai 
cesse d'interroger les etoiles et les livres ; j'ai commence a ecouter les enseignements que mon propre sang me 
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chuchote. » 


Les chefs de file de la medecine psychosomatique commencent a prendre de tels sentiments tres au serieux. « Le 
mental est present dans le sang », affirme Larry Dossey, tout comme Hesse le laissait entendre. « Ce n'est pas une 
vision poetique, ce n'est pas une metaphore ; c'est juste la verite. » Dans ses livres qui font autorite, L'espace, le 
temps et la sante, La medecine reinventee et quelques autres, cet ancien interne a rassemble des etudes qui 
ancrent le mouvement de la sante holistique dans un modele a la fois respectable sur le plan scientifique et 
stimulant spirituellement. 

En s'appuyant en partie sur les recherches de Candace Pert en ce qui concerne les molecules de I'emotion, Dossey 
affirme que « la nouvelle comprehension du role du sang fait penser que le cerveau a leve I'ancre et navigue dans 
tout le corps, la ou le sang circule. » 

Cependant, Dossey fait avancer la theorie du corps-esprit d'un pas de geant. Sa description de la nature non 
localisee du mental le place non seulement hors du cerveau mais aussi hors du corps. Les preuves croisees qu'il 
utilise pour etayer ses theories remplissent des livres entiers, mais cela pourrait se resumer en ces termes : le 
mental n'est pas fixe dans le temps et l'espace ; il n'est pas engendre par le cerveau, pas meme par les 
neuropeptides ou les neurotransmetteurs synthetises dans differentes parties du corps. Au contraire, le corps et le 
cerveau agissent comme des recepteurs du mental, comme la television qui transforme des ondes en images et en 
sons. Dans ce sens, les chercheurs occidentaux qui essayent de localiser le mental dans le cerveau ou dans le corps 
operent a partir d'un point de vue aussi errone qu'une personne qui demonterait un televiseur pour savoir d'ou 
proviennent les programmes. 

Si vous jetez par la fenetre votre nouveau televiseur et que vous le regardez exploser en mille morceaux, vos 
emissions favorites continueront a etre presentes dans les airs, de maniere invisible et a I'horaire habituel, meme si 
vous ne pouvez pas les capter avec vos sens. II en est de meme avec le mental non localise qui implique que vos 
pensees, vos memoires et vos points de vue continueront a exister apres que votre « recepteur » physique soit 
mort et enterre. La theorie du non localise affirme que votre mental existait, d'une certaine maniere, avant que 
vous soyez ne. 

Le mental non localise de Dossey coincide dans une certaine mesure avec la theorie des champs morphogenetiques 
de Rupert Sheldrake car les deux presentent des arguments en faveur d'une memoire existant en dehors du corps 
de I'individu. Sheldrake a lui-meme utilise la metaphore de la television pour exposer sa theorie au grand public. 

Son travail suggere que I'organisme en developpement s'accorde plus facilement a des « canaux » lies a sa propre 
espece, des champs de connaissance collective qui influencent revolution de I'individu sur les plans physique, 
psychologique et social sur la base de schemas developpes par les ancetres d'une meme espece. Le processus par 
lequel ces champs exercent leur influence est appele resonance morphique, ou resonance de la forme. 

Les theories de Sheldrake affirment que le foetus d'une jument devient un cheval parce que les cellules foetales se 
branchent sur la frequence du cheval et entrent en resonance avec le champ qui porte le schema directeur de 
I'espece, tout comme une corde accordee en do resonnera avec une autre corde accordee en do grace a une onde 
sonore invisible qui se propage entre elles. Cependant, les entites biologiques sont bien plus complexes, accumulant 
des informations et transformant leurs reactions en reponse a I'environnement de multiples manieres. En cela, 
Sheldrake precise que non seulement les pensees et les experiences ancestrales affectent les membres vivants de 
I'espece mais que les pensees et les experiences de chaque generation nouvelle s'ajoutent et modifient le champ 
morphogenetique. 

« Le present ne se manifeste pas uniquement pour mourir », souligne Dossey dans ses commentaires sur le travail 
de Sheldrake. « II est conserve dans un enregistrement morpho-genetique invisible qui, par la suite, apporte une 
contribution aux evenements futurs. De cette maniere, les pensees sont reversees dans I'univers, dans une sorte de 
banque cosmique de memoires... Cette vision de I'univers suggere que celui-ci deborde de pensees et qu'il vit avec 
un mental et une conscience. C'est un point de vue qui met en valeur un mental non localise, un mental qui n'est 
pas limite par le temps ou l'espace, un mental qui n'est pas contenu par le cerveau ou le corps d'une seule 
personne. » 

Sheldrake et Dossey evoquent ce que nombre de religions et doctrines philosophiques expliquent par la notion de 
mental cosmique, y compris I'idee du Bouddhisme Mahayana de alayayujnana, les archives de la conscience, et la 
description theosophique des memoires akashiques, ou tout evenement du plan physique ou mental est encode 
dans de subtiles dimensions du temps et de l'espace. 

La notion hindouiste et bouddhiste de karma decrit une force invisible generee par les actions d'une personne et 
donnant des consequences ethiques, qui non seulement affectent I'existence presente de I'individu, mais aussi le 
caractere et la destinee de ses futures incarnations. Les implications de cette theorie tres ancienne peuvent etre 
comprises a des niveaux differents grace aux champs morphogenetiques de Sheldrake. 

^interpretation populaire du concept du karma soutient que les etres s'incarnent dans des formes qui s'acquittent 
des transgressions des vies anterieures. Les ames ne cessent de se reincarner sur terre jusqu'a ce qu'elles reglent 
leur karma et s'echappent du cercle de la naissance et de la mort. Cependant, le karma d'une personne peut aussi 
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s'interpreter comme une collection de memoires, d'habitudes et de points de vue dans le champ morphogenetique 
qui s'associent pour creer le profil physique et psychologique d'une personne qui doit transformer ce champ. Que 
I'ame se reincarne, monte au paradis, voyage vers I'Autre Monde ou devienne Un avec le Mental de la creation n'est 
pas la preoccupation de ce modele. Assumer ce karma avec succes transforme les elements deregies du champ 
morphogenetique humain ; un acte qui est benefique pour les generations futures. Les memoires des vies 
anterieures qui sont accessibles par I'hypnose ou lors de moments particuliers ne sont pas necessairement une 
preuve de I'existence d'un vecu. Une personne incarnee pour transformer une structure comportementale 
destructrice dans le champ morphogenetique humain peut tout aussi facilement avoir acces aux memoires de 
I'experience de ceux qui ont du souffrir de cette structure comportementale dans le passe. Dans ce sens, les forces 
karmiques permettraient a une personne de se connecter a sa « lignee spirituelle » et de recuperer les memoires de 
ceux dont elle vient achever le travail. 

Bien que Sheldrake ait un doctorat en biochimie et en biologie cellulaire de I'universite de Cambridge, ses theories 
ont choque les chercheurs plus conventionnels qui vouent leur carriere a decouvrir comment IADN transports un « 
code genetique » qui gouverne, d'une certaine maniere, tout ce qui se passe dans un organisme en developpement. 
Sheldrake soutient que, puisque les cellules des os, du foie et du cerveau d'un individu portent le meme ADN, ces 
chercheurs mettent une foi extraordinaire dans la genetique en cherchant un mysterieux facteur cache, un systeme 
de controle interne omnipotent supervisant toutes les cellules pour qu'elles se developpent en accord avec leur but 
specifique. 

« L'ADN, en donnant le code de la sequence d'acides amines, permet a la cellule de fabriquer certaines proteines. 
C'est tout ce que peut faire I'ADN, affirme Sheldrake ; I'ADN nous aide a comprendre comment nous obtenons les 
proteines qui fabriquent les briques et le mortier avec lesquels I'organisme est bati, mais elle ne nous permet pas 
d'expliquer comment les briques et le mortier s'assemblent dans des formes et des structures particulieres. L'idee 
que I'ADN construit I'organisme ou programme son comportement est une extrapolation assez illegitime par rapport 
a ce que nous connaissons de Taction de I'ADN... Done, ce qui commence comme une theorie rigoureuse et bien 
definie sur la maniere dont I'ADN encode I'ARN et I'ARN encode les proteines se revele rapidement etre une sorte de 
theorie mystique dans laquelle I'ADN possede des pouvoirs et des proprietes inexpliques qui ne peuvent pas etre 
precises en termes moleculaires. » Le « code genetique » que ces chercheurs essayent de dechiffrer a tout prix 
accomplit les memes fonctions que les champs morphogenetiques de Sheldrake. La seule difference, c'est que la 
biologie conventionnelle insiste pour limiter ses recherches a un « mecanisme » implante au coeur de la matiere 
physique et isole d'influences « exterieures » au corps, alors que Sheldrake admet l'idee que le developpement et la 
destinee d'un individu sont modeles par une force collective et immaterielle. 

Le courant general de la genetique reste fidele aux notions reductionnistes de la realite, meme lorsque des forces 
immaterielles sont acceptees dans le domaine des sciences physiques ou les champs electromagnetiques et 
gravitationnels agissent sur des entites materielles, parfois avec des distances incroyables comme I'attraction 
gravitationnelle de la Lune sur les oceans terrestres. Pourtant, les biologistes traditionnels tiennent les parties les 
plus audacieuses de son livre comme etant a I'honneur de Sheldrake parce qu'il a eu le courage de suggerer qu'un 
champ invisible pouvait etre le chaTnon manquant pour expliquer de quelle maniere un oeuf de poule pouvait rester 
centre suffisamment longtemps dans son developpement aux aspects multiples pour donner un poussin, et que ces 
memes champs pouvaient donner forme aux pensees, aux comportements et a la destinee d'un individu. 

Nombre de chercheurs pionniers dans ce domaine ont declare que ce n'est pas tant le fait que I'ADN ne « contient » 
pas un code genetique mais qu'il agit comme un recepteur d'informations immaterielles. Dans leur livre, The Living 
Energy Universe, Gary E.R. Schwartz et Linda G.S. Russek exposent la theorie de la memoire vivante universelle. En 
utilisant des outils et des etudes scientifiques attestes, ces chercheurs de I'universite d'Arizona ont montre que tout 
systeme dynamique possede une memoire ; ceci implique non seulement des organismes vivants complexes mais 
aussi des particules subatomiques, I'eau, les cellules, les cristaux, les batteries, les equipements electroniques, les 
arcs-en-ciel, les planetes et meme les vastes etendues d'espace vide qui existent entre elles. Par une reflexion 
approfondie sur la resonance, la physique, I'homeopathie, la genetique, I'electricite magnetique et nombre 
d'experiences etranges mais qu'il est possible de reproduire en defiant les preceptes conventionnels de la science, 
Schwartz et Russek ont montre que dans I'univers tout est vivant, eternel et en evolution. Par une etrange tournure 
du destin, ils apportent I'evidence logique et empirique que toute idee emise, toute attention generee est retenue 
par I'univers comme information ou memoire. Ils evoquent egalement que les formes materielles et immaterielles 
de I'information interagissent et se repondent entre elles. La theorie de la memoire vivante universelle fait grand 
cas de I'hypothese, tres ancienne mais pourtant toujours suspecte au niveau scientifique de nos jours, que la 
conscience survit a la mort et que non seulement Dieu existe mais aussi evolue grace aux interactions, aux 
perceptions et aux apports de toute la creation. 

La theorie de Schwartz et Russek adopte l'idee d'un Big Bloom (grande expansion) opposee a la theorie du Big Bang 
du developpement universel. Ce terme qui provient d'une note en has de page du livre de Ken Wilber publie en 
1996, Une breve histoire de tout, coincide au modele de I'univers vivant de Schwartz et Russek, pourvu de 
memoire, qui se modifie de lui-meme, et dans lequel toute chose est « dans un etat energetique d'un devenir 
creatif, un processus universel de modification en perpetuel epanouissement. » 

Le « processus de memoire systemique » au coeur de cette theorie repose sur une vision modifiee de la physique 
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de la resonance. En utilisant la vibration sympathique echangee entre deux diapasons, Schwartz et Russek 
decrivent, pour illustrer leur propos, les visions reductionniste et systemique de I'echange de I'information : « Le 
point de vue non systemique (reductionniste) affirme que lorsqu'un diapason A est frappe et qu'il commence a 
vibrer, I'air aussi vibre ; cette onde vibratoire se propage jusqu'au diapason B. Comme les deux diapasons sont 
identiques (taille, forme et constitution identiques), le diapason B repond a cette energie vibratoire venant du 
diapason A et commence a vibrer en synchronicite avec lui. » 

« Bien entendu, ce que I'on oubliait de nous dire lors de nos cours de physique au lycee, c'est qu'apres que le 
diapason B a commence a vibrer et a generer un son, cette vibration sonore se retransmet au diapason A, et A a 
ainsi la possibility de resonner avec B ! » 

Si les deux diapasons sont separes, le diapason A porte une memoire systemique de son interaction avec le 
diapason B, et vice versa. Les implications de ce processus d'influence mutuelle sont encore plus developpees dans 
le travail de Nikola Tesla, I'inventeur du courant alternatif et des generateurs alternatifs qui ont permis d'apporter 
I'electricite partout dans le monde. En fait, il envisageait de faire effondrer des immeubies grace aux mecanismes 
subtils mais extremement puissants de la vibration sympathique. 

Pour expliquer de quelle maniere Tesla proposait de faire vibrer un batiment jusqu'a en perdre sa structure, 

Schwartz decrit deux manieres de pousser un enfant sur une balangoire : « Une des manieres, c'est la force brutale. 
Si nous sommes assez forts, nous pouvons pousser un enfant dans un sens puis dans I'autre, et commencer chaque 
changement de direction par une sorte de choc. Nous pouvons nommer cette maniere de balancer un enfant 
I'approche Big Bang. L'autre maniere utilise une force douce. Pour cela, nous appliquons une petite poussee et, 
comme I'enfant va commencer a se balancer legerement d'avant en arriere, nous appliquons une petite poussee a 
chaque cycle du balancement. Nous sommes en sympathie avec le cycle de vibration de I'enfant ; et petit a petit, 
I'enfant va se balancer davantage. Nous nommons cela la maniere Big Bloom de balancer un enfant. » 

Tesla disait que si nous mesurions le balancement subtil et spontane de I'Empire State Building, si nous balancions 
notre poids doucement et de maniere constante en synchronicite avec ce gratte-ciel et si nous poursuivions nos 
interactions suffisamment longtemps, le Big Bloom de notre balancement permettrait finalement au batiment de 
s'effondrer. « Ce que Tesla realisait, c'etait que tout, absolument tout, est vibration », souligne Schwartz. Ce concept 
vibratoire de la realite explique comment des forces apparemment peu importantes peuvent mettre en mouvement 
des objets beaucoup plus grands et plus denses avec une efficacite surprenante. 

Ma conscience concernant les Ancetres Chevaux a commence par une sensation de pression presque imperceptible. 
La sensation s'est amplifiee regulierement avec le temps jusqu'a ce qu'un edifice colossal de conditionnement 
culturel representant les esprits comme des creations de I'imagination humaine s'ecroule sous I'influence d'une 
force douce mais finalement irresistible. L'ultime fleurissement - Big Bloom, de cet effort ancestral a culmine par 
une ouverture de la conscience, recompense et renforce par le cadeau de la rose lavande, une fleur qui, a son tour, 
a symbolise I'epanouissement de la destinee de mon ame comme processus naturel a nourrir et non a forcer. 

Mon desir de vivre avec cet etat d'esprit plus ouvert m'a conduite a explorer des manieres de communiquer avec un 
champ de pensees et de memoire n'ayant auparavant pas plus de consequence pour moi qu'une personne qui 
s'adosserait a I'immeuble le plus grand au monde. 

Le livre de Schwartz et Russek utilise cette resonance pour esquisser un modele pour le stockage, la recuperation et 
revolution continuelle de la memoire hors du corps humain. Dans ce livre, les auteurs expliquent de quelle maniere 
les transistors et les autres recepteurs captent les signaux en entrant en resonance avec des vibrations qui leur 
parviennent, ceci conduisant aux possibility theoriques pour que d'autres types d'informations plus subtiles 
puissent etre accessibles dans le futur. 

« Si la memoire vivante universelle est finalement presente partout, franchissant le vide de I'espace, il est 
potentiellement possible que tout enregistre tout, ecrit Schwartz. La metaphore facile a comprendre par la plupart 
d'entre nous est celle du developpement des telephones cellulaires. Les appels telephoniques de centaines de 
millions de personnes se deversent des satellites de communication, allant partout, y compris chez moi. Mais je n'en 
capte aucun d'entre eux. Cependant, mon telephone est programme de telle sorte que s'il capte un certain signal, il 
se met a sonner et permet la communication. II sert d'antenne, de tuner et d'amplificateur. » 

Schwartz songe que si le Grand Createur est partout, diffusant la memoire universelle jusqu'aux regions les plus 
reculees du temps et de I'espace, en nous permettant ainsi d'avoir acces a des informations qui depassent notre 
experience personnels, « alors comment, demande-t-il, pouvons-nous nous connecter a ces informations ? Nous 
avons besoin d'une Antenne Dynamique Noetique, ou bien d'une Antenne Divine Noetique. » Schwartz et Russek 
font partie des scientifiques qui suggerent que I'ADN pourrait remplir ce role, expliquant ainsi que I'ADN ne possede 
pas les informations necessaires a I'existence de I'organisme mais plutot se connecte a elles. Pour corroborer ses 
conclusions, Schwartz cite le travail de I'anthropologue Jeremy Narby, de I'Universite de Standford, auteur du livre, 

Le Serpent cosmique : I'ADN et les origines du savoir. 

« Narby pense que I'ADN pourrait agir comme recepteurs pour une classe de photons appeles biophotons. Tous les 
signaux electromagnetiques, y compris les signaux bioelectromagnetiques, pouvant etre consideres comme des 


133 


www.frenchpdf.com 


photons, visibles et invisibles, I'hypothese que I'ADN et les autres molecules puissent agir comme des resonateurs 
selectifs pour I'information et I'energie photonique constitue une gageure. » 

Bien que la terminologie soit differente, la theorie des champs morphogenetiques de Sheldrake coincide avec la 
notion de biophotons de Narby. Sheldrake precise que les champs morphiques agissent moins comme des champs 
gravitationnels ou electromagnetiques, et davantage comme des champs de matiere quantique. Dans la theorie 
quantique, si deux particules qui appartiennent a un meme systeme se trouvent separees, elles conservent un lien 
mysterieux appele la non-localisation ou la non-separabilite quantique. 

Sheldrake s'etend sur le sujet pour decrire non seulement de quelle maniere les membres d'une espece peuvent 
s'influencer les uns les autres a distance mais aussi de quelle maniere les communications entre especes peuvent 
creer leur propre champ d'influence immateriel. Ses observations concernant les relations entre les humains et les 
animaux mettent en evidence que les champs morphiques sont crees lorsque les creatures vivantes construisent un 
lien emotionnel. Plus le lien est profond, plus le champ est puissant. Lorsque les membres d'un groupe social sont 
separes, ces champs leur permettent de conserver un contact et agissent comme des canaux de communication, 
offrant ainsi un cadre theorique pour le concept de la telepathie. 

Au fil des ans, les personnes qui connaissent des experiences inhabituelles avec leurs animaux de compagnie ont 
adopte les theories de Sheldrake. Ce scientifique fut informe d'un si grand nombre d'anecdotes qu'il entreprit des 
recherches sur le phenomene de la telepathie entre les animaux et leur maitre. II ecrivit done un livre, Les chiens 
qui savent quand leur maitre rentre a la maison, et autres pouvoirs inexpliques chez les animaux, qui donne des 
preuves au niveau statistique, anecdotique et experimental en faveur de ses theories. 

Lorsque, quatre annees apres avoir commence a ressentir la presence des Ancetres Chevaux, j'ai lu les ecrits de 
Sheldrake et le livre de Schwartz et Russek, The Living Energy Universe, j'ai ete soulagee de voir que leurs idees et 
leurs experiences coincidaient avec mes experiences irrationnelles. Toutefois, selon les theories qui viennent d'etre 
exposees, ma propre lignee genetique mettait a ma disposition une Antenne Dynamique Noetique pour ressentir 
I'appel d'une forme de connaissance entre especes qui semblait disparue. En faisant remonter mon heritage 
jusqu'aux temps prehistoriques des tribus a cheval de I'Ukraine, j'ai ressenti une resonance profonde, et cependant 
non verbale dans un premier temps, avec une culture basee sur des schemas de pensee et de comportement a la 
fois humains et equins. Le mode de vie qui a emerge de ce partenariat s'est developpe pendant trois mille ans 
avant d'etre reprime par les premiers citadins, creant un champ de memoire collective aussi important que tout 
autre mouvement culturel ulterieur. Par la suite, les civilisations ont reduit le cheval en esclavage, utilisant certaines 
especes comme betes de somme pour assujettir et conquerir le monde naturel plutot que de vivre en harmonie 
avec lui. 

Malgre cela, la sagesse de cette association ancestrale continuait a vivre, attendant le bon moment pour chuchoter 
ses points de vue aux personnes qui avaient le desir et la capacite d'ecouter. Le fait que j'ai vecu en resonance avec 
la tribu des chevaux durant les longues apres-midi d'ete a I'Oasis de Graham a renforce les competences intuitives 
dont j'avais besoin pour me mettre a I'ecoute de ce champ d'influence. En faisant cela, j'ai decouvert que la « 
sagesse qui donne naissance a la forme du cheval » etait vivante et continuait a evoluer en attendant le moment 
propice pour s'affirmer a nouveau dans le monde. Les Ancetres possedent une memoire. Ils disposent aussi d'un 
programme. Ils ont la volonte et la creativite d'affirmer leur point de vue lorsque I'occasion se presente. 

Comme je faisais suffisamment confiance a mes sens et a mon intuition pour accepter cette possibility, j'ai compris 
que les Ancetres Chevaux representaient un point de vue systemique. Schwartz et Russek caracterisent I'approche 
reductionniste (ou non systemique) de la nature en liaison avec ces concepts : I'independance, la separation, les 
systemes fermes, les pensees et actions ayant une forme lineaire, la tournure d'esprit orientee vers les differentes 
parties d'un tout. D'un autre cote, le concept systemique favorise I'interdependance, les relations, les pensees de 
forme non lineaire autant que de forme lineaire, les interactions circulaires a I'oppose des actions lineaires, le tout 
plutot que les differentes parties et des approches flexibles et creatives de traiter I'experience. Comparee au point 
de vue reductionniste, I'approche systemique est dynamique plutot que statique, ouverte plutot que fermee, 
interactive plutot qu'active, connectee plutot que deconnectee. 

Dans The Living Energy Universe, cette tournure d'esprit est representee comme une innovation complexe, 
evolutionniste, capable de redefinir la recherche scientifique. Cependant, les chevaux avec qui je vis et je travaille 
agissent de maniere systemique dans leur quotidien. C'est leur influence qui m'a permis de sortir d'un etat d'esprit 
rigide, reductionniste, postconquete. Ces animaux m'ont aidee a eveiller a nouveau la vision corps-esprit socio- 
sensuelle et a vivre les echanges d'information au niveau visceral qui se produisent par la resonance. Finalement, 
mes interactions avec les chevaux m'ont placee sur une voie que je n'aurais jamais pu imaginer dans mes reves les 
plus fous. En les montant et en les entramant, ils m'ont transformee. 

LES ESPACES LIMITROPHES 

II a fallu que j'integre entierement la sagesse du cheval avant de pouvoir me sentir a I'aise avec le fait d'appartenir 
a I'espece humaine. Ce sentiment peut paraitre paradoxal mais il est partage par de nombreux hommes et femmes 
ayant beaucoup progresse au cours des programmes du Centre Epona, par des clients qui avaient des attitudes, des 
difficultes et des talents communs. Comme moi, ces personnes avouaient se sentir etrangeres a la societe dans 
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laquelle elles avaient ete elevees. Bien qu'etant tres creatives, intuitives et perspicaces, nombre de ces personnes 
eprouvent des difficulties avec « le monde reel. » Elles patissent souvent d'un sentiment intense et cependant mal 
defini de se sentir appelees ; ces personnes sentent qu'elles ont quelque chose d'important a accomplir au cours de 
leur vie. Toutefois aucun metier ni aucun diplome existant ne retient leur interet bien longtemps. Certaines de ces 
personnes passent d'un metier a I'autre, sans but reel, entreprenant sans cesse de nouvelles etudes et les 
abandonnant six mois plus tard. D'autres supportent des annees de travail ardu a un poste peu satisfaisant parce 
qu'elles ne voient pas ce qu'elles pourraient faire de mieux. Elles finissent par souffrir de depression ; certaines 
meme pensent au suicide. Deux d'entre elles m'ont confie que c'est uniquement par souci pour leur animal de 
compagnie qu'elles n'etaient pas passees a I'acte. 

Ceci m'amene a I'une des caracteristiques les plus importantes de ce groupe de personnes : elles sont plus a I'aise 
en compagnie d'animaux qu'avec des humains. A cause de leur faculte d'empathie, et peut-etre meme de leur 
telepathie, ces personnes ont tendance a se sentir mal a I'aise, et parfois meme paranoiaques, en presence d'autres 
personnes. Comme Noche, elles ressentent les emotions negatives, et quelque fois meme I'agressivite, qui se 
cachent derriere les visages souriants, et cela les conduit a une profonde mefiance envers la race humaine. Les 
strategies de protection qui naissent de ces situations d'inconfort prononce face a des personnes emotionnellement 
incoherentes peuvent etre fragilisantes. Certains de mes clients reagissent a cette detresse en s'isolant, en 
devenant reserves et solitaires. D'autres deviennent dependants de I'alcool ou d'autres drogues afin d'attenuer leurs 
perceptions empathiques. D'autres encore mettent tous leurs espoirs et toute leur energie dans une relation 
amoureuse, dependant d'une unique personne pour satisfaire leur besoin de compagnie humaine, et finissent par 
repousser la personne aimee a cause de leur besoin extreme. Toutefois, independamment de leur maniere 
d'exprimer et de gerer leur anxiete, ces personnes se demandent si elles reussiront un jour a se sentir en harmonie. 
Elles se sentent decalees, prisonnieres dans une culture qui n'a aucun sens a leurs yeux. 

J'ai designe ces personnes comme etant des « personnalites en marge », a ne pas confondre avec le profil 
psychologique des personnalites dont le cas est limite. Ce terme a ete invente par Jerome S. Bernstein, analyste 
jungien a Santa Fe, qui, le premier, a note ce phenomene chez I'une de ses clientes presentant nombre des 
caracteristiques citees plus haut. Hannah, artiste particulierement sensible, peignait des animaux mutiles ou 
tortures dans des situations de stress. Comme de nombreuses personnes avec lesquelles j'ai travaille, elle eprouvait 
des difficultes a faire la difference entre sa propre souffrance et celle des autres etres. Elle vivait dans le monde 
cauchemardesque d'une affliction perpetuelle. Cependant, selon Bernstein, ses peintures lugubres exprimaient aussi 
la possibility d'une transformation. Au debut, il interpretait les histoires de conscience empathiques, la communion 
avec les chiens errants et les bovins envoyes a I'abattoir, comme une projection ; c'etait le cas classique d'une 
femme ayant ete victime de maltraitance et s'identifiant aux animaux qu'elle percevait comme etant dans une 
situation similaire. Toutefois, il s'attarda sur le cas d'Hannah. II ressentait une certaine luminosite dans la piece 
lorsqu'Hannah parlait de ses experiences avec les animaux. « Ce sentiment etait lie a Hannah, cependant il etait 
separe d'elle, il semblait etre d'une autre dimension » ecrivit-il dans un article intitule Dans les espaces limitrophes. 
Bernstein se mit a ecouter Hannah avec plus d'attention, en essayant « de faire taire, avec soin, mon mental et ma 
formation. » Au debut, « c'etait comme si elle essayait de trouver un vocabulaire hors de sa portee, un vocabulaire 
qui n'existait d'ailleurs peut-etre pas encore. » Cependant, alors qu'Hannah devenait plus a meme d'exprimer ses 
ressentis, Bernstein comprenait que sa vision du monde correspondait a celle des anciens Hopis avec lesquels il 
avait etudie au cours de sa formation d'analyste. Les personnalites en marge et les peuplades tribales possedent 
une caracteristique commune importante : elles ont une connexion psychique avec la nature, qui est inseparable de 
la sante mentale et physique. Cependant, ces etres marginaux sont pousses dans un role auquel leur propre culture 
ne les a pas du tout prepares. 

Sur la base de ses experiences avec Hannah, Bernstein reussit a definir une description de la personnalite des 
espaces limitrophes : une personne qui habite « I'espace psychique oil I'ego occidental, trap specialise et trap 
rationnel, est en train de reprendre racine dans la Nature... ces personnes sont en premiere ligne pour recevoir les 
formes psychiques nouvelles qui affectent la psyche occidentale. Elles ressentent les tensions resultant de ce 
materiel psychique qui se reconnecte avec un ego qui resiste et se sent ainsi menace. » 

En lisant ces mots, je ne pouvais m'empecher de penser a cette connexion genetique et psychique avec I'Ukraine, 
dont le nom signifie « limitrophe ». Cette puissante synchronise suggere que les Ancetres Chevaux habitaient non 
seulement une region geographique precise qui s'est fait appeler « Espace limitrophe » mais ils demeuraient aussi 
dans un espace psychique appele espace limitrophe, une region non materielle destinee a transformer les relations 
des humains avec la nature, et dans le cas des Ancetres Chevaux par I'intermediaire de la sagesse du cheval. 

Bernstein decrit cet espace comme un dynamisme de revolution dont depend la survie meme de I'espece. Les 
personnes qu'il a qualifies de personnalites limitrophes « vivent et incarnent ces nouvelles formes psychiques dans 
leur vie. » En y reflechissant, je comprenais que si I'idee de Bernstein etait exacte, le phenomene ne pouvait pas se 
limiter aux etres humains. Rasa elle-meme avait ce type de personnalite car elle agissait comme un pont entre le 
royaume des humains et celui des chevaux, autant dans sa harde que dans ma pratique equestre. Les 
transformations mutuelles, souvent lumineuses, qui s'effectuaient dans notre travail semblaient faire reference a 
I'espace limitrophe, en depassant I'aspect theorique pour atteindre le champ de I'experience. Au cours des ateliers 
au Centre Epona, les interactions de tous les participants, au niveau de I'improvisation au sein du groupe, tissaient 
de nouvelles structures de comportement et de conscience. Le fait que j'admette ainsi que de nombreuses 
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personnes nous sentaient plus equilibrees, plus a I'aise avec les autres etres humains apres nous etre connectees 
avec la sagesse du cheval et apres I'avoir incarnee, faisait aussi de nous des sujets d'etude pour le concept des 
espaces limitrophes. De nombreuses techniques therapeutiques utilisees au centre Epona avaient ete creees grace a 
un processus cocreatif entre les humains et les chevaux. II s'agissait d'un effort commun pour amener ces nouvelles 
formes psychiques dans notre existence. Toutefois, le fait de mettre I'accent sur le ressenti plutot que sur la raison 
ne constituait qu'une etape dans le but de reunir les deux. Le resultat final impliquait ce que Christian de Quincey 
caracterise comme une intuition mystique transmoderne, une maniere de connaTtre qui inclut et integre le mental 
preconquete et le mental post-conquete. Nos interactions aux limites de la conscience humaine et animale 
favorisaient un point de vue systemique, donnant aux personnes une experience profonde de I'interdependance par 
rapport a la nature, une evolution au-dela des etapes de la dependance et de I'independance du developpement 
entre I'humain et la nature, des etapes que nous etions censes traverser sur notre chemin devolution vers une 
vision du monde grande ouverte. 

Alors que j'integrais cette theorie a ma pratique, je comprenais toute I'anxiete de mes clients quant a I'inconfort de 
rester dans un etat de developpement psycho spirituel bloque dans son processus d'ouverture. Plutot que de 
s'orienter vers une integration de la raison et du ressenti, ils restaient en lutte contre ce monde post-conquete, ou 
bien ils se bloquaient dans un mode de pensee reductionniste, destine a creer un bon sens de la conscience de soi, 
de I'autonomie emotionnelle et des aptitudes intellectuelles durant I'adolescence et le tout debut de la vie d'adulte. 
Toutefois, ce point de vue post-conquete n'etait ni un but ni le sommet de revolution humaine. Dans notre culture, 
la promotion impitoyable d'une raison dissociee des ressentis, de I'intuition et de la nature, suggere que la 
civilisation elle-meme s'est figee dans son developpement. Les personnalites de I'espace limitrophe - les personnes 
qui sont tres mal a I'aise avec cette situation, sont vraiment mises au defi de transformer cette structure, de creer 
des formes par lesquelles la societe pourra s'unir a nouveau avec la nature dans une relation de cocreation. Ces 
personnes possedent la disposition psychologique pour servir de lien entre le monde materiel et celui de I'esprit, 
entre la dimension humaine et celle des animaux, entre les habitudes du passe et les possibilites du futur, entre un 
mental localise et un mental non localise. Elies sont les chamans de la civilisation occidentale. Comme les 
guerisseurs blesses des societes tribales, leur incapacity a se fondre dans le flot n'est pas une forme de pathologie, 
mais la preuve d'une vocation a aider I'humanite a sortir de ses relations conflictuelles avec la nature. Les 
souffrances endurees par ces personnes croissent de fagon proportionnelle aux efforts qu'elles fournissent pour 
ignorer cet appel. 

Ceux d'entre nous qui passent la plus grande partie de leur vie a essayer de faire correspondre la fiche ronde de 
I'apprentissage holistique avec le trou carre du reductionnisme, ressentent une insatisfaction et une anxiete 
grandissantes. En formant un systeme d'aide entre especes, en developpant les talents qui nous causent tant de 
problemes dans la societe post-conquete, nous commengons tous a nous epanouir. Les clients qui avouent ce 
malaise d'etre humains, present en eux depuis longtemps, se sentent reconnus, renforces et finalement 
veritablement a I'aise. Les artistes, qui auparavant menaient une existence frustrante, inadaptee, en marge de la 
societe, gagnent un meilleur acces aux formes non verbales de la conscience et apprennent a integrer et 
transformer sur la base de leur propre systeme de comprehension symbolique. Les psychologues, insatisfaits des 
formes conventionnelles de la therapie verbale, developpent des capacites intuitives, socio-sensuelles et 
empathiques. Des moniteurs d'equitation desabuses comprennent qu'ils n'ont pas besoin de s'adapter au monde 
des concours hippiques, et qu'ils peuvent reussir a mener une entreprise qui met I'accent sur I'approche non 
competitive de I'art equestre. Les chevaux consideres comme etant trap vieux, trap handicapes, trap perturbes 
emotionnellement ou incapables de reussir dans le monde de la competition excellent dans I'environnement 
consensuel et cocreatif de I'equitherapie et de I'apprentissage experimental. 

Dans ce sens, Noche est devenu I'une des stars les plus inattendues de I'equipe de therapie du centre Epona. 
Lorsque j'ai commence a accueillir des clients au ranch, j'ai essaye de proteger le mustang des personnes vivant 
des emotions fortes, limitant ses interventions a des legons d'equitation pour debutants aupres de mes eleves les 
plus stables. Toutefois, I'interaction entre Joy et Noche m'a fait changer d'opinion sur ses capacites en tant que 
cheval pour la therapie. Cette experience m'incita a accueillir d'autres chevaux « a problemes » au sein de la harde 
d'Epona, parmi lesquels Hawk qui reagissait, au debut, au sentiment d'insecurite en devenant agressif. Ainsi, j'ai 
compris que les activites equestres accomplies avec une visee therapeutique, et non competitive, creaient les 
conditions pour que les chevaux et les personnes agites se guerissent mutuellement. Alors que Noche et Hawk 
refletaient les etats emotionnels complexes et les strategies dysfonctionnelles de defense des personnes qui 
presentaient les cas les plus extremes, ils commencerent a se transformer au fur et a mesure que les clients 
devenaient plus stables et surs d'eux. J'observais des victimes d'actes les plus destructurants que I'etre humain 
puisse imaginer stimuler des changements comportementaux chez ces animaux que des entraineurs professionnels 
n'auraient pu accomplir qu'au prix d'immenses efforts. Les chevaux pouvaient faire les memes choses pour les 
personnes traumatisees. En scrutant le vaste miroir reflechissant du mental equin, je comprenais que la guerison 
consistait moins a aider une personne a analyser son enfance ou a travailler vers un but bien defini qu'a la remettre 
en contact avec le monde dans une position affirmee et compatissante, en elargissant ainsi sa conscience afin 
qu'elle puisse voir a chaque instant les choses telles qu'elles sont. C'est seulement a partir de cette position 
avantageuse ou elle peut vivre pleinement et participer au moment present que le passe prend un sens et que le 
futur decouvre ses potentialites. 

Edward O. Wilson, professeur a Harvard et auteur de nombreux livres, dont Biophilia, explique que les etres 
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humains sont genetiquement disposes a etre proches des animaux, des plantes et de la nature. Au cours des 
milliers d'annees pendant lesquelles il s'est developpe, le cerveau humain a construit une structure pour 
communiquer avec les autres animaux et evaluer leurs comportements. Ce n'est qu'au cours du siecle precedent 
qu'il a ete possible pour un grand nombre de personnes de s'isoler de la nature dans les jungles des villes dessinees 
par leurs soins. Dans son livre, Les ames soeurs, le veterinaire Allen M. Schoen suggere que la theorie de la 
biophilie pourrait « aider a expliquer les cas de guerison entre especes. » 

« La definition classique de la guerison est associee a I'idee de plenitude, ecrit-il, et si nous reconnaissons que nous 
faisons partie de la nature, vivre en plenitude signifie profiter de toutes les occasions que nous offre la nature pour 
apaiser notre ame et notre esprit. Bien que la science n'ait pas encore une reponse claire, pourquoi ne pas dire que 
le fait de partager notre foyer avec un chat, un chien ou un oiseau, ou bien partager notre vie avec un cheval ou un 
autre animal de grande taille, apporte des benefices therapeutiques qui sont plus profonds qu'une simple 
stimulation des recepteurs opiaces de la peau grace au toucher ? II se peut que, grace au contact avec I'animal, 
nous stimulions des aspects de la nature profondement enfouis en nous, ravivant ainsi une connexion perdue qui 
nous permette d'etre bien plus qu'une creature solitaire, une partie de quelque chose de plus vaste, et done d'etre 
plus sain, plus entier. » 

Apres avoir cree une alliance stable et solide avec les Ancetres Chevaux, j'ai compris que le niveau de plenitude 
necessaire pour ramener a la sante nombre de mes clients, a deux ou quatre jambes, mettait en jeu des aspects de 
la nature qui ne pouvaient etre vus, entendus ou sentis dans des etats de conscience post-conquete. Ensemble, les 
chevaux et moi-meme, nous avons mis au point des techniques qui convenaient a I'ame et a I'esprit autant qu'au 
mental, au corps et aux emotions, encore que les animaux ne consideraient pas ces categories comme distinctes. 

Ils agissaient deja d'une perspective holistique. 

« II existe un aspect du mental qui est vraiment non-localise » ecrit Dosey dans I'introduction de son livre, 
Recovering the soul. « Alors cette entite devient semblable a I'ame, quelque chose qui est hors du temps et de 
I'espace, immortel... Faire apparaitre la nature non-localisee du mental n'est pas seulement un exercice 
psychologique ou scientifique ; e'est aussi un exercice spirituel car la nature non-localisee du mental est comparable 
a I'ame. » 

Dossey consacre un chapitre entier sur les relations entre les animaux et les humains en soulignant avec une 
attention particuliere le role du chaman dans les societes tribales. Le mot chaman est d'origine russe ; il provient de 
saman, un mot du dialecte tungusic, en Siberie, qui designe une personne qui sert de pont entre le monde visible et 
le monde invisible, autant qu'entre le monde des humains et celui des animaux. Les ethnologues en sont venus a 
attribuer ce terme aux guerisseurs, aux sorciers et aux chefs religieux dans de nombreuses cultures. 

Parmi les qualites qui font du chaman un phenomene multiculturel, il y a la croyance en « une sorte de conscience 
collective qui les relie au monde animal. Ce partage du mental avec les animaux est si intime que les chamans 
croient qu'il est possible de devenir veritablement un animal. » Dossey cite les reflexions de Mircea Eliade, 
chercheur particulierement eminent dans I'etude des religions. Un des passages du livre Chamanisme, ecrit en 1964 
par Mircea Eliade, reflete ma propre experience avec Rasa et les Ancetres Chevaux avec une telle justesse que je ne 
peux m'empecher de vous la livrer : 

« L'animal avec lequel le chaman s'identifiait etait... un animal mythique, I'Ancetre ou le Demiurge. En devenant 
I'animal mythique, I'homme devenait quelque chose de plus grand et plus fort que lui-meme. Nous sommes amenes 
a penser que cette projection dans un etre mythique pour se trouver d'un coup le centre de I'univers et du 
renouveau de I'existence, induit un etat euphorique qui, avant de se conclure en extase, montre au chaman son 
pouvoir et le met en communion avec la vie cosmique. » 

Dossey poursuit en faisant observer que « dans la conscience collective et non localisee qui enveloppe ensemble 
I'etre humain et I'animal, ce n'est pas toujours I'etre humain qui prend I'initiative. Quelquefois, le premier pas est 
fait par I'animal. Ceci est encore plus evident dans la vocation du chaman... et dans son initiation... Dans la tradition 
des chamans Buryat, I'animal tutelaire est appele le khubilgan, un mot qui pourrait se traduire par metamorphose. 
Ainsi, I'animal tutelaire ne se limite pas seulement a permettre au chaman de se transformer ; dans un certain sens, 
il est son double, son alter ego. Ce alter ego est I'une des ames du chaman. » 

Au cours de mes interactions approfondies avec les Ancetres Chevaux, je me plagais quelquefois dans le point de 
vue d'un cheval qui serait devenu humain. L'histoire que les Ancetres racontaient a propos de Rasa etait une image 
miroir : celle d'un humain devenu cheval. Certaines personnes voudront interpreter ces experiences comme la 
preuve de la reincarnation de I'ame d'un cheval dans un corps d'homme, et vice versa. D'autres s'imagineront 
simplement que j'avais completement perdu la raison. De toute maniere, pour moi, il importait peu de savoir si 
j'avais ete un cheval dans une vie anterieure, si je me connectais au champ morphogenetique des chevaux ou si 
j'etais dans le processus chamanique d'une conscience partagee avec mon Khubilgan. En tout cas, je devais rester 
ouverte et cependant assez centree pour utiliser toutes les informations verbales et non-verbales que je recevais 
dans cet etat dans le but de remplir mes obligations vis-a-vis des Ancetres Chevaux. « Raconte cela », me 
chantaient-ils sans cesse, avec une intensite qui montait a chaque cycle de ce mantra a deux mots. Ceci m'a 
amenee a concevoir une maniere de combiner mon etrange experience de I'autre cote de la raison avec un livre sur 
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les relations entre les chevaux et les etres humains. Au cours de ce processus, j'ai developpe assez de courage pour 
sortir des limites du point de vue humain afin d'observer certains evenements historiques essentiels a partir du 
point de vue equin. 
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CHAPITRE XI 


SACRIFICE ET COMMUNION 

Si, comme I'avaient montre Schwartz et Russek, tout a une memoire, si, comme les recherches de Candace Pert le 
soulignent, meme les organismes unicellulaires sont en relation avec le monde par les memes molecules de 
I'emotion que celles de I'etre humain et si, comme mes experiences avec les chevaux le suggerent, les animaux 
possedent des opinions, des idees, des ressentis et meme le sens de la volonte et le sens de leur destinee, alors 
qu'est-ce qui definit les etres humains par rapport a toutes les autres creatures qui partagent cette planete ? Jean 
Houston, philosophe et ecrivain, a pose cette question a une aborigene australienne. Celle-ci a repondu sans 
hesitation : « Parce que c'est nous qui pouvons raconter I'histoire de tous les autres ! » 

« Toutes les histoires sont vraies », affirmait I'ecrivain John Edgar Wideman. En fait, cette formulation generale peut 
etre prise a la lettre parce que les mythes, les legendes, les paraboles et les histoires modernes evoquent toujours 
des forces visibles et invisibles qui affectent notre vie. Sans I'apport regulier et les revelations de ces recits, ces 
processus interconnectes et en evolution constante continueraient a nous influencer de maniere inconsciente et 
nous vivrions notre vie a la merci des impulsions et des reactions dont nous n'aurions que peu ou pas conscience. 

Bien avant de decouvrir les theories de Sheldrake, Dossey, Schwartz et Russek, le mental collectif connu de moi 
sous le nom d'Ancetres Chevaux se presentait lui-meme comme « la sagesse qui donne naissance a la forme des 
chevaux. » 

Par mes interactions avec ce champ d'influence immateriel, j'etais exposee a la notion selon laquelle tout dans 
I'univers nait de la lutte de la pensee et du sens qui tente de s'exprimer dans une forme. Je percevais alors la 
peinture, les equations mathematiques, les symphonies, les livres, les etoiles, les nuages, les chevaux, les gens et 
leurs histoires comme des processus ou des materiaux porteurs d'information. C'etait le concept le plus fondamental 
pour m'aider a faire face aux experiences etranges que je vivais de plus en plus souvent. Plutot que d'essayer de les 
expliquer en termes rationnels ou de ne pas y preter attention en les considerant comme des illusions, je decidais 
de ne pas chercher a savoir si mes visions, et les mythes qu'elles eveillaient, etaient reelles ou non. Contrairement a 
cela, je les considerais comme des sources d'informations interessantes qui pouvaient etre interpretees sans 
chercher a les prendre a chaque fois de maniere litterale ; aussi, on peut obtenir des idees interessantes a partir de 
I'Odyssee d'Homere, d'Huckleberry Finn de Mark Twain ou de L'ceuvre de Dieu, la part du diable, de John Irvins. Ma 
capacite a dechiffrer les elements deconcertants de ma propre vie m'a motivee a creer des techniques et 
developper des points de vue capables d'aider les autres personnes a gerer des experiences dramatiques et 
traumatisantes. Cette tournure d'esprit therapeutique etait liee aux premisses systemiques selon lesquelles tout est 
lie et possede un sens ; cette notion est contredite par les philosophies reductionnistes. Dans ce sens, la guerison 
tient au fait de faciliter un changement si fondamental dans les perceptions que la personne se trouve alors amenee 
a remettre en question les premisses les plus elementaires de la societe. Elle doit etre capable de supporter la 
dissolution de son image personnels definie par sa culture et elle doit faire face au vide qui existe entre son 
personnage familier et son Soi authentique qui est en train de naitre avec sa pleine puissance. Elle doit etre prete a 
mourir pour renaitre. 

Aucun therapeute, aucun pretre, aucun guerisseur, aucun parent, aucun enseignant et aucun modele de vie ne 
peuvent le faire pour quelqu'un d'autre. Les personnes qui veulent faciliter le processus peuvent creer un espace de 
securite et de soutien dans lequel cela peut s'effectuer, mais seulement lorsque la personne est prete. Un 
therapeute peut ecouter ; il peut aider a interpreter ce qui est etrange dans ce qui est vu ou entendu. II peut 
prendre la responsabilite de ses propres ressentis pour ne pas provoquer une personne qui sombre dans un etat de 
conscience particulierement vulnerable. A certains moments, il peut meme agir comme un agent catalyseur de 
changement. Cependant, il aide principalement en etant present. 

La plupart des gens ont peur du « rien ». Ils preferent s'adapter a un systeme errone ou malhonnete qui procure 
une securite a leur perception de la realite. Ils preferent survivre dans une hierarchie rigide plutot que de s'epanouir 
dans les ambiguites de la liberte. La liberte demande un pouvoir interieur et non exterieur. Elle vous enleve le tapis 
cuiturel de dessous vos pieds et vous plonge dans les limbes des possibility infinies, creant un vide qui ne peut 
etre traverse que par la plus divine interpretation de la creativite : la presence du mental, du coeur et de I'ame afin 
de concevoir quelque chose a partir de rien, sentir cela s'epanouir en vous et finalement supporter la souffrance et 
les consequences de la mettre au monde. La capacite a donner naissance a un enfant par I'intermediaire d'un esprit 
est I'image religieuse qui reside au coeur du christianisme, du taoisme et d'autres religions. Mais c'est aussi une 
image fondamentalement pratique pour aider les personnes a evoluer dans les espaces de la transformation. 

C'est parce qu'il faut tant de courage pour faire face a ce qui n'a pas de forme, parce que notre culture ne nous a 
pas prepares a cela, parce que la societe telle que nous la connaissons changerait profondement si nous etions 
capables d'accueillir I'ambigulte, que la plupart des personnes preferent stagner dans la securite de ce qui est connu 
plutot que d'evoluer dans I'incertitude creative de I'inconnu. Celles qui vivent une vie confortable vont rarement vers 
le changement. Celles qui ont ete profondement trahies par le systeme, celles-la sont pretes a la nouveaute. En 
percevant I'univers comme un systeme intelligent de pensees, de memoires et de sens interconnectes en constante 
evolution, la souffrance ressemble davantage a un appel. Comme Lao-Tseu le faisait remarquer : « C'est dans le 
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malheur que repose le bonheur. » 


L'appel peut venir de la pauvrete, de la perte d'un etre cher, d'une maladie, de la depression, d'une insatisfaction 
chronique, ou simplement d'un choc psychologique qui nous chuchote : « Quelque chose ne va pas bien. » Le 
Bouddha est ne avec la richesse et le pouvoir, pourtant sa quete fut amenee par un malaise indefini qu'il ne pouvait 
plus ignorer, la sensation que sa vie de contort etait vide et n'avait aucun sens. Que la motivation provienne d'une 
anxiete physique, mentale ou spirituelle, ceux qui cherchent a faire cesser cette souffrance, avec toutes les 
perspectives qui I'accompagnent, ouvrent leur cceur, leur mental et leur ame a d'inimaginables horizons pleins de 
nouvelles possibilites. Ceux qui sont proches d'une personne qui traverse une telle transformation ne peuvent rien 
faire d'autre que d'etre inspires ou d'avoir peur, car ce processus attire les forces les plus puissantes de la guerison 
par la metamorphose. « Benis sont ceux qui ont faim ou soif car ils seront rassasies », disait un homme qui a 
resiste a toutes les seductions terrestres pour suivre sa destinee. 

Selon la theorie de la Memoire Vivante Universelle, ses mots resonnent encore en echo dans le cosmos, bien qu'il 
soit difficile pour un mental post-conquete d'entrer en resonance avec leur sagesse. Schwartz et Russek ont 
beaucoup ecrit dans ce sens : « La grande figure religieuse de I'histoire appelee Christ, ainsi que d'autres figures 
importantes des religions qui sont venues avant lui, comme Bouddha, a modelise sans reserve ce que la science 
nomme maintenant la theorie du modele vivant. Grace a la logique du processus de la memoire systemique, nous 
trouvons un appui scientifique pour I'hypothese spirituelle controversee selon laquelle le Christ peut etre non 
seulement vivant et eternel mais aussi en evolution en tant que systeme energetique vivant. » La theorie de 
Sheldrake complete cette notion en suggerant que les habitudes peu efficaces, mais installees depuis longtemps 
dans le champ morphogenetique humain, ont parfois besoin d'une figure charismatique surnaturelle pour produire 
un changement et apporter a I'existence de nouvelles formes psychologiques et comportementales. 

La predilection des humains pour la violence, la dissociation et le controle sur I'autre ferment un schema d'une telle 
Constance qu'il est difficile de resister a ces impulsions, meme si de nombreux etres eveilles au cours de I'histoire 
ont donne le modele d'une fagon d'etre au monde meilleure et plus ancree dans la realite. Cependant, lorsqu'une 
personne arrive au point ou les paroles du Christ, du Bouddha ou de Lao-Tseu prennent un sens, les perspectives 
reductionnistes commencent a perdre leur pouvoir, et le lion ne peut rien faire d'autre que de s'allonger a cote de 
I'agneau. 

DES SAUVAGES CIVILISES 

Pour celebrer I'ouverture du Colisee romain, en I'an 79 de notre ere, I'empereur Titus a organise des jeux de cirques 
qui se sont deroules sans interruption pendant cent jours. Les gladiateurs n'etaient pas la seule attraction. Avant 
que les lutteurs professionnels ne s'affrontent I'apres-midi, il y avait les executions publiques a I'heure du dejeuner 
et « la chasse aux betes » dans la matinee. De nombreuses personnes arrivaient des le matin pour voir des 
creatures exotiques, en provenance des coins les plus recules de I'empire, courir dans I'enclos, esquivant les 
fleches, les lances et les sabres. II est dit que durant la premiere journee, cinq mille animaux ont ete abattus « avec 
un certain degre de cruaute. » Parmi les edifices de service qui entouraient I'arene, il y avait un immense charnier 
pour tous les cadavres produits par cette forme cruelle d'amusement. Les empereurs qui se succederent essayaient 
toujours de faire mieux que leur predecesseur et gardaient leurs resultats pour la posterite. L'un d'entre eux reussit 
a battre Titus en organisant pendant cent vingt-deux jours des jeux au cours desquels on raconte que onze mille 
personnes et dix mille animaux furent massacres. Ciceron attribuait a ces carnages bien plus de valeur qu'a de 
simples jeux. Ce personnage de I'histoire de Rome appreciait les jeux car il disait qu'ils desensibilisaient les gens de 
la vue du sang, les preparant ainsi aux batailles. Le vaste empire romain etait dirige par la force et I'intimidation. 
Durant quatre siecles, les jeux ont ete florissants dans tout cet empire, et les prisonniers captures pendant les 
conquetes constituaient une source bien commode pour I'amusement du peuple. Les persecutions des premiers 
Chretiens offraient aussi tout ce qu'il fallait pour les « spectacles ». Cependant, puisqu'elles refusaient de se 
defendre, ces personnes etaient generalement dechiquetees par des ours, des lions ou d'autres grands predateurs 
afin de capter I'interet. 

Les specialistes ont propose de nombreuses explications a ces jeux sanguinaires, mais ils consideraient surtout cela 
comme le derive d'un systeme de valeur qui privilegiait le controle sur la nature et les ennemis. Constantin le Grand 
bannit finalement ces jeux, en I'an 325 de notre ere. Les experts ont reconnu I'influence de la chretiente et le cout 
exorbitant que representait I'importation d'animaux exotiques comme etant des facteurs essentiels ayant conduit a 
I'abandon du Colisee. 

Nombre des personnes que j'ai rencontrees dans des associations de protection de I'environnement, de lutte pour le 
droit des animaux ou dans des structures qui proposent des therapies assistees par des chevaux, affichent un 
certain dedain pour le Christianisme en le citant comme influence majeure dans I'utilisation de la nature en tant que 
produit dans la societe moderne. Pourtant, a ma grande surprise, les Ancetres Chevaux ont montre une grande 
affinite avec le message original de Jesus-Christ. 

Voila un homme qui donnait de la valeur aux perspectives nomades et non predatrices a I'une des periodes les plus 
barbares de notre histoire. II est ne dans une etable et a ete depose dans une mangeoire. II encourageait les gens 
a abandonner leurs possessions et a cheminer sur terre en laissant Dieu, par I'intermediaire de la nature, pourvoir a 
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leurs besoins. II n'aimait pas la violence, meme pour se defendre. Finalement, son influence passait non par la 
force, le controle ou meme de brillantes argumentations intellectuelles, mais par la communion, une forme 
d'engagement personnel si intime que celui-ci a ete symbolise par la consommation de sa chair et de son sang. Ces 
gestes defierent avec tant de profondeur les bases de la civilisation greco-romaine que le Christ fut capable de 
retourner le flux croissant de la violence en trente-trois annees d'existence terrestre au cours desquelles seulement 
trois annees furent veritablement consacrees a precher dans sa region. Avec tous les conflits que nous endurons a 
notre epoque, nous utilisons les stades pour des matchs de football et non plus pour des executions publiques, des 
massacres d'animaux ou des luttes de gladiateurs. Si la chretiente n'etait parvenue qu'a eradiquer les distractions 
sanguinaires des romains, rien qu'en cela, la reussite eut ete admirable. 

A I'epoque ou les Grecs combinaient la logique a la conquete et ou les romains etaient engages dans des luttes 
predatrices pour le pouvoir, le Christ parlait d'amour, de sacrifice et de communication venant du coeur. La plupart 
de ses pensees etaient livrees sous forme de paraboles et d'allegories, des formes de discours emergeant 
directement d'experiences non verbales. Son propre eveil spirituel ne fut pas tant une illumination qu'une immersion 
dans le flot de I'emotion, des connaissances intuitives et dans les courants de la sagesse collective qui s'ecoulent 
juste sous la surface de la conscience. Depuis cette periode, le bapteme est reste le sacrement essentiel de la 
religion qu'il inspira, juste apres la communion. 

En reconsiderant son histoire avec le point de vue des Ancetres, je reconnaissais I'image du lion qui se couche pres 
de I'agneau au paradis comme la formule judeo-chretienne de la psyche humaine bien equilibree dans laquelle le 
predateur fonctionne en harmonie avec la proie. A une epoque ou la civilisation humaine s'identifiait presque 
exclusivement aux comportements des predateurs, le Christ se declara lui-meme I'Agneau de Dieu, afin de creer un 
modele puissant capable de retablir I'equilibre. Au cours de la Cene, il offrit sa vie en nourriture aux autres par le 
partage symbolique de sa chair et de son sang. Par cet acte, il demontrait qu'il ne faisait pas face a I'execution 
simplement comme le martyr d'un systeme de croyance, il prenait le role de la proie de maniere suffisamment 
publique et dramatique pour reveiller cet elan chaque fois que cette histoire serait racontee. 

L'idee d'un etre humain adoptant et acceptant en conscience ce role est non seulement associee a la maitrise 
personnels mais aussi a la capacite de transformer la creature qui mange cette chair. Le Bouddha, dans I'une de 
ses incarnations precedentes, en tant que prince Mahasattva, se jeta lui-meme entre les griffes mortelles d'une 
tigresse affamee accompagnee de ses quatre petits. Comme le dit la legende, non seulement ceci lui permit de 
progresser vers I'eveil dans la vie suivante, mais les predateurs qui ont continue a grandir grace a son sacrifice se 
reincarnerent comme les cinq premiers disciples de Bouddha. Le symbole predateur/proie pour I'unite humaine a 
fait aussi son chemin chez ceux qui ont ete appeles paiens, en particulier par I'association des Celtes avec le cheval. 
Lorsque les premieres tribus celtiques sont entrees en contact avec les nomades des steppes eurasiennes, ces 
ancetres des Europeens ont integre non seulement I'art equestre dans leur societe mais egalement le concept 
predateur/proie de I'equilibre. Des statues de la deesse cheval Epona montrent une femme entouree de chevaux, 
de chiens, et parfois d'un serpent, embleme de la guerison chez les Celtes. A un niveau symbolique, cette image 
suggere la cooperation des aspects predateur et proie dans la psyche humaine ; le serpent qui souligne les qualites 
transformatrices de la reunification de ces aspects opposes par la presence d'un archetype feminin. 

Les tribus qui ont domestique ces animaux en Ukraine, quatre mille ans avant notre ere, etaient autant influencees 
par le comportement equin que par le comportement humain, et elles etaient capables de dominer les armees 
gigantesques des Grecs et des Perses parce que ces premieres cultures equestres preferaient la fuite a la lutte 
comme strategie guerriere honorable. Ces habitants de cites revenaient de leurs campagnes dans les steppes avec 
des histoires de guerrieres qu'ils appelaient amazones et que leurs interlocuteurs trouvaient aussi fantastiques que 
les legendes des harpies et des Cyclopes. Cependant, a I'epoque du Christ, les descendants de ces tribus avaient 
evolue vers une societe patriarcale et semi-nomade. Ils etaient influences par leurs relations commerciales avec les 
romains et les Grecs qui consideraient que le fait de donner le pouvoir aux femmes etait de la pure folie. Alors que 
les formes feminines de la sagesse perdaient leur statut dans les steppes, les cultures nomades ulterieures, y 
compris celles des Cosaques et des Mongols sous le commandement de Genghis Khan, sont devenues plus cruelles 
et predatrices. Malgre cela, chez les Mongols la mythologie de la creation continuait a souligner I'importance de 
I'union des caracteristiques des predateurs et des proies dans I'ame humaine ; en effet, il etait dit que le premier 
homme etait ne de I'union d'un loup et d'une biche. Les deux figures animales etaient d'egale importance au niveau 
totemique, meme si les guerriers invoquaient le pouvoir plus agressif du loup pour les aider au combat. Pourtant, ce 
peuple reconnaissait que le cheval, animal domestique disposant des memes qualites feminines, en tant que proies, 
que les cervides, etait I'element qui permettait de gagner des batailles. Pour des raisons mythologiques et pratiques 
les femmes mongoles conservaient un niveau politique, social et legal inhabituel dans les autres societes asiatiques 
ou du Proche-Orient. 

La montee du fondamentalisme islamique au cours des dernieres decennies a ete egalement temperee dans les 
tribus modernes liees aux chevaux. Thomas J. Barfield, professeur et president du departement d'anthropologie a 
I'universite de Boston, a fait des recherches sur le nomadisme pastoral au Proche-Orient et en Asie centrale. Au 
cours de ses voyages en Afghanistan, il a remarque que les femmes nomades n'etaient pas soumises aux memes 
lois d'isolement de port du voile impose de fagon impitoyable dans les villages et les villes. 

Ces lois, deja tres rigoureuses, avaient ete renforcees lorsque les Talibans ont pris le pouvoir en 1996. Durant cette 
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periode, les femmes des villes etaient lapidees en public, simplement pour avoir laisse voir un bras ou avoir omis de 
mettre leur burka. Les femmes devaient porter des chaussures qui ne faisaient pas de bruit afin de ne pas etre 
entendues et les vitres des fenetres de leur maison devaient etre peintes afin qu'elles ne soient pas visibles de 
I'exterieur. 

Les recherches de Barfield avaient eu lieu avant que les Talibans ne prennent le pouvoir et il n'avait pas eu 
d'informations directes concernant les cultures pastorales sous ce regime. Pourtant, les differences de traitement 
entre les femmes sedentaires et nomades etaient si prononcees qu'il disait « qu'il aurait ete surpris que les Talibans 
puissent imposer le port du voile chez les femmes nomades comme cela se faisait dans les villes. » 

En prenant comme exemple le role important que jouent les juments au sein d'une harde, les tribus nomades 
gardaient un partenariat egalitaire entre les sexes, qui a continue bien apres que les femmes perdent leur pouvoir 
dans les communautes sedentarisees de I'Orient, du Bassin mediterranean et du Moyen-Orient. Parmi les squelettes 
de guerriers Scythes et Sarmates decouverts de I'Ukraine au mont Altai' au cours du xx e siecle, nombre d'entre eux 
ont ete attestes comme etant ceux de jeunes femmes. De plus, les ecrits de I'epoque prechretienne, y compris les 
ecrits d'Herodote, montrent que les Grecs consideraient les nomades des steppes comme des barbares parce que 
les femmes etaient des participantes actives dans ces societes en relation avec les chevaux et elles jouaient souvent 
des roles importants. Cela et d'autres faits contredisent fortement les theories adoptees par des historiens comme 
Marija Gimbutas dont les suppositions decrivent ces personnes comme des barbares assoiffes de sang, diriges par 
les hommes, determines a detruire I'Eden paisible des colonies agricoles qui veneraient des deesses. Sauf lorsque 
leurs etendues herbeuses etaient envahies ou que leur survie etait menacee, il etait tres difficile d'entrer en conflit 
avec ces tribus indo-iraniennes, precisement parce qu'elles n'avaient aucune ville a defendre. 

Comme les chevaux qu'ils montaient, les nomades des steppes preferaient fuir plutot que se battre. Herodote lui- 
meme rapporte un certain nombre d'anecdotes bien imagees qui illustrent leur habitude exasperante de disparaitre 
dans I'immensite de leurs prairies a la plus legere provocation. En depit des evidences de plus en plus nombreuses 
attestant le contraire, les feministes continuent a decrire les nomades comme des envahisseurs patriarcaux, 
responsables de I'eradication d'un vaste reseau de communautes agricoles, temperees et matriarcales, au cours de 
la « derniere crise neolithique. » Cependant, les etudes anthropologiques de ces tribus nomades, concernant le 
passe ou le present, montrent qu'il est plus difficile pour les cultures nomades d'opprimer les femmes, ce qui 
indique par la que le declin du paradigme matriarcal est bien issu de la sedentarisation et done de la civilisation elle- 
meme. 

Le monde moderne est encore tres influence par I'heritage greco-romain, une « innovation » culturelle qui a 
reprime activement les formes de sagesse feminine et nomade, assimilant finalement un christianisme edulcore 
parce que ce mouvement ne pouvait pas etre completement maitrise ou ignore. Malgre cela, la mentalite post- 
conquete des Grecs, renforcee par le talent romain pour la brutalite, fut a peine, et a de rares occasions, temperee 
par les perspectives non-predatrices du Christ. Alors que la civilisation s'est propagee a travers I'Europe, puis 
jusqu'au Nouveau Monde, les politiciens, les guerriers et les entrepreneurs, avides du butin de la guerre, ont joint 
leurs forces a celles d'une Eglise officielle avide de pouvoir, et ils ont utilise la tactique punition/recompense de 
I'idealisme, citant des versets de la Bible en dehors de leur contexte pour se justifier ou detourner I'attention des 
gens de leurs carnages et de leurs destructions. Ceci represente la plus profonde incoherence au coeur de notre 
societe. 

La Bible contient une sagesse collective engrangee par la culture nomade. La plus grande partie de ce qui semble 
paradoxal dans les ecrits sur Moi'se ou Jesus, et les innombrables autres personnes qui ont contribue a cet ouvrage 
aux multiples facettes, prend tout son sens dans le contexte d'un mode de vie non-sedentaire. Dans la Genese, 
lorsque Dieu accepte le sacrifice de I'agneau d'Abel plutot que les offrandes des fruits du travail agricole de Cain, le 
Grand Organisateur du Destin etablit une preference pour la vie pastorale, une vie qui obeit aux cycles des saisons 
et aux besoins des animaux, une vie qui represente I'interdependance systemique de I'homme et de la nature. Alors 
que mes interactions intuitives avec les Ancetres Chevaux me dirigeaient vers cette interpretation, je comprenais 
que ce n'etait pas une idee originale mais quelque chose qui emergeait souvent de la collaboration des humains 
avec les animaux ou avec la nature. 

L'ecrivain Daniel Quinn, recompense pour son livre Ishmael, et Jim Corbett, ecrivain brillant cependant moins connu, 
auteur de Goatwalking, ont utilise I'histoire de Cain et Abel pour faire la meme remarque. Dans ce sens, I'impulsion 
de Cain a tuer son frere et a construire la premiere cite represente I'animosite mortelle dont les peuples nomades 
ont ete victimes de la part de la culture sedentarisee des les premiers temps du monde. 

Dans le roman de Quinn, le narrateur decouvre cet espace de sagesse en communiquant telepathiquement avec un 
gorille qui parle de « ceux qui laissent », les chasseurs-cueilleurs qui vivaient en harmonie avec la nature, et de « 
ceux qui prennent », les habitants des villes qui ont vu le jour avec la revolution de I'agriculture et dont le but etait 
de conquerir toutes les autres formes de vie en detruisant de nombreuses especes dans ce processus. Corbett 
decrit les comprehensions philosophiques et religieuses qu'il regut en « marchant avec les chevres », en errant dans 
le desert en compagnie d'un troupeau de chevres, et en menant une vie de nomade pendant de longues periodes. 
Par cette pratique, il se reconnectait a la version judeo-chretienne sabbatique de « ne rien faire » destinee a 
apporter des intuitions spirituelles et un renouveau. 
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Comme punition du meurtre de son frere, precise Corbett, Cain a oublie la signification du Sabbat et a perdu 
contact avec la puissance redemptrice de la nature. « Pendant des millenaires, le peupie Semite a appele la nature 
sauvage du nom de « Terre de Dieu », a la difference des regions qui etaient conquises et transformees selon les 
desirs des hommes... Le jour du Sabbat est un moment pour prendre du recul par rapport au monde, pour se 
reposer et pour jouir des bienfaits de la Creation. Durant les annees sabbatiques, chacun doit cesser de cultiver la 
terre, en vivant plutot de ce qui pousse spontanement dans la nature sans etre cultive. Les dettes doivent etre 
annulees et les esclaves doivent etre liberes. La terre n'est plus consideree comme une propriete pendant cette 
annee de jubile ; personne ne doit assujettir en permanence la terre ou une autre personne. » 

Toute notre civilisation souffre de cet oubli de Cain. Nous sommes devenus une civilisation obsedee par le succes, 
conduisant a une multitude de maladies dues au stress ou a des actes de violence lies a I'avidite. « Les personnes 
sedentarisees, souligne Corbett, travaillent sans relache pour transformer et posseder la terre parce qu'elles ne 
peuvent vivre que dans des habitats construits par les hommes, ou elles sont soumises et utilisees par ceux qui 
controlent le territoire. Les nomades, au contraire, vivent la vie de maniere sabbatique, comme s'il s'agissait d'un 
cadeau venu « de la Terre de Dieu. » En rejetant la voie de Cain, la foi prophetique rappelle ses origines nomades 
lorsque celui-ci offre ses premiers fruits, en commengant avec les mots : « Mon pere etait un Cimarron arameen. » 
(Dt 26 : 5). Du Tibet au Maroc, du Kazakhstan au Baja, les nomades s'identifient au Cimarron, I'animal domestique 
qui devient sauvage, I'esclave qui s'echappe et qui sait comment faire de la Terre de Dieu sa demeure... ouvrant la 
conscience nomade a des idees intuitives inconnues des personnes qui venerent leur maitre proprietaire parce 
qu'elles ne peuvent vivre que dans les frontieres illusoires d'un monde cree par des mains humaines. » 

Dans son livre Goatwalking, Corbett deplore I'apport post-conquete d'un idealisme incoherent : « Dans une societe 
qui lutte contre I'homme et la nature, une religion de paix et d'amour peut etre revee dans ses principes, ses rituels 
et un monde de I'au-dela, alors qu'elle professe a ses fideles de continuer a vivre par la conquete. » Selon Corbett, 

« Choisir la liberte, c'est arreter de collaborer avec la violence organisee... Apprendre a vivre en correspondance 
avec une voie ecologique et non en s'adaptant a la hierarchie dominant/domine ouvre la conscience humaine a une 
autre sorte de societe basee sur I'egalite des droits pour chacun d'exprimer sa creativite. » 

Dans les cultures pastorales traditionnelles, le cote predateur de I'homme protege la harde. Les animaux ne sont 
pas traites comme des produits mais comme les membres d'une communaute multi-especes. Lorsque le troupeau 
est abattu, il s'agit d'un acte sacre dicte par la necessite, destine non seulement a equilibrer la population afin de 
garder une harmonie avec I'etendue du territoire, mais aussi, pour certaines tribus, pour se fondre en conscience 
avec la sagesse collective de cette espece. La plupart du temps, ces personnes vivent des produits laitiers et, dans 
certaines tribus, du sang des membres vivants de la harde. 

En cherchant des informations sur les cultures pastorales modernes, j'ai decouvert un livre fascinant ecrit par Linda 
Schierse Leonard sur les tribus nomades de Siberie. Le livre Creation's Heartbeat : following the reindeer spirit parle 
de son sejour aupres du peupie Even, une culture physiquement et spirituellement reliee aux troupeaux de rennes 
migrateurs. 

« Les ames des personnes et celles des rennes sont en relation et en interdependence, fait-elle observer. Chaque 
Even a une relation privilegiee avec un renne vivant qui est son esprit guide... Sans son renne, un Even n'est pas un 
etre humain, me disaient les anciens, puisque la nature d'une personne est mi-humaine et mi-renne. Dans un sens 
profondement spirituel, les membres du peupie Even sentent qu'ils sont des rennes et que les rennes 
communiquent avec eux. » 

Les cultures traditionnelles qui vivent en relation intime avec la nature, en particulier celles qui sont basees sur une 
relation intime et symbiotique avec un animal specifique, ont beaucoup de tabous sur la preparation humaine et 
pleine de respect de la nourriture. Le rite Kascher de la religion juive, au cours duquel un saint homme benit chaque 
creature avant qu'elle soit tuee, est le seul vestige que nous ayons garde de cette attitude dans la societe 
occidentale. Cette tradition interdit formellement la cruaute envers les animaux et definit les procedures specifiques, 
les prieres et I'etat d'esprit necessaires pour effectuer un tel sacrifice. II est interessant de noter que les regies 
Kascher interdisent I'ingestion du sang, parce que cela pourrait « unir les vies humaine et animale en un seul 
courant. » Lorsque le Christ a offert son sang et sa chair au cours de la Cene, cet acte symbolique puissant aurait 
pu etre aisement compris comme un acte pour unir son courant de vie avec celui de ses disciples. Chez les Even de 
Siberie, peupie qui se croit mi-homme et mi-renne, I'ingestion du sang des rennes est coutumiere. Les liens 
profonds tisses entre les membres a deux jambes et ceux a quatre jambes d'une telle communaute montrent avec 
encore plus d'evidence pourquoi le Christ passait avec une telle facilite d'une metaphore dans laquelle il etait berger 
a une metaphore dans laquelle il etait agneau. D'une certaine maniere, la communion etait une tentative pour 
equilibrer les crises de folie meurtriere du monde greco-romain, en offrant une puissante transfusion de sagesse 
non predatrice dans le sillage d'une violence croissante. Selon les theories modernes qui presentent I'ADN comme 
un tuner pour le mental non localise, le Christ a peut-etre offert sa chair et son sang aux autres afin qu'ils 
remplissent leur corps de son essence au niveau cellulaire, leur permettant ainsi d'entrer en resonance avec son 
message et sa memoire vivante et active bien longtemps apres qu'il ne disparaisse, lui et le mode de vie qu'il 
representait. Les doctrines de I'Eglise insistent sur le fait que le pain et le vin sont veritablement transformes en 
chair et en sang de Jesus par la communion, suggerant ainsi que la memoire vivante universelle du Christ est 
activee et concentree par I'absorption de ces substances consacrees « en memoire » de lui. 
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Les instructions concernant la diffusion de la bonne parole du Christ a travers le monde n'etaient pas destinees a 
convertir les « tribus sauvages » a un mode de vie sedentaire, mais a garder le point de vue nomade vivant la ou 
les citadins essayaient de soumettre I'homme et la nature au culte materialiste et deconnecte de la propriete. Je me 
sers de la culture greco-romaine comme principal exemple de cette tendance a cause de son influence dominante 
dans I'histoire occidentale comme porteuse du point de vue post-conquete. Des ecrivains comme Homere et, 
comme je I'ai decouvert plus tard, le poete romain Ovide rapportent des preuves d'un temps qui remonte aux 
guerres troyennes, epoque ou les societes etaient encore guidees par I'eclairage intuitif des mythes, du mystere et 
de I'emotion pour equilibrer les forces emergentes de la raison. Meme Aristote, qui a etabli les bases de la logique 
formelle, soutenait une interpretation organique de I'univers comme processus vivant, en opposition au mecanisme. 
Toutefois, avec le temps, la raison a vaincu le ressenti et I'intuition, en les reprimant et meme en les proscrivant 
aussi adroitement que les Romains ont cherche a soumettre tout le reste de I'Europe. 

Cependant, de I'Egypte a la Chine, en passant par I'Inde et le Moyen-Orient, toutes les cultures sedentaires se sont 
engagees dans les memes schemas d'assimilation forcee, dans ^accumulation de biens materiels, la soumission des 
femmes et de la nature, autant que les associations malefiques avec des proprietaires/maitres qui pensent que leur 
autorite doit etre plus forte que celle des citoyens de plus basse classe ou des serfs. Meme dans I'Amerique du xxi e 
siecle, notre pretendue democratic perpetue ce modele dans les hierarchies du monde du travail. Les dirigeants des 
grosses societes, et toute leur cour, soumettent leurs employes a un nombre d'heures de travail de plus en plus 
eleve tout en leur donnant une quantite toujours moindre d'argent et des benefices qu'ils meritent. S'ils se plient au 
systeme, sacrifiant ainsi le Sabbat, leur propre sentiment d'autorite interieure, et leur vie de famille, certains d'entre 
eux gagneront la faveur de leur maitre, mais toute personne qui veut entrer dans ces rangs doit accepter les 
doctrines de la conquete, du materialisme, de I'obsession de la reussite et de I'idealisme incoherent. 

A I'aube de cet heritage judeo-chretien, Abel a regu une benediction divine pour cette perspective nomade pastorale 
naissante. De I'autre cote, son frere Cain representait le mode de vie sedentaire dans laquelle la nature est soumise 
au service des besoins humains. Lorsque Dieu a blame ses offrandes et le mode de vie qu'il representait, Cain s'est 
rebelle en tuant son frere nomade et en construisant la premiere cite, une structure que la civilisation a sans cesse 
repete jusqu'a ce que le mode de vie que representait Abel soit elimine. Les visions apocalyptiques qui ont fait jour 
apres la mort du Christ ont emerge a un moment ou le point de vue pastoral etait completement eradique par 
I'expansion romaine. Toutefois, sa resurrection signifie que la sagesse qu'il represente a survecu dans un champ 
immateriel d'influence qui tente de maniere active de s'imposer dans le monde. Du point de vue nomade, nombre 
des predictions effrayantes contenues dans le Livre des Revelations se sont deja produites : nous vivons dans un 
monde dirige par I'Antechrist, dans une culture sedentaire, reductionniste, avide de pouvoir, sadique et en adoration 
devant I'argent, deconnectee de la nature et des forces de vie creatrices presentes en elle. La promesse du retour 
du Christ est I'assurance divine que le partenariat systemique, compatissant, co-creatif entre I'homme et la nature, 
incarne dans un premier temps par les cultures pastorales, reviendra au bon moment. 

Nombre d'entre nous ecoutent les paroles du Christ dans nos eglises et entendent les politiciens citer la Bible, 
pourtant notre culture est loin de vivre le message du sauveur nomade. Contrairement a Athena, la deesse 
maTtresse de la vie citadine et de la guerre, archetype feminin sorti directement de la tete d'un dieu, Jesus est ne 
d'une vierge sans I'influence plus agressive d'un homme pour amoindrir son message fait de compassion et 
d'emotion. De plusieurs manieres, les episodes de sa vie et les traces de son heritage peuvent etre interprets 
comme un ensemble de valeurs feminines s'affirmant dans une culture greco-romaine extremement predatrice et 
intensement masculine. Jesus s'est incarne dans le corps d'un homme parce qu'aucune femme n'aurait pu se faire 
entendre dans un tel contexte mais son message est beaucoup plus yin que yang. 

Dans son livre, Creation's Heartbeat, Linda Schierse Leonard pergoit un message de redemption dans le mode de 
vie nomade et pastoral, un message qui correspond a ceux que j'ai regus des chevaux et que j'ai rencontres a 
nouveau dans les paroles du Christ et de Lao-Tseu, deux hommes qui regurent leurs visions par I'eau et la nature 
sauvage et revinrent pendant une courte periode dans les cites pour repandre la sagesse des proies. « Dans cette 
periode sombre, ecrit-elle, nous devons reconnaitre et encourager une energie feminine nouvelle, une energie 
douce et attentionnee, ni autoritaire ni apeuree. Nous avons besoin d'une force feminine qui soit incroyablement 
extatique et cependant assez resolue et tenace pour traverser la Nuit Sombre du Monde. Nous devons etre assez 
conscients, courageux et patients pour descendre dans les profondeurs de la psyche afin d'y attendre la revelation 
et I'accepter. » Pour Leonard, cet esprit de transformation est incarne dans les peuplades qui migrent avec les 
rennes. 

« De nos jours, nous sommes en quete d'espaces sacres dans lesquels nous pouvons evoluer librement, selon notre 
nature. Notre quete est spirituelle autant que physique, et les regions qui nous appartiennent sont celles de la 
nature sauvage, ces etendues vastes et vides ou le silence et la solitude permettent une vision originale. A la place 
des histoires archetypales d'appropriation des terres et de conquete des peuples par lesquelles notre culture s'est 
definie et par lesquelles nous avons vecu, nous avons besoin de creer un nouveau mythe, plus compatissant et 
bienveillant, un mythe plus respectueux de la nature. Nous avons besoin de reapprendre les melodies cosmiques de 
la Terre et de suivre leurs rythmes, comme les peuples Sami et Even suivent les rennes. Le fait de comprendre les 
coutumes des peuples qui suivent les rennes peut constituer une partie de cette « nouvelle histoire » pour ce 
nouveau siecle, I'histoire d'une redemption que beaucoup d'entre nous commencent a ecrire des maintenant. Peut- 
etre que si nous pouvons liberer I'esprit du renne en nous, nous pouvons apprendre a parcourir librement la terre 
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sans avoir besoin de la posseder. » 

Par I'agneau, le cheval, le renne et de nombreuses autres especes, la sagesse de I'animal-proie a ete annoncee 
partout, invitant ainsi ceux qui peuvent parler a raconter leurs histoires, des histoires differentes mais dont le fond 
rappelle en essence le meme message : le salut du monde depend de la resurrection d'un partenariat centre sur le 
cceur, systemique et co-creatif entre les humains, la nature et la Source de tout cela grace au reveil d'une 
perspective nomade, sabbatique, non predatrice et feminine. 

Les visions que j'ai regues au cours de mes profondes meditations avec les Ancetres Chevaux m'ont apporte des 
eclairages sur des evenements auxquels je n'etais pas preparee a faire face dans un premier temps : les illustrations 
des jeux sanguinaires des romains, les persecutions des premiers Chretiens, les carnages des batailles en Europe et 
les manipulations des images chretiennes pour justifier ces conquetes, des troubles religieux et politiques que je 
n'aurais jamais consideres comme ayant un rapport avec la sagesse du cheval. Pourtant, des membres de cette 
espece etaient presents durant ces moments essentiels de I'histoire humaine. Ils ont ete massacres au Colisee, ils 
ont porte les rois en croisades et les conquistadors durant leur conquete du Nouveau Monde. Les Ancetres Chevaux 
ont insiste pour que je donne la signification de ces evenements avec une perspective equine. Le point de vue 
historique inquietant, et troubiant en de nombreux points, presente plus haut n'est qu'un resume des visions et des 
commentaires que j'ai regus de mes contacts avec le champ morphogenetique equin, base sur des recherches 
historiques que j'ai conduites suite a des impressions intuitives que je recevais. Je n'avais aucune idee de la 
maniere ni du moment ou je pourrais rendre ces informations utiles sur un plan pratique, jusqu'a ce que je 
commence a avoir acces aux memoires ancestrales dans mon travail avec les chevaux traumatises. 
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CHAPITRE XII 


LES MYSTIQUES A CRINIERE 

Lorsque j'ai cesse de considerer les chevaux comme des etres inferieurs, mes points de vue sur la vie ont change 
de maniere irrevocable. J'ai pergu I'histoire de notre espece avec le regard des chevaux et j'ai compris que notre 
incroyable capacite a manipuler I'environnement avait ete davantage une malediction qu'une benediction pour ces 
etres sensibles. Nous avons travaille nos champs, conduit nos guerres et construit nos cites grace a la sueur et au 
sang d'une multitude de chevaux qui en ont ete profondement traumatises. En me plagant dans un etat de 
conscience morphogenetique dans mon travail avec des chevaux « a problemes », je remarquais que les 
maltraitances subies par les membres actuels de la harde provoquaient les memoires residuelles de ces 
traumatismes ancestraux. La plupart de ces animaux faisaient preuve d'une affinite particuliere et mysterieuse pour 
les humains ayant ete victimes de ces experiences extremes, et vice versa. Avec le temps, j'ai compris que cette 
attraction venait d'un besoin de se souvenir, de s'affliger et de purger les injustices du passe grace au processus de 
resonance emotionnelle. 

La premiere fois que j'ai rencontre Tricia, c'etait au centre Epona, au cours d'un atelier destine aux femmes ; 
j'animais alors cet atelier avec Kathleen Barry Ingram. Dans un premier temps, les interactions de Tricia avec les 
chevaux et avec les autres femmes etaient reservees. Au cours des entretiens en groupe, elle se dissociait et 
regardait ses pieds la plupart du temps malgre son ouverture apres avoir ete en contact avec Rasa. A la fin de la 
journee, elle pouvait accepter davantage I'aide des autres femmes. Les resultats etaient assez spectaculaires pour 
que Kathleen suggere a Tricia de continuer a travailler avec les chevaux. Pendant six mois, elle travaillait chaque 
semaine en alternance, une fois avec Kathleen pour une seance d'entretien et la semaine suivante avec moi pour 
une seance de therapie assistee par des chevaux. 

Consciente de son passe de maltraitance physique, emotionnelle et sexuelle, je decidais de laisser Tricia en relation 
avec Noche lors de sa premiere visite au Ranch. II lui fallut plus de vingt minutes et une aide soutenue pour 
attraper Noche dans le corral, malgre quelques carottes dans la main. Lorsque Noche fut attache, j'appris a Tricia la 
maniere de creer une presence rassurante et sereine pendant le pansage. En surveillant les mouvements de cette 
femme au debut, Noche se detendit progressivement, bien qu'il ne se montrat jamais vraiment a I'aise. Avec le licol 
et la corde qui limitaient sa mobilite, il etait facile de comprendre qu'il avait appris dans le passe a ne plus lutter 
contre ces contraintes. Lorsque Tricia lui enleva son licol, une fois dans le manege, il se precipita dans le coin 
oppose. Cette femme de 49 ans finit par gagner suffisamment sa confiance afin de parvenir a se tenir pres de lui. 
Pourtant il ne lui fallut pas longtemps pour dire que les yeux de Noche paraissaient vides lorsqu'elle s'approchait de 
lui, comme si, pour reprendre ses mots, il etait ailleurs. 

Je demandais a Tricia si elle avait deja vecu cette experience « d'etre ailleurs » dans une situation de mal-etre. Avec 
hesitation, elle me parla de son viol par un adolescent de son voisinage alors qu'elle etait enfant. Cet evenement 
crucial de sa vie I'a conduite a de nombreux moments de « perte de controle » lorsqu'elle se sentait, meme tres 
legerement, intimidee. Bien que son agresseur ait ete juge coupable apres le temoignage de Tricia devant la cour, 
ses parents refuserent toute aide psychiatrique et lui demanderent d'oublier cet incident facheux. Alors qu'elle 
achevait son adolescence, personne ne remarqua que Tricia etait de plus en plus souvent en etat de dissociation. 

Elle etait timide, polie et docile. 

A 20 ans, Tricia revetit une simple robe de mariee et s'avanga vers I'autel en etat de transe. Ses parents la 
pressaient de se marier et meme si elle ne se sentait pas prete, elle accepta la proposition du premier homme qui 
s'interessa a elle. Tout en elevant ses deux enfants, elle supporta une multitude de manipulations vicieuses de la 
part de son mari, ce qui I'amena a consommer de I'alcool pour masquer ses peines et ses insatisfactions. Les 
rapports sexuels la mettaient en « perte de controle », tout comme les critiques constantes et les coleres de son 
mari. Dans cet etat de dissociation, elle n'avait pas la force de se defendre, bien qu'elle essayat de proteger son fils 
et sa fille des coleres recurrentes de cet homme. 

Alors qu'elle analysait ces evenements, Tricia gagnait une perspective plus ouverte concernant ses strategies de 
defense en etablissant un parallele entre le passe de Noche et le sien. J'approfondissais cela en comparant sa 
suffisance denaturee avec la cooperation passive que montrait Noche lorsque Tricia I'avait mene au manege. 

« Avec I'aide de vos parents, expliquai-je, on dirait que votre mari s'est arrange pour que vous vous teniez tranquille 
suffisamment longtemps pour vous passer le licol, et depuis lors, il vous promene dans le brouillard. » 

Tricia se mit a rire et parla de ces similitudes plus en detail. Elle sentait aussi que les manoeuvres de domination 
mises en oeuvre pour « casser » un cheval, pour le debourrer, etaient similaires a un viol, et elle commenga a 
souligner les traits de personnalite de Noche qui refletaient les siens, comme la mefiance, la dissociation, une sorte 
de soumission amere, une tendance a reagir de maniere excessive a la plus petite menace et le desir de prendre la 
fuite des que cela est possible. A ma grande surprise, Noche se rapprocha de Tricia alors qu'elle expliquait de 
maniere plus sincere les trahisons qu'elle avait vecues. En caressant regulierement le cou de Noche, elle trouva le 
courage d'aller plus profondement dans les ressentis reprimes depuis bien longtemps derriere ce traumatisme, sans 
que j'eusse vraiment a I'y inciter. Meme lorsqu'elle commenga a pleurer, le cheval refusa de s'eloigner d'elle. Un 
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regard profondement concentre remplagait son regard habituellement vide. 

Normalement, Noche s'arrange pour s'ecarter des personnes dans un etat de souffrance emotionnelle, une 
tendance qui m'avait particulierement aidee a evaluer les ressentis non-exprimes de mes clients. Le cheval n'etait 
pas attache lorsque Tricia fondit en larmes ; il aurait pu facilement s'eloigner. Qu'est-ce qui I'avait amene a choisir 
de rester ? En fait, Noche semblait attire par la peine de Tricia, comme s'il etait en resonance avec les ressentis 
qu'elle exprimait, en tentant meme de les amplifier. Les larmes de Tricia semblaient liberer quelque chose chez 
chacun d'eux. Au cours des deux mois qui suivirent, le cheval et la femme devinrent de plus en plus ouverts et les 
peurs que Noche ressentait vis-a-vis des personnes nouvelles se dissiperent considerablement. 

La situation me rappelait un episode encore plus impressionnant de resonance emotionnelle raconte par une femme 
que j'avais rencontree une annee auparavant. Alicia, programmatrice en informatique, agee de quarante-six ans et 
vivant a New York, etait impressionnee par les circonstances etranges qui entouraient la decouverte qu'elle avait 
faite avec I'aide d'un cheval appele Moses. Grace a un ami commun, elle entendit parler du livre que j'etais en train 
d'ecrire, et elle m'appela pour me partager son experience. Cinq annees auparavant, elle sejournait dans un centre 
de traitement situe en Arizona pour soigner des problemes de maltraitances multiples qui avaient detruit son frere 
et sa soeur, et qui I'avaient plongee dans la crainte phobique de sortir de son appartement. Le frere d'Alicia s'etait 
suicide ; sa soeur consommait des drogues. De son cote, a la quarantaine, Alicia etait devenue une malade 
dependante du travail tout en reussissant a developper une entreprise prospere de logiciels avant de connaitre une 
profonde depression nerveuse. Pendant ces annees de travail intense, elle avait reussi a se cacher a elle-meme les 
horreurs de son enfance autant qu'elle les avait dissimulees aux autres, sauf lorsqu'il etait question d'animaux. 

Alicia souffrait de graves attaques de panique lorsqu'elle voyait un chat ou un chien. Une simple balade jusqu'au 
restaurant du coin etait une epreuve terrible car elle devait traverser la rue plus d'une dizaine de fois pour eviter les 
personnes qui se promenaient avec leur chien. Apres plusieurs mois de therapie intense, Alicia avait reussi a faire 
remonter des souvenirs enfouis de son enfance. Ses parents faisaient partie d'un groupement secret neo-nazi bien 
installe dans une petite ville du Midwest ou son grand-pere dirigeait la section locale du Ku Klux Klan. Les enfants 
etaient eleves selon un mode militaire, sans aucune tolerance pour toute forme d'insubordination. Alicia avait ete 
battue, privee de nourriture, enfermee dans un cagibi ou attachee dehors sous la neige au moindre ecart, et 
pourtant, apres avoir quitte cet endroit elle n'a jamais dit un mot de ce qu'elle avait vu et endure. 

Bien qu'elle ait retrouve ces memoires et qu'elle ait pu les regarder en face apres sa depression, elle n'a cependant 
jamais ete capable de depasser sa peur des animaux. Finalement, un psychologue lui a conseille de participer a une 
session d'une semaine de therapie assistee par des chevaux en Arizona. Ce centre de traitement avait obtenu des 
resultats remarquables avec des programmes d'equitation pour adolescents et voulait elargir ses programmes pour 
accueillir des adultes victimes de traumatismes ou souffrant de troubles de I'alimentation. Alicia avait ete invitee a 
participer a une premiere session experimentale. Bien que toutes les personnes impliquees fussent optimistes, 
I'equipe d'animation n'avait aucune idee de I'efficacite d'un de leurs chevaux a resoudre les problemes les plus 
terribles qu'un un etre humain puisse confronter. 

Le premier jour, les participants ont circule dans les ecuries afin de rencontrer les chevaux qui participaient au 
programme. Lorsque les personnes s'arretaient devant un cheval, le groupe d'instructeurs parlait en detail des 
reactions de I'animal. Plusieurs chevaux avaient connu des mauvais traitements et avaient souffert de manque de 
soins avant de venir dans ce centre. Au fil des annees, le personnel avait appris a faire confiance aux capacites 
mysterieuses de leurs assistants a quatre jambes pour detecter les affinites immediates avec les patients qui 
partageaient les memes traits de caracteres que le cheval, ou qui avaient vecu le meme type de mauvais 
traitements. Les psychologues obtenaient ainsi une comprehension plus profonde des problemes non exprimes de 
chaque personne, simplement en observant quelle jument ou quel hongre etait le plus attire par cette personne. Le 
cheval devenait alors membre de I'equipe therapeutique de cette personne. 

Lorsque chaque participant fut ainsi associe avec un partenaire equin, les chevaux furent sortis de leur stalle et 
rassembles pour une seance collective de pansage. Un imposant hongre gris appele Moses avait choisi Alicia. 
Certains patients etaient plus enthousiastes que d'autres, mais elle etait la seuie a avoir insiste pour rester en 
dehors de I'enclos tout I'apres-midi. Alicia regardait les autres participants brosser, frotter leur cheval et lui parler. 
Meme si une peur inexplicable I'empechait d'approcher Moses, elle ressentait avec lui une tres forte connexion. 
C'etait la premiere reponse positive qu'elle ressentait a I'egard d'une creature a quatre jambes, autant qu'elle 
pouvait s'en souvenir. 

Cette nuit-la, elle se reveilla avec une prise de conscience surprenante. Elle avait deja eu une relation intime avec 
un animal, le premier et seul animal que ses parents lui offrirent. Mais le chien en question n'etait pas un cadeau 
ordinaire ; il devait etre sacrifie pour I'exemple. La veille de sa premiere rentree des classes, elle n'avait pas encore 
6 ans, son pere tua son animal de compagnie devant elle. « Si tu paries de nos secrets a quiconque a I'exterieur de 
la famille, menaga-t-il, c'est ce qui t'arrivera. » L'enfant survecut en s'efforgant d'oublier I'horreur dont elle avait ete 
le temoin afin de n'etre pas tentee de se confier a un autre etre humain. 

Les therapeutes de garde passerent les premieres heures du matin a I'aider a gerer la souffrance de cette memoire 
reprimee depuis longtemps. Cependant, alors que le soleil se levait au-dessus des montagnes, Alicia sentit que 
quelque chose d'autre de son passe allait faire surface. Pourtant, elle insista pour participer aux activites de la 
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journee. Elle etait impatiente de voir si elle aurait le courage de toucher Moses apres avoir decouvert la source de 
sa peur. 

Aux ecuries, les patients furent encourages a participer a un exercice dont I'objectif etait de decouvrir par eux- 
memes les affinites qu'ils partageaient avec leur cheval. Alicia se porta volontaire pour commencer. « En approchant 
Moses, demande-lui s'il a quelque chose de particulier a te dire, suggera I'animateur. Essaye de n'avoir aucune idee 
precongue sur ce qu'il pourrait te dire, lance-toi avec la premiere chose qui te vient a I'esprit. » 

Moses attendait tranquillement ; Alicia respira profondement, prononga la question puis s'avanga doucement vers 
lui. Autour d'elle, I'ecurie semblait disparaitre. Elle se retrouva soudainement au sol, les yeux fixes au plafond, en 
train de se tordre de douleur a moins d'un metre du cheval. En proie a I'angoisse, Alicia pieurait tenant ses deux 
poings devant les yeux. Au debut, elle ne pouvait pas dire si elle ressentait la douleur du cheval ou la sienne, puis 
elle vit le visage de son grand-pere. II semblait qu'elle etait trap jeune pour parler. Ses parents etaient presents 
mais ils ne faisaient rien pour lui venir en aide alors que le vieil homme lui injectait du colorant avec une seringue. 

La couleur n'a pas tenu dans le temps, bien entendu, mais les yeux d'Alicia ont cree du tissu cicatriciel alors qu'ils 
viraient du bleu fence au marron, qui etait leur couleur initiale. Elle ne serait done jamais un specimen digne de la 
precieuse race aryenne de son grand-pere et il s'assura qu'elle regoive pour cela une punition a vie. 

L'ecurie etait devenue silencieuse et tout le groupe se rapprocha d'elle pour I'aider a se remettre debout. Durant 
cette terrible epreuve, Moses resta sur place, regardant silencieusement les convulsions de terreur, sa douleur et sa 
colere comme s'il s'y attendait. Pas une fois il ne botta, se cabra ou essaya de partir. Comment Alicia pourrait-elle 
avoir peur de lui maintenant ? Elle fit les deux pas qui les separaient et lui caressa doucement la tete. Une larme 
s'ecoula de I'ceil gauche du cheval ; Alicia tendit le bras et la recueillit dans sa main. 

A la fin de la semaine, Alicia pansait son ami, nettoyait ses sabots, le menait a la longe et le prenait entre ses bras 
dans sa stalle. Au cours de la seance de conclusion du vendredi, chaque patient avait I'occasion de pouvoir lire le 
profil de son cheval. Tout ce qui etait connu de chaque cheval etait inscrit dans un cahier de notes qui etait 
disponible durant cette seance. Alicia apprit ainsi que Moses avait ete sauve d'une situation de maltraitance 
inhabituelle alors qu'il se trouvait dans le Colorado. Lorsque le veterinaire arriva pour examiner cet animal un matin 
d'hiver alors que le ciel grondait, il trouva le cheval emacie, le corps couvert de blessures et souffrant du froid. 
Pendant que le veterinaire installait le licol au cheval, il nota que Moses avait une aiguille enfoncee a la base de son 
ceil gauche. Personne ne saura jamais quel terrible evenement avait conduit a un tel traitement, mais le tissu 
cicatriciel etait la et n'importe quel veterinaire aurait pu le constater. 

Bien que les therapeutes aient reconnu plus tot qu'Alicia et Moses partageaient une histoire assez semblable, 
personne dans I'equipe n'aurait imagine qu'elle portait les memoires refoulees d'une agression sadique au niveau de 
ses yeux. La simple presence d'un cheval ayant subi un traumatisme comparable fit non seulement remonter a la 
surface ces informations, mais cela donna aussi un sentiment d'empathie et de soutien qui permit de traverser 
I'horreur de sa decouverte de maniere efficace et constructive. Alicia put capter la force de I'acceptation tranquille 
que le cheval avait de son passe. La generosite de I'esprit qu'il incarnait lui permit de se sentir reconnaissante et 
benie, et cela lui donna le courage de continuer a aller de I'avant dans sa vie. Elle poursuivit sa therapie tout en 
reprenant son travail. Un jour, elle se rendit dans une association de protection des animaux pour adopter un chien 
adulte qui aurait eu peu de chance de trouver un foyer. 

QUELQUE CHOSE DANS LES LARMES 

Le processus de guerison humaine est lie en partie a la capacite de se souvenir, de pleurer et finalement 
d'abandonner les injustices du passe. Pourtant, certains traumatismes, comme I'agression portee aux yeux d'Alicia, 
se produisent avant que la personne soit assez grande pour parler, rendant plus difficile alors de revoir les 
experiences du passe par la therapie verbale. Les professionnels qui travaillent avec des victimes de traumatismes 
sont toujours a la recherche de moyens plus performants pour avoir acces et liberer les empreintes emotionnelles, 
non-rationnelles, qui influencent de maniere subconsciente le comportement. Ceci, evidemment, est un souci 
permanent lorsque I'on travaille avec des chevaux traumatises, tout simplement parce qu'ils ne peuvent pas parler. 

Dans mes premiers efforts pour reeduquer Merlin, je n'attendais certainement pas qu'il me parle de son 
traumatisme originel ou qu'il ait une bonne crise de larmes. Cependant, je pouvais voir a ses reactions dangereuses 
lors de simples activites equestres que quelque chose d'important avait ete enfoui dans sa memoire emotionnelle, 
quelque chose qui pouvait facilement se transformer en violence a la moindre poussee de testosterone ou 
d'adrenaline. Malgre mes progres avec les T-touches, les exercices TTEAM d'enracinement et les techniques utilisees 
pour les victimes humaines de traumatismes, la cooperation et la prevenance sans cesse grandissantes pouvaient 
d'un seul coup disparaitre. Certains jours, il se comportait en parfait gentleman, et il se laissait seller, harnacher et 
mener a la longe en executant chaque mouvement avec grace. D'autres jours, il resistait, rompait sa longe et 
s'enfuyait lorsque j'essayais d'attraper les mors. 

A cette epoque, je savais que I'amygdale cerebelleuse, presente dans le cerveau humain et equin, est capable de 
contourner le neocortex lorsqu'un element essentiel d'une situation presente semble similaire a un traumatisme 
passe ; cependant, il n'etait pas facile de gerer les crises imprevisibles de Merlin. Le subconscient repond 
frenetiquement a des evenements qui sont vaguement similaires a la crise originelle avec des pensees, des 
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emotions, des reactions imprimees depuis longtemps. Les pires evenements vecus par Merlin semblaient aussi 
dramatiques que ce que je lisais concernant le cas de personnes victimes de tortures ou des prisonniers de guerre. 
Son premier entraineur etait-il a ce point sadique ? 

Alors que je pouvais creer un environnement sur et coherent sur le plan materiel pour son entrainement, je ne 
pouvais pas projeter tout le temps une presence emotionnelle calme. Avec un cheval vivant dans un etat 
d'hypervigilance constant, le fait d'etre coherente n'etait pas suffisant. En fait, je devais etre calme pour le calmer. 

Si j'etais stressee ou si j'avais peur, Merlin entrait invariablement en resonance avec ces ressentis. Une petite pointe 
de colere en moi semblait eveiller une memoire chez le cheval et cela s'amplifiait rapidement pour se transformer en 
rage. J'avais appris a passer en revue ce qui se passait dans mon corps et mon mental avant d'entrer dans sa stalle. 
Si je reperais la moindre trace de tension ou d'emotion, je determinate le message qui etait derriere cela, je 
changeais la pensee, I'objectif ou la limite en reponse a ce dont je venais de prendre conscience tout en respirant 
dans ce ressenti jusqu'a ce qu'il semble se dissoudre. Pourtant, dans ma vie a cette epoque, il y avait un conflit de 
plus en plus tenace et qui ne pouvait pas etre clarifie sans resoudre les problemes avec I'autre personne impliquee. 
Cette seule tension conduisit au contact le plus terrible que j'ai pu avoir avec Merlin. Cette experience inspira 
paradoxalement le moment de guerison le plus puissant dans nos relations, mettant en lumiere des idees et des 
dispositions intuitives que je n'imaginais pas. 

Ariel, une de mes collegues au centre Epona, venait d'amener son cheval au ranch. Ensemble, nous avions cree nos 
techniques de therapie equine en partageant nos connaissances, nos chevaux, la sellerie, et quelquefois en nous 
aidant mutuellement lors de seances. Nous partagions les memes objectifs sur le point de vue therapeutique. Nos 
efforts conjugues etaient benefiques a toutes deux durant la premiere partie du developpement de notre 
programme et cependant, avec le temps, il devenait evident que nous nous orientions vers des directions 
differentes. Malgre un respect mutuel, aucune de nous deux ne pouvait exceller en presence de I'autre, et ceci 
constituait un facteur qui genera beaucoup d'anxiete avant que nous puissions admettre que pour nous aider 
mutuellement dans notre prochaine etape devolution, nous devions pratiquer separement. Pourtant, pendant 
plusieurs mois, je remarquais seulement que je me sentais mal a I'aise, vulnerable et distraite lorsque j'etais en sa 
compagnie. 

C'etait une periode intense pour toutes les deux. Elle exergait deux metiers afin de financer le lancement de son 
activite equestre. Son cheval le plus sur pour le travail de therapie mourut et elle en fut profondement affectee. Ma 
mere, Martha Kohanov, mourut quelques mois apres. Elle etait ma meilleure amie et ma plus proche confidente ; 
elle fut aussi d'un grand soutien dans mon travail d'ecriture ainsi qu'avec les chevaux. Sa perte accablait notre 
grande famille. Ma peine commenga alors qu'Alicia sortait de la sienne, et bien que nous nous soutenions et 
echangions beaucoup a propos de nos emotions, la plupart de nos ressentis etaient trap profonds pour etre 
exprimes par des mots. Par consequent, nous nous stimulions mutuellement dans ces etats d'insecurite et de 
confusion dans les moments les plus inappropries. 

Merlin vecut aussi la disparition de ma mere d'une maniere synchronisee mais surprenante : il est entre dans ma vie 
au debut des trois mois de maladie de ma mere et elle mourut le jour du quinzieme anniversaire de Merlin. Meme si 
la plupart des emotions ont mis Merlin en rage, il semblait ne pas etre perturbe par mon chagrin ; il semblait meme 
soulage. Cet ete-la, je passai beaucoup de nuits a revivre des souvenirs et a pleurer lorsque tout le monde avait 
quitte le ranch. Je laissais Merlin libre de s'ebattre dans la grande carriere ou je m'installais pour passer la nuit. 
Merlin ne restait pas loin de ma chaise de jardin et de la sono qui jouait la musique sublime de Steve au clair de 
lune. Durant ces moments, I'etalon couleur charbon me laissait serrer son grand cou entre mes bras, alors qu'il 
supportait a peine les T-touches et les seances de pansage pendant la journee. 

Un apres-midi, Ariel arriva alors que j'allais chercher les mors de Merlin. Je ressentis immediatement qu'elle etait 
tres stressee, ce qui n'etait pas surprenant puisqu'elle venait de quitter son premier emploi pour celui, moins 
securitaire, de son activite equestre. Au moment le plus risque pour mon amie et collegue, je n'etais pas capable de 
collaborer efficacement. Tout ce que nous faisions ensemble semblait generer trap de compromis d'un cote comme 
de I'autre, et la tension grandissait. Ce jour-la, alors que nous echangions quelques plaisanteries, je ressentis 
comme un champ electromagnetique qui vibrait de maniere incontrolable autour d'elle, qui jaillissait a deux metres 
devant elle et qui me heurta au niveau du ventre. Je pretextai une banalite pour la laisser aussi vite que possible et 
me precipitai vers la stalle de Merlin. Je fus si stupefaite par cette sensation irrationnelle qui m'avait donne 
I'impression d'une agression que j'omis d'observer ce qui se passait dans mon corps avant de mener I'etalon au 
manege. S'il avait refuse que je lui place les mors, s'il etait devenu turbulent alors que nous traversions la propriete, 
j'aurais surement reconnu mon etat d'agitation et de vulnerability, et je I'aurais alors tout simplement promene. 
Curieusement, il fut particulierement cooperatif ; meme pour trotter a la longe, il resta bien concentre, jusqu'a ce 
que je lui demande de se mettre au petit galop. 

Merlin reagit soudainement comme s'il avait ete attaque. Je pus voir le blanc de ses yeux, et sa face avait une 
expression de terreur absolue. II orienta ses oreilles vers I'arriere, rua et se langa dans une course effrenee, tirant 
sur la longe, tournant autour de moi de plus en plus vite. Je n'avais jamais auparavant vecu une situation aussi 
critique lors d'un travail a la longe. Si j'avais panique ou lache la longe, la force centrifuge aurait projete Merlin dans 
la barriere avec assez de puissance pour le blesser serieusement. Alors, sans reflechir, je fis calmement un pas en 
avant en secouant legerement la longe pour qu'il ne la coince pas, apres quoi il se tourna et avanga vers moi 
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comme si j'etais un ennemi, se cabrant, ruant et frappant le sol comme s'il voulait me pietiner. Maniant la cravache 
comme un sabre, je la fis claquer sur son ventre pour me defendre alors qu'il se dressait devant moi. Ce coup 
soudain sur un endroit vulnerable le plongea dans une panique encore plus grande, mais au moins, il ne tirait plus 
sur sa longe. Je le liberal et il partit comme un bolide le long du manege pour trouver une voie de sortie, ses 
mouvements devenant si desordonnes que ses posterieurs se deroberent sous lui. II glissa sur au moins cinq metres 
avant de s'arreter, enfin allonge, desoriente et vaincu, dans un nuage de poussiere. 

Je ne ressentis aucune crainte ni pour sa securite ni pour la mienne durant tout ce temps. Le danger me propulsa 
dans un etat de conscience plus calme et plus clair qui me permit d'effectuer une serie de mouvements qui allaient 
au-dela de tout ce que j'avais appris auparavant. J'etais reliee a ce que les taoTstes appellent « la veritable intention 
» alors que mon mental conditionne etait en retrait et laissait une force plus sage s'occuper de la situation. Lorsque 
Merlin se releva, hebete et haletant, je m'approchai de lui pour lui caresser I'encolure, en lui parlant tranquillement. 
Puis, je me concentrai a I'aider a garder son attention au present, comme s'il pouvait comprendre les mots que je 
pronongais, en lui disant que sa peur n'etait qu'une memoire, une illusion. Puis je le repris a la longe, au trot 
d'abord puis ensuite au pas pour le calmer. « Tu vois, lui dis-je alors qu'il tournait, tu es vivant ; tu es en securite. 

Je suis une personne differente. C'est un moment different. Plus personne ne peut te faire du mal maintenant. » 

Toutefois, apres avoir ramene Merlin dans sa stalle, apres I'avoir eponge avec de I'eau, je fus prise de tremblements 
incontrolables. L'ame calme et concentree qui avait maTtrise la crise se dissipait. II y avait une partie de moi qui 
voulait crier et fuir, et cette personne ressentait les tremblements que Peter Levine avait remarques chez les proies 
qui sortent d'une reponse d'immobilite. Cette nuit-la, je fus sans cesse reveillee par I'image recurrente dans mes 
reves d'un cheval vengeur qui menagait de me tuer. Les jours suivants, je me sentis a nue et vulnerable. En 
respirant dans la sensation plutot qu'en essayant de la faire partir, je pus entrevoir une interpretation originale de 
cette crise. Mon alignement avec I'intention vraie avait fait disparaitre les limites d'une conscience bien plus 
ordinaire. Le ressenti du champ electromagnetique d'Ariel me frappant au niveau du plexus solaire et la menace 
consecutive de Merlin detendirent et court-circuiterent les limites de ma forme humaine en me permettant 
d'incarner une dimension plus large et plus temeraire. 

Ce personnage d'une autre dimension et en pleine possession de ses moyens pouvait contenir I'intensite de la 
souffrance de Merlin et I'aider a la transformer par la suite, en permettant que son revecu de quelque terrible 
tragedie me laisse avec un sentiment de reconfort et de compassion, et non avec I'horreur et la trahison que j'aurais 
pu ressentir normalement. Je me demandai s'il me serait possible a nouveau de me connecter avec ce « Grand Soi 
» et de voir la nature du traumatisme originel de Merlin. 

Comme je ressentais une charge emotionnelle intense qui enveloppait encore I'etalon, je decidais de tenter ma 
petite experience chez moi. Je savais que, d'une fagon fondamentale, le mental est vraiment non-localise et done je 
n'avais pas besoin d'etre en presence physique de Merlin pour me fondre dans sa memoire. J'emis mon intention de 
me connecter avec le Mental supreme non-localise qui a cree I'univers. Je cherchai I'aspect de moi-meme puissant 
et non-localise qui etait apparu quelques jours auparavant, puis j'appelai les Ancetres Chevaux et finalement 
I'aspect non-localise du mental de Merlin. « Montre-moi le traumatisme originel que Merlin ne cesse de revivre », 
demandai-je en m'attendant a voir son premier proprietaire en train de le battre sans pitie et d'attacher sa tete 
entre ses jambes dans une stalle sombre. 

Une brume vaguement rougeatre tournoyait devant mes yeux en revelant la scene monochromatique d'un carnage 
incroyable. La vision se deroulait comme sur le negatif d'un vieux film et j'etais heureuse que mon regard mental ne 
distingue pas les couleurs. Un homme d'un age et d'une race indetermines galopait dans un champ de bataille sur 
un magnifique coursier, trouvant son chemin dans cette folie ; il etait arme d'une longue epee. Le nombre de 
soldats a pied, temeraires, ne cessait d'augmenter et le guerrier a cheval fut finalement jete a terre par une lance. 

Le cheval hennit et se cabra, frappant plusieurs hommes et pietinant I'un d'eux. Le cheval furieux continuait a se 
cabrer et a donner des coups de sabot lorsqu'un des soldats le frappa de son arme au niveau de I'abdomen alors 
que I'animal se dressait devant les hommes. Les posterieurs de I'etalon se deroberent sous le choc et celui-ci tomba 
au sol, pleinement conscient qu'il ne pouvait plus ni se relever, ni s'enfuir ni se battre. Des larmes commencerent a 
couler sur mes joues car je ne faisais pas que regarder la scene. Je ressentais les sentiments de defaite et de 
douleur absolue qui entouraient le cheval et son cavalier. Toutefois, je n'etais absolument pas preparee a ce qui 
allait suivre. Un des soldats esquiva les lances et les fleches pour se saisir de I'epee du cavalier. II souleva I'arme 
impressionnante de toutes ses forces et trancha la tete du cheval. Saisissant une bonne poignee de sa criniere, il 
traina son lourd trophee derriere lui et disparut dans cette mer de metal et de corps qui s'entrechoquaient. 

Lorsque la vision fut dissipee, je me mis a sangloter sous le choc et I'indignation. Je compris que je venais de capter 
par inadvertance une memoire ancestrale, mais une partie de moi-meme se demandait si une telle chose avait pu 
avoir lieu. II semblait absurde qu'un soldat prenne le temps de couper la tete d'un cheval en plein coeur d'une 
bataille. Au cours de toutes les recherches historiques que j'avais faites, je n'avais jamais rien vu de semblable. 
Pourtant I'image etait si claire et la charge emotionnelle presente derriere elle tellement devastatrice. « Pourquoi 
une personne ferait-elle une telle chose ? » demandai-je aux Ancetres. « Pour prendre le pouvoir du grand cheval 
de guerre », me repondirent-ils. 

Ce que je venais d'observer devait etre en relation avec une incarnation precedente, une memoire genetique ou un 
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evenement contenu dans le champ morphogenetique equin et je compris par la suite que les interactions de Merlin 
avec son premier entraineur avaient stimule d'une certaine maniere le traumatisme non-resolu d'une mort 
particulierement epouvantable. Par une serie d'images, de mots et de ressentis, les Ancetres m'ont explique que 
I'art equestre apparemment civilise etait destine, a I'origine, a preparer les chevaux aux batailles. Par exemple, le 
protocole extremement complexe du dressage etait ne d'exercices et de strategies bien structures issus des 
techniques perses, puis plus tard grecques, pour entramer les montures de guerre. Les plus fameux cavaliers de 
competition de dressage du vingtieme siecle etaient en fait des militaires qui apprenaient leurs techniques avant 
que les jeeps et les chars ne remplacent heureusement ces animaux lors de conflits humains. 

Depuis I'Antiquite, en passant par la conquete du Nouveau Monde, un cheval de guerre bien entraine avait plus de 
valeur qu'un esclave. Un tel animal pouvait se cabrer, trapper et faire des ruades a la demande, pour intimider ou 
blesser les fantassins. II pouvait esquiver, s'arreter, faire demi-tour ou s'enfuir au galop sans hesitation, et il pouvait 
aussi rester sur place au milieu d'une bataille qui faisait rage si son maitre etait descendu de selle pour combattre. 
Les cavaliers emerites des Jeux Olympiques et autres competitions peuvent accomplir de telles prouesses, bien que, 
selon les Ancetres, ces representations pacifiques puissent etre porteuses de charges emotionnelles intenses pour 
les chevaux, en particulier si leurs cavaliers font de la victoire un enjeu vital. Le champ morpho-genetique equin 
brille de toutes les memoires douloureuses de ces innombrables combattants a quatre jambes, parfaitement 
dresses, qui sont morts sur les champs de bataille. 

Apres avoir mene une existence idyllique a la ferme de Shawnee Allen, Merlin fut soudainement pousse dans un 
programme de formation intensif par une femme dont I'esprit de competition et I'attitude inflexible envers les 
chevaux etaient bases sur un etat d'esprit militaire, encore bien dominant dans le monde des concours hippiques. 
Merlin pensait qu'il avait ete « incorpore sous les drapeaux ». Le fait d'avoir sa tete attachee entre ses jambes 
n'etait rien en comparaison de I'impression subconsciente qu'il etait designe pour un destin horrible s'il acceptait le 
harnachement avec I'obeissance aveugle qui est demandee a un cheval de combat. En adaptant une methode de 
clarification et de lacher-prise que j'avais apprise du Dr Patricia Hursh, je reussis a eliminer cette empreinte 
karmique du systeme de Merlin, lui assurant que les chevaux n'etaient plus utilises pour faire la guerre et que 
toutes les activites que nous ferions ensemble sont simplement destinees a nous faire evoluer et a nous faire plaisir. 

Dans cet etat de conscience eleve, tout cela avait un sens. Cependant, au fil des jours et des semaines, un etat 
d'esprit plus raisonnable s'est installe et j'ai commence a remettre en question la justesse de toute I'experience. Une 
fois encore, j'ai pense que I'idee du soldat emportant la tete de I'etalon pendant la bataille etait absurde, le produit 
de mon imagination trap active surement encouragee par la peine que je ressentais apres le deces de ma mere. 
Toutefois, deux mois plus tard, je fis un reve qui ecarta tout scepticisme. Je me tenais dans la stalle de Merlin et il y 
avait deux etalons noirs identiques. Soudain, un rayon de lumiere venant du ciel nous eclaira tous les trois et une 
voix d'outre-tombe annonga que Merlin etait un « double » ayant appartenu a la deesse Hera. Elle etait satisfaite du 
travail que j'avais fait avec les chevaux, et elle m'offrait une « croisiere litteraire » de trois jours pour me remercier. 
Le reve s'arreta alors que je regardais le billet mysterieusement apparu dans ma main et sur lequel le nom du 
bateau, Lacrimae, etait clairement inscrit. 

II me fallut exactement trois jours de recherches pour decrypter ce reve. Pensant que Lacrimae devait etre le nom 
d'un personnage mythologique, je lus avec attention tous les livres sur les mythes et legendes que je pus trouver a 
la bibliotheque municipale, mais en vain. Je lus ce qui etait ecrit sur la deesse Hera en esperant trouver des 
references sur Lacrimae. Bien qu'elle soit souvent depeinte comme la femme jalouse et indiscrete de Zeus, 
plusieurs textes indiquent que Hera (ou Junon) etait plus precisement la deesse mere des premieres societes 
matriarcales de Mediterranee. Son image fut par la suite cooptee et, dans une certaine mesure, banalisee par les 
societes patriarcales grecques et romaines naissantes. Ce manage de convenance projetait sur Hera I'archetype 
d'une femme colerique et acariatre qui se querellait sans cesse avec son mari, sapant les interventions celestes du 
dieu dans les affaires humaines chaque fois que possible. 

De retour chez moi, je fis des recherches sur Internet et trouvais quelques sites consacres a un groupe de rock, un 
ensemble de musique de la renaissance, et plusieurs CD de musique medievale utilisant le nom de Lacrimae, mais 
sans aucune mention sur la signification de ce nom ou sur les raisons qui avaient amene ces personnes a choisir 
cette denomination pour leurs divers projets. Finalement, je trouvais la reference d'une phrase latine sunt lacrimae 
rerum, qui est une citation celebre d'un livre dont je n'avais pas entendu parler, L'Enefde, du celebre poete romain 
Virgile. De retour a la bibliotheque, je trouvais une reference pour cette phrase dans un guide de litterature. La 
phrase peut se traduire par « les larmes des choses » ou « les larmes des choses qui passent », en faisant 
reference au sentiment d'affliction et de compassion suscite par les traumatismes et le caractere ephemera de la 
vie, ainsi que I'abandon qu'un guerrier vaincu ressent lorsqu'il laisse finalement ses larmes couler. Intriguee, je 
cherchai un exemplaire du poeme epique ecrit par Virgile entre I'an trente et I'an dix-neuf avant notre ere. En 
etudiant le texte, je realisais que je lisais encore une fois un classique de I'Antiquite concernant les guerres 
troyennes, cette fois-ci avec un point de vue completement different. Alors que I'Odyssee d'Homere parlait du 
voyage du heros grec qui mit a sac la ville de Troie grace a un cheval de bois, I'Enefde conte les aventures du 
Troyen, Enee, qui guida les navires des survivants vers une nouvelle vie en Italie apres la destruction de leur cite. 

Pourquoi une personne qui entraine des chevaux a Tucson, en Arizona, est-elle « guidee » a lire differents points de 
vue sur la guerre de Troie ? Je me demandais si c'etait une plaisanterie cosmique supplementaire ou si j'etais 
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hantee par un professeur de lettres classiques frustre. Ayant trouve le passage concernant Lacrimae, je voulais en 
ressentir le contexte en lisant I'ensemble du texte. Rien, pas meme mon sens de I'humour empreint d'une ironie 
desabusee, ne pouvait me preparer a ce qui allait suivre. 

Voguant vers les rivages de I'ltalie, la flotte d'Enee est deroutee vers les cotes de Libye par un orage violent. Apres 
de multiples plaintes, le heros desabuse regoit des conseils de la deesse Venus qui le reprimande pour avoir joue la 
victime opprimee et ne pas avoir fait confiance aux dieux. « J'ai du mal a penser que ceux qui vivent au del 
puissent t'en vouloir, dit-elle. Le souffle de la vie est en toi et tu es proche d'une cite tyreenne. Tu n'as plus qu'a 
aller jusqu'au palais de la reine. » Rassemblant ses esprits, il s'enfonce dans I'ile pour trouver la cite phenicienne de 
Tyr. « Au centre de la ville, ecrit Virgile, se tenait un bois ombrageux ; c'etait I'endroit ou, lorsqu'ils avaient 
debarque, les Pheniciens, jetes a cet endroit par les vagues et la tempete, avait deterre le bon presage que la reine 
Junon avait designe : la tete fiere d'un etalon de guerre. Ceci annongait la richesse et la victoire pour la nation a 
travers les ages. C'est la que Didon le Sidonien avait construit un temple extraordinaire dedie a Junon. » 

Alors qu'Enee traverse cet elegant sanctuaire, il trouve une magnifique fresque des guerres troyennes peinte sur les 
murs. « Se trouve-t-il un pays sur Terre qui ne connait pas notre tristesse ? » dit-il en pleurant. « Ici aussi, 
I'honorable est reconnu et il y a des larmes pour les choses qui passent ; ici aussi, les evenements mortels touchent 
I'esprit. Oublie tes peurs. Cette renommee t'apportera quelque delivrance. » 

« Avec beaucoup de larmes et de lamentations, revele Virgile, Enee nourrit son ame de ce qui n'est rien d'autre 
qu'une image. » 

LES PROFONDEURS SE REVELENT 

Au debut, je ne savais pas trap ce que je devais faire avec cette formidable synchronise. Je ne pouvais que 
m'emerveiller de la maniere dont un reve m'avait permis de confirmer que la tete d'un etalon peut etre sectionnee 
au cours d'une bataille. J'etais aussi surprise par I'intuition profondement lucide de Virgile a propos de la guerison 
d'un guerrier vaincu. Les larmes d'Enee etaient des larmes de reconnaissance, car les autres se souvenaient des 
combats que lui et ses compagnons avaient endures. Sans se soucier du vainqueur ou du vaincu, des survivants ou 
des morts, ces evenements etaient consideres comme suffisamment importants pour etre represents dans les lieux 
sacres d'une deesse. Enee avait nourri son ame de ce qui n'etait qu'une representation en memoire des hommes 
des deux camps ayant souffert, permettant au guerrier fatigue et amer de regarder ses epreuves d'un point de vue 
plus eleve. II me semblait que c'etait la raison pour laquelle les travaux d'Homere et de Virgile avaient passe le 
temps, ils avaient un sens de nos jours, et j'ai ete ainsi attiree a eux par des influences etheriques que je ne 
comprenais pas encore. Les gens, et assez curieusement les chevaux, ressentent de maniere subconsciente les 
effets des guerres passees et presentes, reelles ou symboliques. Pour traverser ces souffrances, il ne suffit pas de 
ramasser ce qui reste et de partir ailleurs recommencer une nouvelle vie. Comme Enee qui se retrouvait en Libye 
alors qu'il s'etait fixe d'aller en Italie, beaucoup d'entre nous ont besoin de faire une croisiere a bord de Lacrimae, le 
vaisseau qui navigue dans les mers tempetueuses de I'inconscient collectif, nous poussant vers des rivages 
mythiques ou les souffrances du monde sont conservees sur de magnifiques mosaiques. Ces representations 
artistiques ont la capacite de nous elever en nous permettant non seulement de nous baigner dans le desespoir 
mais de pleurer le passe avec une perspective capable de replacer nos souffrances dans leur contexte. Alors 
seulement, nous pouvons voguer vers le futur sur de bonnes bases. 

Le champ morphogenetique humain contient le vecu de tant de cultures vaincues, reduites a I'esclavage ou 
assimilees contre leur gre. Qu'arrive-t-il aux memoires systemiques de ceux dont le mode de vie a ete eradique ? 
Que deviennent leur histoire interdite et leur philosophie reprimee ? Leurs descendants captent-ils parfois ces 
courants souterrains de leurs peines jamais reconnues, jamais pleurees ? 

Dans I'histoire detaillee de la mer Noire que Neal Ascherson a ecrite, il utilise cette etendue d'eau enigmatique pour 
symboliser les reactions toxiques de la psyche aux souffrances ancestrales non resolues. En surface, la Mer Noire a 
toujours semble etre un lieu prodiguant une abondance demesuree. Les saumons et les esturgeons peuplent en 
grand nombre ses cinq affluents pour venir frayer, produisant du caviar en si grande quantite que celui-ci etait 
considere comme la nourriture du peuple en ce quatorzieme siecle byzantin. Mais, a partir d'environ deux cents 
metres de profondeur, la mer Noire n'est pas seulement morte, elle est chargee de poison. Ce petit reservoir d'eau 
salee enclave souffre de tout ce qui se deverse en lui. Alors que seulement trois fleuves se deversent dans la 
Mediterranee, bien plus vaste, la mer Noire en regoit huit, notamment le Don, le Dniepr, le Dniester et le Danube. « 
Ce sont ces fleuves, explique Ascherson, source de tant de vie, qui ont extermine toute vie des profondeurs de la 
mer Noire au cours de dizaines de milliers d'annees. L'apport de matieres organiques en provenance des fleuves 
etait trap important pour que les bacteries marines puissent les decomposer normalement. Elies se nourrissent en 
oxydant leurs nutriments, en utilisant ainsi I'oxygene present dans I'eau de mer. Cependant, lorsque l'apport 
organique est si important que la reserve en oxygene est epuisee, les bacteries se tournent vers un autre processus 
biologique », creant effectivement un gaz residuel, le sulfure d'hydrogene, une des substances naturelles les plus 
mortelles. Une seule inhalation de ce poison invisible peut tuer un etre humain. Lorsqu'ils sont agites par de 
violentes tempetes ou perturbes par des forages petroliers, ces courants mortels peuvent brusquement remonter, 
tuant tout sur leur passage. 
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La compulsion de la civilisation post-conquete a conquerir et a piller sans retenue, assimilant les autres cultures 
dans sa perspective etroite, deconnectee et limitee a cree sa propre version meurtriere de la mer Noire dans 
I'inconscient collectif. Les descendants des societes soumises continuent a porter les memoires genetiques de leurs 
ancetres, ces peuples qui ont ete brutalement massacres ou reduits a I'esclavage sans pitie pour construire des cites 
resplendissantes. L'histoire du brassage conflictuel de la mer Noire racontee par Ascherson reflete ces poches de 
violence, apparemment denuees de tout sens, qui font eruption sur toute la planete. « En tant qu'individu, I'autre 
n'est pas un etranger mais un voisin, souvent un ami, ecrit-il. Mais mon sentiment - bien triste au demeurant, sur 
cette vie comparable a la mer Noire, c'est que la mefiance latente entre les cultures est immortelle... II est vrai que 
les actes de sauvagerie entre communautes, les pogroms, les purifications ethniques au nom de quelque reve 
d'unite nationale, les genocides, ont atteint les communautes de la mer Noire. Et lorsque cela arrive, la solidarity 
apparente vieille de plusieurs siecles peut disparaitre en quelques jours ou quelques heures. Le poison, en 
remontant des profondeurs, est absorbe en une seule inspiration. » D'un coup, les nazis sacrifient le peuple Juif 
comme bouc emissaire d'une furie sans nom, la Yougoslavie entre dans une guerre que personne ne peut sembler 
comprendre, des adolescents maniant des bombes et des armes automatiques font un carnage dans leur lycee en 
tuant leurs professeurs et leurs camarades de classe. 

Comme Merlin essayant aveuglement de me fouler au sol apres avoir montre tant d'espoir, un simple geste ou un 
comportement accompli au cours d'une periode de paix peut reveiller les emotions de guerres ancestrales, et 
I'explosion se produit. Inopinement, nous revivons les conflits non resolus et les injustices de spectres sans visage 
dont les noms et les causes sont tombes depuis longtemps dans les oubliettes de l'histoire. Nous n'avons peut-etre 
aucune idee de qui etaient nos ancetres et pourtant nous nous retrouvons en train de tressaillir a cause de leurs 
souffrances et de nous battre dans leurs combats. Des explications pleinement rationnelles pour ces explosions de 
violence constituent une myopie intellectuelle et elles sont inefficaces pour trouver une solution parce que le mental 
post-conquete a perdu contact avec I'ampleur et la profondeur de I'existence humaine. 

« Nous avons force la nature a reveler ses secrets mais nous sommes devenus autistes, affirme Jean Houston dans 
son ouvrage Mythes pour le futur. Au nom de la conquete et du commerce, nous abandonnons notre capacite de 
communiquer avec la vie interieure de la Nature, comme les aborigenes et certaines peuplades indigenes savent 
encore le faire ; de meme, nous perdons notre capacite a communiquer avec notre vie interieure. Les peuples sans 
mythes ni legendes sont toujours autistes car ils ont perdu leur capacite a etre en communion et a communiquer. 
Nous remuons beaucoup d'air pour prendre quelques mesures bien timides pour sauver la planete. Et je me 
demande vraiment si quiconque desirant explorer la vie interieure peut y parvenir sans se mettre en communion 
avec les profondeurs de la nature. » 

Houston se fait I'echo des travaux de Carl Jung et de Joseph Campbell lorsqu'elle commente les dangers de 
reprimer ou d'ignorer la sagesse contenue dans les mythes, les legendes ancestrales et autres archetypes. Les 
chevaux ailes, les centaures, les dieux et les deesses de I'Antiquite sont des archetypes, « les formes primaires et 
les constellations d'energie qui gouvernent la psyche, ou ce soi interieur que nous appelons parfois ame. » En 
resume, Houston explique : « Les archetypes concernent les relations, et la force d'impulsion derriere elles, ainsi 
que les connexions par lesquelles les choses evoluent, grandissent, deviennent complexes et finalement plus 
globales. » Lorsqu'elles sont reprimees chez un individu ou dans une culture, « toutes sortes d'alienations 
apparaissent, et I'on est coupe de la nature, du soi, de la societe et de I'esprit, avec les consequences que nous 
observons dans notre monde d'aujourd'hui. Cette alienation a progresse considerablement a partir de la vision 
mecanique du monde, qui a touche pratiquement tous les niveaux de la vie moderne. » En tant que structures non 
materielles de I'existence, les archetypes peuvent se cacher indefiniment dans les profondeurs de I'inconscient 
collectif, mais ils ne peuvent pas etre reprimes eternellement. Ils reapparaissent par « les autres grands domaines 
de regulation de I'experience humaine : les reves, les connaissances religieuses, les visions, les arts, les rituels, 
I'amour et la folie. Quelquefois, ils apparaissent dans leur forme archalque, vetus des accoutrements des cultures 
passees, mais il faut les voir avec un regard neuf. Ils demandent a grandir a nouveau. » 

Cependant, comme les gaz toxiques de la mer Noire, I'emergence de ces archetypes peut presenter une face 
cachee particulierement puissante, surtout pour des personnes endoctrinees dans un etat d'esprit post-conquete. « 
Si elles sont vues a travers le prisme d'une nature et d'une conscience alienees, met en garde Houston, ces 
energies primordiales peuvent apparaitre comme des versions perverties, et meme demoniaques, de ce qu'elles 
sont vraiment... Ainsi nous pouvons voir comment, dans I'Allemagne d'Hitler, la partie archalque des mythes a ete 
utilisee et comment des archetypes teutons et scandinaves ont ete remis au gout du jour et, on peut dire, 
presentes comme racistes dans les operas mythiques de Wagner... alors que le regime nazi organisait ses propres 
schemas d'alienation autour de ces histoires et de cette musique. » Malgre cela, ces images annoncent une periode 
de changement et d'intensification. Ces dimensions archetypales sont si puissantes qu'elles doivent souvent etre 
codees sous forme de mythes pour avoir une continuity et une comprehension dans ce monde. » 

Houston definit le mythe comme « quelque chose qui n'est jamais survenu mais qui se produit dans I'eternel 
present. C'est le code ADN de la psyche... le mythe s'ecoule dans chaque acte conscient et il est la mer de notre vie 
inconsciente. » 

Les messages mythiques evoluent avec le temps, se parent des coutumes des differentes regions, attirant ainsi 
I'attention sur des schemas de pensee et de comportement destructeurs tout en offrant des solutions au travers des 
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symboles de transformation. Cherchant sans cesse une « entree » dans notre monde, ils sont en quete d'une 
audience receptive parmi les artistes, les reveurs, et eventuellement les personnes qui travaillent avec les chevaux. 

Vers I'an vingt avant notre ere, Virgile note qu'a la demande de Junon, la tete d'un tier etalon de guerre a ete 
deterree et ramenee a la lumiere du soleil. Un temple dedie a la reine des dieux a ete construit la ou ses os furent 
decouverts. Ce temple rappelle les batailles du passe et offre un sanctuaire qui permet aux vaincus de pleurer, ne 
I'oubliez pas, et qui transforme aussi leur affliction en source de pouvoir. Deux mille ans plus tard, Carl Jung a ete 
captive par le reve d'un jeune etudiant en theologie, reve dans lequel une jument noire s'echappe de la tombe 
d'une princesse et conduit avec prevoyance et determination un magicien vers les cles du paradis perdu. Dans les 
annees soixante-dix, le centaure grec Chiron est sorti des poussieres de I'histoire pour introduire la dimension du 
guerisseur blesse. Ces images archetypales baignent de multiples manieres mes interactions avec les membres 
vivants de la harde, tout en pointant sans cesse vers leur origine, dans les mythes, la litterature et I'histoire. 

En premier lieu, il y a eu Rasa dont le genou blesse fut a I'origine d'une serie d'aventures, de I'alienation a 
I'authenticite, m'aidant a reveiller les dons feminins de I'intuition et de la conscience socio-sensuelle. Ces 
competences m'ont permis par la suite de collaborer avec les chevaux et les humains a un niveau plus profond. 

Puis, il y a eu Midnight Merlin, et j'ai revecu les drames d'une crise bien plus ancienne, me motivant a aller dans un 
etat de conscience non-localise pour capter la memoire oubliee depuis bien longtemps d'une tete d'un cheval de 
guerre tranchee lors d'une bataille. Ma capacity a pleurer pour le « double » ancestral et mythique de cet etalon a 
semble attenuer la souffrance et liberer Merlin de la tyrannie du passe. Lorsque, plus tard, je remis en cause la 
validity de toute I'experience, je regus en reve une croisiere a bord de Lacrimae de la part de la deesse Hera, qui 
me dirigea vers les ecrits de Virgile a propos d'un mythe qui s'infiltrait dans ma vie de plus en plus regulierement. 

Plus tard, au cours de ce printemps, une cliente particulierement intuitive qui ne connaissait pas grand-chose de la 
vie de Merlin me dit qu'elle pensait I'avoir entendu lui parler alors qu'elle le ramenait dans sa stalle. 

— Qu'a-t-il dit ? lui demandai-je. 

— Cela n'avait aucun sens, repondit-elle, mais cela semblait clairement venir de lui. II a dit : "Savoir, c'est pleurer". 

— Oh, cela a un sens, ajoutai-je, c'est parfaitement clair. 

Quelque chose continuait a monter des profondeurs de I'inconscient collectif, quelque chose qui associait le cheval a 
une forme archaique de la sagesse feminine, et la resurrection de cette sagesse avec le pouvoir de sortir les deux 
especes de I'etat de deconnexion, de conflit et de souffrance, en partie grace a la liberation, attendue depuis tres 
longtemps, de toutes ces « larmes pour les choses du passe. » 

AU-DELA DES MOTS 

Apres mes experiences intenses avec Merlin et Rasa, je commengais a m'interesser aux personnes qui 
communiquent avec les animaux. Ce domaine, ou les femmes sont en plus grand nombre, s'appuie principalement 
sur la resonance emotionnelle, les perceptions extrasensorielles et le mental non localise pour determiner ce que les 
animaux pensent et ressentent. Initialement consideree au mieux comme une curiosite et au pire comme de la 
supercherie, cette pratique a gagne le respect au cours de ces dernieres annees. 

Par exemple, Sharon Callahan, installee dans la region du Mont Shasta, consacre tout son temps a determiner les 
besoins physiques, mentaux et emotionnels de differentes especes, travaillant presque exclusivement a la demande 
de veterinaires. La plupart de ces communications se deroulent par telephone alors que Sharon se met dans un etat 
de conscience non-localise tout en s'entretenant avec le proprietaire de I'animal. 

« Avec tout animal que nous aimons et avec qui nous vivons assez longtemps, une fusion des energies se produit, 
explique-t-elle. Je suis capable de transferer mon attention sur I'animal a travers la voix de la personne. J'ecoute ce 
qu'elle dit de maniere detachee en essayant de m'harmoniser avec I'animal, un peu comme lorsqu'on cherche une 
station sur un poste de radio. Au debut, les ondes sont brouillees puis ensuite ga devient clair. Lorsque j'ai le 
contact, je commence a parler a la place de I'animal, habituellement a la premiere personne. Beaucoup d'animaux 
communiquent avec moi au travers d'images ayant la forme de petits dessins, comme un film qui se deroulerait 
dans ma tete. Parfois cela ressemble davantage a un transfert direct de pensee, un bloc d'information ou une 
histoire qui passe d'une traite de leur conscience a la mienne. » 

Penelope Smith partage le meme point de vue dans son livre Animaux familiers, nos freres en spirituality, ainsi que 
Nicci Mackay qui rapporte ses echanges intuitifs avec les chevaux dans Spoken in whispers. Bien entendu, les 
sceptiques abondent mais les gens semblent bien plus tolerants a cette idee qu'ils ne I'etaient en 1975, lorsque 
I'entraTneur de chevaux anglais, Henry Blake, a fait connaTtre la notion des perceptions extrasensorielles chez les 
chevaux dans le livre Je parle aux chevaux... ils me repondent. Alors que I'essentiel du livre concernait les signaux 
du langage corporel et les modifications du comportement, Blake a voulu consacrer plusieurs chapitres a la 
telepathie, la clairsentience et les echanges empathiques entre les chevaux et les humains, et cela malgre les mises 
en garde de ses pairs qui disaient que le fait de s'investir si profondement dans un domaine aussi controversy 
pouvait devaloriser son travail sur les autres aspects de la communication equine. « J'ai souvent entendu dire que 
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bien que notre travail sur les signes et les sons soit largement en avance sur tout ce qui a deja ete fait, ecrit-il, c'est 
notre engagement concernant les perceptions extrasensorielles qui nous rendait suspects, et cela nous plagait au 
meme rang que les charlatans et les gens de music-hall ! » Malgre cela, il decide de jouer le tout pour le tout, « 
faire connaTtre nos recherches sur la communication equine sans prendre en compte la perception extrasensorielle 
et la telepathie equivaudrait a essayer d'etudier I'anglais en ne s'occupant que des noms et des verbes et en 
pretendant que les adverbes et les adjectifs n'existent pas. » 

Blake a du recevoir I'avis d'agents litteraires et ses livres suivants, tels que Penser cheval, revient presque 
entierement a des notions behavioristes de I'entraTnement. Pourtant, les theories audacieuses, presentees dans son 
premier livre, coincident avec nombre des conclusions auxquelles je suis arrivee par mes propres rencontres 
extrasensorielles avec les chevaux. L'incursion de Blake dans le monde de la communication intuitive decoulait de 
ses experiences avec la clairsentience et la resonance emotionnelle. Une nuit, il s'eveilla avec I'impression profonde 
que quelque chose n'allait pas et il sortit pour surveiller les animaux. II fut « attire de maniere subconsciente » pres 
d'une vache qui avait du mal a veler. « C'est alors que mes pensees ont pris une autre direction et, par etape, j'en 
suis arrive a la conclusion quelque peu surprenante que je pouvais sentir les humeurs des chevaux plutot que de les 
voir ou les entendre. » En developpant cette capacite, il regut par la suite des impressions sensuelles et meme 
visuelles venant de chevaux eloignes, en particulier dans des situations d'urgence. Curieux de savoir si tous les 
membres d'une harde communiquaient de cette maniere, il congut une serie d'experiences au cours desquelles il 
pouvait, par exemple, laisser une jument se reposer dans sa stalle avec un observateur pendant qu'il stimulait 
differents etats emotionnels de I'un de ses compagnons equins distant de plus de cinq cents metres. Si la jument 
commengait a reclaimer de la nourriture lorsque I'autre cheval etait nourri, si elle avait de I'entrain lorsque I'autre 
cheval faisait des exercices, si elle avait peur ou etait agitee lorsque I'autre cheval eprouvait de la crainte, Blake 
considerait cela comme « un resultat positif » signalant une certaine forme de communication extrasensorielle entre 
les deux chevaux. « Sur cent dix-neuf experiences, il eut un resultat positif pour quatre-vingt-une d'entre elles, un 
petit resultat dans douze cas et un resultat possible dans onze cas ; ce qui se traduit par un pourcentage de 67,5 de 
reussite. L'element cle, au moins dans le contexte artificiel d'une experience controlee, consistait a travailler avec 
une paire empathique, c'est-a-dire deux chevaux presentant un lien emotionnel fort. En fait, chaque cheval ne peut 
pas communiquer mentalement avec tous les autres chevaux, conclut-il, tout comme un etre humain ne peut pas 
communiquer mentalement avec tous les autres etres humains. C'est uniquement lorsque vous vous sentez proche 
d'une personne que vous pouvez percevoir ce qu'elle ressent sans la voir ni lui parler. Lorsque deux chevaux sont 
mentalement et emotionnellement sur la meme longueur d'onde, ils peuvent aussi ressentir ce que I'autre pense et 
ce qu'il est en train de faire. » II utilisa par la suite I'exemple de deux diapasons qui vibrent de maniere 
sympathique pour expliquer de quelle maniere le phenomene devait agir. 

Blake s'appuie aussi sur les dons de chaque espece pour la conscience socio-sensuelle - bien qu'il ne I'appelle pas 
ainsi - pour expliquer les raisons pour lesquelles il utilise un cheval plus age et plus sage pour calmer les jeunes 
chevaux impulsifs, un principe que les entrameurs utilisent depuis des siecles. Finalement, il explique de quelle 
maniere les etres humains peuvent s'accorder a la frequence equine en vivant avec une harde et en imitant les 
schemas comportementaux d'un cheval, bougeant lorsqu'ils bougent, se reposant lorsqu'ils se reposent, mangeant 
lorsqu'ils mangent et jouant lorsqu'ils jouent. Blake cite continuellement I'empathie comme etant la porte d'entree 
principale vers les perceptions extrasensorielles, un etat de conscience eleve qui commence en ressentant ce que le 
cheval ressent et finalement s'ouvre vers la capacite de voir ce qu'il voit et, dans certains cas, de recevoir des 
communications telepathiques qu'il est possible de traduire en langage humain. 

Alors que cette capacite se developpe en restant en contact etroit avec un cheval en particulier, les personnes qui 
plongent completement dans les activites equestres ou qui sont tres intuitives de nature, se rendent compte 
qu'elles peuvent recevoir des messages de n'importe quel membre de I'espece, souvent de maniere fortuite. La 
personne qui a entendu Merlin dire « Savoir, c'est pleurer » n'avait aucune idee de mes experiences avec lui et elle 
n'avait aucunement construit un rapport etroit avec cet etalon. Cependant, elle etait douee d'empathie et c'etait une 
praticienne experimentee en travail corporel qui pouvait ressentir les fluctuations de I'energie chez ses clients 
humains. Aussi, elle fut interessee a poursuivre le travail avec ma harde afin de continuer a developper cette 
capacite. Dans le livre Je parle aux chevaux..., Henry Blake parle de son contact inattendu avec un cheval 
curieusement nomme Weeping Roger, dont les appels a I'aide etaient si desesperes qu'ils ne pouvaient demeurer 
ignores. Lors d'une vente, il se souvient : « J'etais juste venu voir et rencontrer un ami lorsque soudain, derriere 
moi, j'ai pu ressentir un decouragement m'envahir corps et esprit, comme si quelqu'un ou quelque chose etait en 
train de crier : "Pour I'amour de Dieu, sors-moi de la". J'ai regarde autour de moi et il y avait un cheval qui attendait 
son tour, un pur-sang assez famelique, aux oreilles pendantes » - que Blake finit par ramener chez lui. 

Lorsqu'on les titille un peu, les amoureux des chevaux - qui ne voudraient jamais passer pour des personnes qui 
communiquent avec des animaux, admettent avoir connu de tels incidents. Un cavalier amateur qui aidait a 
rassembler les troupeaux dans un ranch rapporte qu'il etait devenu perplexe lorsque « Kelly », la fille du 
proprietaire, qui montait avec leur groupe de cow-boys pointa une colline au loin et dit : « II y a un bouvillon et un 
veau de I'autre cote de la colline, sous un arbre. » Lorsqu'ils lui demanderent comment elle savait cela, elle repondit 
simplement : « Mon cheval me I'a dit. » Tout le monde etait sceptique jusqu'a ce qu'ils parviennent a I'endroit 
designe et trouvent, a leur plus grande surprise, les deux betes qui se reposaient a I'ombre d'un arbre. 

Un evenement encore plus surprenant impliqua deux collegues du centre Epona, Dana Light et Julia Coleman. 
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Dana, kinesitherapeute pour chevaux et entrameur, aidait Julia pour un cheval qui avait des petits problemes de 
claudication. A la fin de la seance, Julia demanda a Dana de regarder rapidement les autres chevaux pour voir s'ils 
n'avaient pas de douleurs qui pouvaient etre soulagees avant de s'aggraver et creer des problemes serieux. En 
examinant le cheval d'apprentissage de Julia, Cookie, age de 21 ans, Dana pouvait sentir qu'il etait heureux du 
travail qu'il faisait et qu'il etait tres lie a sa proprietaire. « Mais, rapporte-t-elle, tout en m'entretenant sur differents 
sujets, je me mis a repeter : "II ne reste plus beaucoup de temps. II a beaucoup a enseigner, mais il ne reste plus 
beaucoup de temps. II ne reste plus beaucoup de temps". Je ne cessais de repeter cette phrase dans un rythme qui 
etait different de mon debit verbal habituel. Je ne comprenais vraiment pas ce que cela signifiait, mais j'avais 
I'impression que cela venait du cheval et que cela avait de I'importance. » Trois semaines plus tard, Cookie souffrait 
soudainement de coliques, sans aucun signe avant-coureur. Julia I'embarqua dans le van et le conduisit chez le 
veterinaire. 

« Pendant toute cette rude epreuve, je ne pouvais m'empecher de ressentir que Cookie avait de la colere a mon 
egard, se souvenait Julia, mais au debut, je croyais que c'etait parce qu'il souffrait. Le veterinaire me dit que Cookie 
devait etre opere tout de suite ou etre abattu. La situation etait grave. En fait, ils etaient en train de le placer sur la 
table d'operation lorsque je me souvins que Dana n'avait cesse de dire « II ne reste plus beaucoup de temps. » Je 
comprenais pourquoi Cookie etait si en colere. Le temps etait venu pour lui de mourir et je le forgais a se faire 
operer. Je fus capable de le laisser partir ce jour meme grace a la phrase prononcee par Dana, et je pus vivre ce 
moment moins comme une tragedie ou quelque chose d'injuste qui m'arrivait, a moi personnellement. Je sentais 
plutot que c'etait un honneur d'avoir connu ce merveilleux cheval et d'etre celle qui avait ete choisie pour I'aider a 
effectuer ce passage. » 

L'incident avec Cookie et le message intuitif de son cheval regu par Kelly illustre non seulement les communications 
telepathiques entre les humains et les chevaux mais aussi I'acces apparemment si facile que possede le mental 
equin pour des formes de conscience qui transcendent le temps et I'espace. Ma premiere experience avec Tamara 
Solange, specialiste en communication animale dans la region de Los Angeles, presentait cette meme sensation non 
limitee. Tamara, la formatrice qui avait aide Einstein a trouver la personne qui lui correspondait, etait venue a 
Tucson sur I'invitation de la nouvelle proprietaire, Allison Randall, une des formatrices de reference du centre 
Epona. Lorsque Allison expliqua a Tamara que j'ecrivais un livre a propos des etranges experiences qui m'etaient 
arrivees en compagnie de chevaux, elle accepta de rester un apres-midi au ranch pour m'enseigner certaines de ses 
techniques. « Noche a quelque chose a te dire, declara-t-elle. Voyons si tu peux le capter. » Je fermai les yeux et 
me concentrai intensement alors que Tamara et Allison se tenaient tranquillement pres de Noche. Un cheval en 
colere, alezan avec une marque blanche sur le chanfrein, m'apparut, piaffant et tapant le sol. Lorsque je decrivis 
cela a Allison, elle confirma ma vision et elle souligna que Noche pensait que I'animal etait dangereux. « Vous ne 
connaissez pas ce cheval, ajouta-t-elle, mais d'une certaine maniere, ce cheval represente une menace et Noche 
essaye de nous prevenir. » Plus tard dans la soiree, Allison arriva sur son lieu de stage pour apprendre que sa 
partenaire Mary avait ete envoyee d'urgence a I'hopital avec le nez casse. Au moment ou Allison, Tamara et moi- 
meme etions avec ma harde, Mary etait a vingt kilometres de la en train d'evaluer un cheval qui presentait des 
problemes pour un client. C'etait un hongre alezan avec une marque sur la tete, qui I'avait precipitee, avec 
premeditation, contre un arbre. Noche avait capte quelque chose qui se passait pour une personne que nous 
connaissions, et Tamara et moi-meme avions regu cette vision. 

Au cours des nombreuses discussions que j'ai eues avec Tamara durant les deux annees qui suivirent, j'ai compris 
que ses interactions avec les chevaux etaient similaires a mes experiences dans le domaine de la psychotherapie 
facilitee par des chevaux. Non seulement ces animaux semblaient en savoir beaucoup sur la vie de leur proprietaire, 
ils reflechissaient sans cesse les emotions reprimees et les problemes non resolus, mettant ainsi Tamara dans une 
position de psychologue conseil pour les cavaliers qui I'appelaient pour parler de leur « cheval a problemes ». Une 
femme ne pouvait pas comprendre pour quelle raison « Star », sa jument bien-aimee, paraissait fatiguee et retive. 
Lorsque la jument commenga a boiter, elle comprit que la situation empirait. Apres une serie de tests, son 
veterinaire ne pouvait expliquer son comportement ni sa claudication, et pourtant Star semblait aller de moins en 
moins bien. Shelly etait decouragee. Elle avait toujours imagine que I'etoile qui ornait le front de sa jument etait la 
lumiere qui guiderait leurs pas dans les forets ou elles partaient se promener ensemble. Maintenant, sa compagne 
etait incapable de quitter I'ecurie. 

Desesperee, Shelly appela une amie entraineur qui travaillait avec des chevaux de concours. La femme lui donna le 
numero de telephone de Tamara en lui expliquant qu'elle avait une certaine intuition pour trouver ce qui n'allait pas 
et proposait des solutions efficaces bien que non conventionnelles. 

Apres avoir communique avec la jument, Tamara expliqua que Star ne remarcherait pas tant que la femme ne 
s'occupait pas de la situation de maltraitance dans laquelle elle se trouvait personnellement. Shelly commenga a 
pleurer en expliquant qu'elle essayait de laisser de cote cette situation horrible qui la handicapait sur le plan 
emotionnel. 

« Handicap, souligna Tamara, c'est le mot que Shelly a utilise et c'est ce que sa jument essaie de lui montrer. » 
Tamara utilisa quelques exercices de clarification avec la jument et avec la personne pour impulser le processus de 
guerison. « Puis Shelly nous promit, a moi et a la jument, qu'elle allait s'occuper, avec I'aide necessaire, de sa 
relation destructrice. A ce moment-la, la jument laissa echapper un hennissement aigu, ses yeux devinrent brillants 
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d'excitation, et elle se mit a trotter comme si elle n'avait jamais fait de faux pas. Je fus aussi surprise que toutes les 
autres personnes. Je n'avais encore jamais vu quelque chose se corriger aussi rapidement. Puis il m'a semble 
entendre la jument dire quelque chose et je I'ai repete avant meme que je reprenne mes esprits et m'empeche de 
dire ce qui me paraissait d'une inspiration de type Nouvel Age. La jument disait : "Notre voyage est radieux. Ton 
enfant est avec nous dans les bois lorsque nous nous promenons. Je suis ta lumiere ; je suis ton amie". » 

Shelly fondit dans un fiot de larmes et de rire. « J'ai perdu un enfant » expliqua-t-elle tout en s'emerveillant de cette 
intuition non sollicitee. « J'ai eu si peur d'en parler. J'ai rencontre cette jument apres la mort de mon bebe. Je me 
suis sentie si paisible avec eile durant notre premiere promenade que j'ai decide de I'acheter. Je ne m'etais jamais 
sentie aussi bien et aussi calme depuis la perte de mon enfant. A I'enterrement, le pretre a dit : "La mort est difficile 
; c'est un tel isolement, si sombre. Mais si nous regardons bien en nous, puis ensuite autour de nous, nous pouvons 
trouver ce dont nous avons besoin spirituellement. Trouvez cela. Que cela soit votre lumiere ; que cela soit votre 
ami". » 

DES PETITS SIGNES DE L'AUTRE MONDE 

Avec le temps, je comprenais que la facilite legendaire des chevaux a evoluer entre le royaume des esprits et celui 
de la matiere n'etait pas une metaphore. Laura Brinckerhoff, monitrice d'equitation therapeutique, est psychologue, 
specialisee dans les dependances. Sa capacite a sortir des personnes de la spirale descendante de la dependance a 
la drogue provient de sa propre experience des mefaits de I'alcool et de la drogue pendant ses etudes. Cependant, 
c'est une rencontre memorable avec un cheval, en plus de son travail de guerison, qui lui permit d'entrer en contact 
avec ce grand pouvoir qui I'aida a vaincre sa dependance. 

Elevee a Tucson, elle pratiquait beaucoup I'equitation. Elle et son petit Quater Horse alezan, Rusty, ont gagne 
plusieurs competitions, en particuiier le championnat d'Arizona dans la categorie poneys. « Je le montais trois 
heures par jour, chaque jour, explique-t-elle. J'utilisais la selle pendant les cours mais je le montais sans selle ni 
bride pendant nos chevauchees dans le desert. On se faisait meme des blagues. » 

A I'age de 16 ans, Laura est devenue trap grande pour Rusty. Elle a achete un autre cheval, plus grand et plus 
puissant, et elle a loue Rusty a une autre petite fille. « Pendant un temps, je ne me suis pas vraiment occupee de 
lui, se souvient-elle. Une partie de moi-meme n'etait pas contente de le partager, et de toute maniere je ne pouvais 
plus vraiment le monter dans des concours hippiques. » Une annee plus tard, Laura entra a I'universite en 
Californie. Quelques jours avant que son pere ne vienne passer un week-end avec elle, elle fit un reve : « J'etais sur 
une plage et Rusty galopait a ma rencontre. II s'arreta devant moi, il se dressa sur ses posterieurs et mit ses 
anterieurs sur mes epaules. II me dit a I'oreille : « Je veux rentrer a la maison maintenant ». Je me souviens que 
j'ai ete stupefaite dans mon reve qu'il me parle avec une voix humaine, avec des mots que je pouvais comprendre. 
Je lui repondis : « D'accord ». Puis une voiture avec un van arriva. Je I'aidai a monter dans le van, comme je le 
faisais chaque fois avant les concours en ouvrant simplement la porte pour qu'il saute dedans. Puis la voiture prit la 
route et je la regardai partir jusqu'a ce qu'elle disparaisse derriere une montagne. II hennissait lorsqu'ils 
demarrerent, ce qui donna encore plus de puissance aux quelques mots qu'il venait de dire auparavant. » 

Le lendemain matin, elle ecrivit ce reve dans son journal. Ce week-end-la son pere I'amena diner au restaurant. « Je 
peux encore nous voir assis dans ce restaurant de fruits de mer, se rappelle-t-elle, lorsqu'il me confia qu'il avait 
quelque chose a me dire a propos de Rusty. En fait, mon cheval venait de mourir quelques jours auparavant. II avait 
eu une colique, ce qui fut une surprise car il n'avait que quinze ans et n'avait jamais ete malade auparavant. 
Immediatement, je commengai a pleurer. Papa m'attrapa pour me reconforter. 

Mais je ne pleurais pas de tristesse. C'etait cette incroyable affirmation de sa vie et de notre contact qui lui permit 
de venir me dire au revoir, de me faire savoir que son heure etait venue. C'etait aussi la confirmation incroyable qu'il 
avait une ame. J'y croyais depuis toujours mais apres cela devenait tenement plus vrai. C'etait une Verite, avec un 
grand "V" que nous sommes tous des etres spirituels, que cette partie de nous-meme ne disparait pas et peut faire 
des choses surprenantes. Plus que tout, c'est mon reve de Rusty et toutes ses implications qui m'ont permis de 
reprendre contact avec une base spirituelle, si necessaire pour la guerison. » 

Une impression similaire concernant la vie apres la mort effleura Julia Coleman et moi-meme lorsque son cheval 
Wally mourut. Ce cheval de concours avait ete donne pour participer aux cours de Julia pendant sa retraite. 
Malheureusement, la carriere de Wally dans le circuit professionnel des concours d'equitation I'avait ablme, non 
seulement au niveau de ses anterieurs mais aussi au niveau de son systeme digestif. Bien que Julia soit a meme de 
gerer ses problemes de claudication en lui donnant regulierement du temps libre et en ne forgant pas son travail en 
manege, Wally avait de temps en temps des coliques. Les medicaments anti-inflammatoires qui lui avaient permis 
de participer pendant des annees a des concours avaient provoque des reactions secondaires au niveau de ses 
intestins. Durant une crise de coliques particulierement intense, j'assistais Wally alors que Julia partait prendre un 
peu de repos apres une nuit entiere passee a ses cotes. C'etait un dechirement pour le cceur de le voir dans de 
telles douleurs et apres une nouvelle journee de souffrance, Julia accepta finalement la proposition du veterinaire. 
Wally etait trap faible pour s'en sortir ; il devait etre euthanasie. 

Durant la nuit sans sommeil qui preceda sa mort, je sentis sa presence dans la piece et finalement je me mis a 
rever. Wally se tenait sur une remorque a plateau, avec des fleurs tout autour de lui. Chaque cavalier qu'il avait 
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connu, chaque eleve a qui il avait appris bien des choses etait la pour son depart. Rasa et Noche, qui avaient vecu 
avec Wally au ranch de Timothy Graham, se tenaient aussi en ligne derriere les autres. Soudain, un cheval nomme 
Harvey arriva au galop pour se joindre a la procession, sautant par-dessus les hautes barrieres qui entouraient la 
propriete. J'avais deja eu I'occasion de monter ce cheval de dressage merveilleux dans la ferme de Cathy Schreiber, 
mais son apparition soudaine ne semblait pas avoir de sens dans ce reve. 

J'en parlais a Cathy quelques jours plus tard. « Tu ne sais pas ? », s'exclama Cathy amusee et surprise, « Harvey et 
Wally etaient compagnons de stalle dans une ferme a Test de Tucson, il y a quelques annees. Ils etaient tres 
proches. » 

Le reve surprit et conforta aussi Julia. Quelques semaines plus tard, elle vecut sa propre rencontre de I'autre monde 
avec Wally. « Je faisais ma meditation du matin, dit-elle, essayant de gerer la tristesse que je ressentais encore 
lorsque j'eus cette vision troublante. J'etais assise a la table de la cuisine avec ma sceur Fran et je lui disais que je 
pouvais encore sentir la presence de Wally tout autour, comme s'il n'etait pas encore parti. Fran me suggera 
d'entrer en contact avec I'esprit de Wally. Soudain, je me suis retrouvee en train de marcher dans une prairie 
herbeuse avec un arbre plante dans ce decor. L'image se transforma, vira au sepia et, au loin, je voyais un cheval 
alezan qui broutait. Quelqu'un marchait a mes cotes ; on aurait dit mon guide. Je dis a cette personne : "Est-ce 
Wally ? Ce doit etre lui, sa robe est si brillante". Wally leva la tete et me reconnut. Je voyais qu'il avait le licol que 
j'avais achete pour lui. II s'approcha au petit galop vers moi et me dit : "Est-ce que c'est le nouvel endroit que tu as 
loue pour moi ?" et je lui repondis : "Non, Wally, tu es mort. Tu n'as plus besoin de garder ce licol". » 

Le licol se defit et tomba au sol de lui-meme. Wally s'inclina et s'en alia en trottant vers I'horizon. Alors que cette 
vision se dissipait, Julia entendit son guide lui expliquer les rythmes du voyage de I'ame a travers la vie et la mort 
d'une maniere qui semblait indiquer que ce monde que nous crayons etre si solide et si stable etait vraiment un 
reve. 
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CHAPITRE XIII 


L'ART DE LA LIBERTE 

En tant que symbole, le cheval est souvent associe a la liberte et la puissance. Avant que les etres humains 
apprennent a chevaucher ces creatures rapides, il y eut peu d'interactions entre les campements. Les chevaux ont 
permis aux humains d'explorer le monde, d'agrandir les perspectives et de les liberer des contraintes des systemes 
de valeurs de leur communaute. Le simple fait de s'asseoir sur le dos de I'un de ces animaux elevait I'homme ou la 
femme au-dessus de I'ordinaire et amplifiait le sentiment de pouvoir personnel. Apres la revolution industrielle, les 
chevaux ont ete voues a la detente, mais leur capacite a transmettre des sentiments de liberte et de vitalite aux 
cavaliers constituait I'essentiel de leur attrait. Cela n'a pas demande longtemps pour que le domaine de I'equitation 
therapeutique reconnaisse que les chevaux font des miracles en ce qui concerne la mobilite, I'estime de soi et 
I'esprit d'aventure chez des personnes handicapees autant que chez des personnes qui se sentent aneanties par les 
epreuves de la vie. 

Lorsque David Trexler se reveilla dans un hopital japonais apres son deuxieme sejour au Vietnam, il ne pouvait 
imaginer comment il allait continuer a servir les autres. Les medecins lui ont dit qu'il avait saute sur une mine. Ses 
deux jambes avaient ete amputees a partir des genoux. Son visage et ses bras etaient gravement brules. Les 
douleurs physiques finissaient par disparaltre mais les cicatrices qu'il portait ne servaient qu'a lui rappeler le 
desespoir qui grandissait en lui. II s'etait engage parce qu'il etait un jeune homme actif et aventureux. Allonge sur 
un lit sans pouvoir rien faire, il ne pouvait comprendre pourquoi on s'etait acharne a le sauver. Lorsqu'il fut transfere 
a I'hopital militaire de Denver, il semblait que personne ne pouvait le sortir d'une depression profonde. 

David regardait fixement par la fenetre de sa chambre d'hopital, et les jours deficient. Un matin, un spectacle 
curieux attira son attention. Une femme qui etait arrivee avec un van, conduisait un fringant cheval bai vers la 
pelouse alors que plusieurs veterans en chaise roulante allaient a sa rencontre. Deux infirmiers mirent en selle I'un 
des veterans et I'attacherent avec une ceinture speciale passee au niveau de la taille. Le jeune homme partit au 
galop en criant de joie. Personne ne se souciait du fait qu'il n'ait pas de jambes. 

Finalement, David trouva le courage de monter cette jument. Quelques annees apres, il participait a des concours 
hippiques et il etait devenu entraineur de chevaux. II fut engage par Al Marah Arabians pour s'occuper de leur ferme 
d'elevage et il fut elu au bureau de I'Association Nord-Americaine d'Equitation pour Handicapes. « Ces chevaux 
m'ont rendu la liberte, dit-il, je peux aller dans des endroits ou mon fauteuil ne peut pas me porter, et je vais plus 
vite que si je me deplagais sur mes deux jambes. Je ne peux imaginer I'etat dans lequel je serais si je n'avais pas pu 
faire d'equitation. » 

Toutefois, sur le plan psychologique, ce chemin de liberte n'est pas toujours facile ni fondamentalement agreable. 
Les chevaux demandent de I'authenticite a chaque instant. Pour y arriver, les cavaliers doivent developper un etat 
mental alerte et cependant meditatif, une approche creative de la resolution des problemes et une capacite a fixer 
un but a long terme sans montrer d'impatience face au defi ni d'attachement a des prejuges sur la maniere 
d'atteindre cet objectif. Les chevaux reagissent a I'integrite personnels, au leadership reflechi, a I'equilibre physique 
et mental, a la coherence emotionnelle, a la flexibilite, a la receptivite, a la clarte des intentions et a la gestion 
subtile de I'energie. Ils recompensent leur cavalier, meme pour la plus infime des approximations concernant ces 
vertus, par une attention accrue, la cooperation et I'affection, en agissant comme un barometre infaillible dans le 
travail du developpement des personnes. 

« Contrairement a certains humains, les chevaux ne nient pas le miracle lorsqu'il se produit et ne pretendent pas 
son existence si ce n'est pas le cas », explique Vita Lobelle, psychologue et specialiste en communication animale a 
Seattle. « Les chevaux represented I'integrite ultime. » 

The Complete Journey - que I'on peut traduire par « Boucler la boucle » - est la therapie radicale mise au point par 
Vita pour les humains et les animaux. Elle est basee sur trente annees d'experience, combinant des approches 
behavioristes et des approches intuitives pour evacuer les effets subconscients des traumatismes autant que pour 
restaurer le libre arbitre, la confiance et le contact avec son Soi authentique. « Les empreintes d'un traumatisme 
peuvent etre si subtiles, et si aleatoires, qu'elles peuvent etre considerees par erreur comme faisant partie 
integrante du caractere, explique-t-elle, alors qu'en fait, la vraie personnalite est reprimee derriere celles-ci. » Dans 
sa therapie, Vita s'appuie sur ses competences et sa maltrise a associer les formes de conscience empathique, 
morphogenetique et non localisee pour extraire ces empreintes limitantes du plus profond du subconscient, les 
observant souvent comme un film multisensoriel defilant en elle. Une partie de ce processus implique de revivre et 
de pleurer sur ces memoires ancestrales qui sont reactivees par les crises de la vie, un peu comme j'avais capte 
I'horrible experience du « double » de Merlin. Cependant, Vita a appris a aller au-dela de cette etape. Plutot que de 
conclure une seance sur un traumatisme ancestral qui se termine par la mort, elle suit la transition, parfois 
chaotique, de I'ame apres la vie jusqu'a ce qu'elle reconnaisse sa veritable nature immortelle. « Cette 
reconnaissance, insiste-t-elle, est essentielle pour que le cheval puisse exprimer son plein potentiel. » 

Bien que Vita n'ait travaille qu'avec des humains pendant de nombreuses annees, cette therapeute a etendu sa 
pratique aux animaux, en particulier aux chevaux, depuis une dizaine d'annees. « Une femme etait tellement 
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satisfaite de sa propre transformation grace a ce processus qu'elle m'a demande si je pouvais faire la meme chose 
pour son etalon devenu dangereux, se souvient Vita. Je n'avais aucune idee de I'effet que cela pouvait avoir sur des 
animaux, alors j'ai pense : "II n'y a aucun mal a essayer" et cela a marche ! Ma cliente remarqua un changement 
graduel, mais precis, dans le comportement de I'etalon au cours des deux semaines qui suivirent, et un mois plus 
tard, elle qualifia le resultat de "miraculeux". » Grace a cette experience, Vita comprit davantage les capacites de 
son grand-pere, Janis Briedis, qui etait repute en Lettonie pour guerir les chevaux a distance. « II demandait 
simplement : "De quelle couleur est le cheval ?" et il entrait en silence. Alors que le reste de la famille avait admis 
ce fait sans se poser la moindre question, je ressentais le besoin profond de connaitre le lien qu'il avait avec les 
chevaux et quel etait le mecanisme de son approche apparemment miraculeuse de guerir. » Ce n'est que lorsque 
Vita eut reussi a appliquer son processus avec succes pour cet etalon qu'elle comprit le secret de son grand-pere : « 
Non seulement il savait que le cheval avait une ame immortelle - comme les humains - mais il savait comment aller 
chercher et mettre au monde cette partie de I'ame immortelle qui ne souffre d'aucune maladie. » 

« La partie la plus cruciale de mon travail reside dans le langage universel de I'ame, souligne-t-elle. II n'existe rien 
de plus authentique qu'une communication directe d'ame a ame. » Les autres professionnelles specialistes de la 
communication animale, comme Penelope Smith, Tamara Solange et Sharon Callahan, pensent aussi qu'elles sont 
plus efficaces lorsqu'elles sont en relation avec leurs clients sur le plan de I'ame. Sharon definit trois niveaux de 
communication dans sa pratique. II y a « le niveau physique », utile lors de diagnostics pour les veterinaires. « 
Parfois, j'observe dans quelle zone de mon corps je ressens une gene, explique-t-elle, d'autres fois, je regois une 
image de I'animal dans mon esprit, et d'une maniere ou d'une autre, la zone touchee est soulignee. Dans d'autres 
cas, je sais, tout simplement, que cela se passe au niveau du coeur, du foie ou de I'intestin. » Puis, il y a « le niveau 
de la personnalite », que Sharon decrit comme « une conversation superficielle : les informations apparaissent sous 
forme de mots. II est evident que I'animal ne parle pas comme nous le faisons, mais je traduis les pensees et les 
ressentis de cette maniere. » Enfin, II y a « le niveau de I'ame ou vous recevez des informations surprenantes sur le 
chemin de vie de I'animal, les raisons de sa presence aupres de cette personne en particulier, les legons qu'il doit 
enseigner. J'aime aller directement au niveau de I'ame, et cela me permet une veritable lecture de la situation 
globale, incluant I'animal et tous les membres de la famille, parce que c'est ce qui m'a semble le plus utile. 

Lorsqu'un animal a des difficultes, qu'il s'agisse de problemes physiques ou emotionnels, il tente ainsi bien souvent 
de dire quelque chose sur la situation generale de la vie de la personne. 

Les animaux disposent de leur propre programme et de leur propre maniere de mettre les choses dans un ordre 
d'importance qui leur appartient, et qui est generalement plus profond que celui evalue par la personne elle-meme. 
Assurement, chaque animal a ses raisons propres pour s'incarner, effectuer son cheminement vers la connaissance. 
Mais je sens aussi, au niveau de I'ame, qu'ils sont tous la pour nous refleter quelque chose de tres profond sur 
nous-memes. Ils attirent I'attention sur certains details. En nous aidant, ils grandissent et evoluent sur ce plan 
egalement ; il s'agit done d'un effet reellement symbiotique. » 

Le cheval est I'un des animaux dont elle refuse de plus en plus de s'occuper. « J'aime les chevaux, dit-elle, mais les 
personnes qui s'occupent des chevaux sont vraiment complexes. J'ai eu beaucoup de clients dans le monde du 
cheval, pendant de nombreuses annees, mais je trouvais cela trap lourd. D'une certaine maniere, je pense que de 
tous les animaux, les chevaux sont les moins compris, et ce sont ceux qui ont ete les plus mal traites au cours de 
notre histoire. Je m'occupe des chevaux de maniere tres selective, lorsqu'ils me sont envoyes par un veterinaire, et 
j'interviens aupres d'un groupe de proprietaires particulierement attentionnes, mais d'une maniere generale, je 
trouve que le fait de travailler avec des chevaux peut me laisser avec des sensations residuelles penibles qui 
persistent parfois pendant des heures, voire des jours. Je ressens aussi que les chevaux ont besoin de soins par 
contact alors que je peux m'occuper a distance de chats, de chiens et meme d'animaux sauvages plus imposants 
vivant en captivite, ceci avec efficacite et tres rapidement. Avec les chevaux, je souhaiterais etre sur place afin 
d'observer par moi-meme tout ce qui se passe. » 

Cette divergence vient en partie du fait que les gens ne sellent pas leur chat, leur chien ou leur tigre. Des 
entraineurs comme Mary Wanless et Peggy Cummings soulignent que les malaises et les tensions du cavalier sont 
transmis physiquement au cheval lors de la monte. II faut que la personne ait une bonne confiance en soi et un 
niveau de conscience eleve pour reconnaftre qu'elle participe au probleme. Sharon remarque que « meme pour les 
proprietaires les mieux intentionnes, il semble tres difficile de considerer le cheval, d'une certaine maniere, comme 
une extension de leur propre ego. Travailler avec les chevaux est un art en soi, et c'est la que le domaine de la 
therapie facilitee par les chevaux entre en scene. C'est vraiment un domaine dans lequel les chevaux vont se guerir, 
leur permettant de se lier avec des personnes au niveau tres profond de I'emotion et de I'ame, plutot que de servir 
uniquement de betes de somme. Je ressens que certains comportements chez les animaux, tout comme certaines 
maladies, ne se clarifieront pas completement tant que la conscience humaine ne changera pas. Le travail 
therapeutique est quelque chose d'exaltant pour les chevaux : etre traite d'egal a egal dans un processus de 
guerison. Le fait d'etre capable d'aider des personnes et, en retour, de resoudre leurs propres problemes profite a 
I'espace collectif du cheval, et I'ensemble de I'espace equin s'eleve. » 

Les personnes interessees par la communication avec les animaux trouveront des articles interessants sur son site 
web, www.anaflora.com, ainsi qu'une gamme d'huiles essentielles destinees a traiter les desequilibres emotionnels 
chez les animaux. Sharon expose ses techniques et propose des suggestions pour que les autres personnes 
puissent developper un rapport intuitif avec differentes especes. Elle propose aussi un nombre impressionnant 
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d'interviews originales avec des penseurs influents et des enseignants spirituels tels que Matthew Fox, Andrew 
Harvey et Rupert Sheldrake, en particulier a propos de la transformation des valeurs dans les relations entre les 
animaux et les humains. 

La theorie des champs morphogenetiques de Sheldrake coincide avec les observations de Sharon sur la maniere 
dont « I'ame du groupe » de chaque espece affecte les individus de cette espece. Lorsque je lui ai parle de mon 
vecu avec les Ancetres Chevaux, elle en a immediatement compris les implications. Elle m'a confirme la requete 
repetee des Ancetres pour que « je raconte I'histoire. » 

« J'ai constate que les animaux sont davantage en contact avec I'ame du groupe et I'inconscient collectif que ne le 
sont les etres humains, commente-t-elle. Lorsque vous vous engagez dans une relation spirituelle avec un animal, 
vous ne creez pas seulement un changement sur le plan personnel, cela a aussi des consequences universelles. 
Chaque personne peut apporter sa contribution dans ces changements meme si elle n'a qu'un seul animal parce 
que celui-ci est en contact et communique avec tous les autres animaux. Bien entendu, cela fonctionne aussi dans 
I'autre sens ; le negatif peut aussi etre transmis. C'est la raison pour laquelle nous voyons augmenter ce que nous 
designons comme des « anxietes non-specifiques » parmi des animaux qui sont bien choyes et aimes, qui regoivent 
les meilleurs soins possibles et qui n'ont jamais ete maltraites. Les animaux absorbent et refletent les peurs du 
groupe. Comme les grands chats sauvages qui sont en voie d'extinction, il est parfaitement comprehensible que les 
chats domestiques souffrent de plus en plus d'anxiete. Alors que les loups continuent a etre persecutes dans 
certaines parties du monde, de plus en plus de chiens developpent des comportements nevrotiques. La bonne 
nouvelle, c'est que comme de plus en plus d'individus accroissent la comprehension qu'ils ont d'eux-memes, de 
leurs animaux, et d'une certaine maniere de notre destinee commune, nous allons supprimer toutes les choses 
horribles qui se sont produites. Par chaque acte de tendresse, par chaque pensee d'amour, par chaque priere, le 
monde s'eleve vers un etat de grace disponible pour tous les etres. » 

Sharon pergoit souvent des images de traumatismes ancestraux au cours de ses seances, des blocs d'affliction et de 
peur non resolue qui influencent le comportement des membres vivants de I'espece. « Je sens qu'il importe peu que 
les informations proviennent d'une experience personnels de I'animal au cours d'une vie anterieure, ou d'un 
element que I'animal a extrait de I'inconscient collectif ou encore si c'est juste une histoire, souligne-t-elle. A un 
certain niveau, nous sommes tous a I'ecoute du groupe. J'essaye de le definir le moins possible, pour autant que ce 
qui se presente permet a I'histoire de cet animal de continuer et que cela conduise a des changements de 
comportement evidents. Je demande parfois a I'animal de raconter une histoire, comme un conte, bien que nous 
sachions qu'il ne s'agit que d'une histoire. Mais les histoires sont incroyablement therapeutiques et souvent 
profondement transformatrices. Je pense qu'avec des animaux terrorises, tout comme avec des enfants ayant vecu 
une experience traumatisante, il est quelquefois trap abrupt et angoissant de parler de maniere directe. Mais si 
nous permettons a un animal de dire un conte, toutes les informations passent sans affliger I'animal. J'ai aussi 
remarque que lorsque les animaux sont ages ou proches de la mort, ils aiment parfois qu'on leur raconte une 
histoire. » 

« Les histoires sont incroyablement importantes. Elies peuvent guerir le passe. Elies peuvent denouer une situation 
presente et elles peuvent regarder vers I'avenir d'une fagon merveilleuse. Je ressens que les chevaux ont beaucoup 
d'histoires a raconter et que nous commengons seulement a les ecouter. Ils ont besoin de nous pour raconter leurs 
histoires, pour leur donner une voix. » 

DHARMA 

C'est I'histoire de Darma qui m'a mise en contact avec Vita Lobelle, par I'intermediaire de Sharon Callahan, bien 
qu'elles ne se soient jamais rencontrees. Kim McElroy est une artiste bien connue specialisee dans la peinture des 
chevaux qui consulte regulierement Sharon pour ses animaux de compagnie. Elle etait tombee amoureuse d'un 
magnifique pur-sang bai alors qu'elle visitait un champ de course. Son rapport avec la jument etait si intense qu'elle 
dit au proprietaire que s'il voulait vendre Darma, elle trouverait le moyen de I'acheter. Six mois plus tard, Kim 
recevait un appel telephonique qui lui annongait que Darma boitillait, ce qui la rendant disponible a un prix 
abordable, mais que le veterinaire doutait que Kim puisse la monter un jour. Cela ne faisait aucune difference pour 
cette artiste dont les magnifiques peintures de chevaux dans leur milieu naturel transmettaient le choc emotionnel 
et spirituel que ces animaux peuvent donner aux gens. De nombreuses personnes qui ne pratiquent pas I'equitation 
achetent ses tableaux, visitent son site web (www.spiritofhorse.com) et s'abonnent a son journal. Le contact sur le 
plan de I'ame qu'elle avait ressenti en presence de Darma lui donnait une inspiration pour une vie entiere et nombre 
de ses souscripteurs avaient repondu a la serie d'articles decrivant ses experiences, parfois dechirantes, avec cette 
jument. 

En fait, Kim n'avait jamais ete proprietaire d'une de ces magnifiques creatures. Darma etait une jument de course 
de trois ans qui avait ete entrainee pour galoper vite dans une direction, et done, elle demandait beaucoup 
d'attention. « J'ai essaye de la mener a la longe mais elle a tire sur toute la longueur du manege, se souvenait Kim. 
Lorsque je lui demandais de s'ecarter un peu ou de lever un sabot, elle se bloquait souvent et refusait de bouger. » 

Finalement, Kim appela Sharon Callahan. « La situation de Darma, qui chevauchait la situation de Kim, constituait 
un formidable scenario, me racontait Sharon, en une sorte de dynamique familiale qui empechait Kim de passer a 
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I'etape suivante, tant pour son travail d'artiste que dans sa vie. En I'aidant a devenir plus independante et plus 
determinee dans ses besoins, les relations entre elle et Darma se sont approfondies et ameliorees. » 

« Darma avait besoin de ma force, explique Kim, et ma force etait mise a mal par ma peur d'aller de I'avant dans 
ma vie. J'etais bloquee depuis longtemps, et Sharon fit le parallele avec Darma qui se bloquait souvent et refusait 
d'avancer lorsqu'elle ne se sentait pas en securite. Le plus important fut que Sharon confirma mon contact 
particulier avec Darma et I'aida a s'epanouir, me donnant ainsi la conviction que j'etais capable de relever le defi de 
devenir proprietaire d'un cheval. ». Toutefois, cette periode d'amelioration tourna brusquement mal suite a un 
accident bizarre qui toucha Kim et Darma. 

« Alors qu'elle etait en train de jouer, elle est tombee brutalement sur ses genoux, explique Kim, et en essayant de 
se relever, elle m'a donne un coup ; je suis tombee a mon tour et me suis casse le pied. Cet accident a eveille un 
nouvel espace de peur en elle. Une fois que j'ai ete retablie et pus la faire travailler, elle reagissait 
systematiquement par une panique extreme. Je pouvais a peine ia faire avancer en ligne droite tant elle avait peur. 
Les trois premiers mois, elle etait comme un cheval sauvage : je pouvais a peine la toucher. J'ai essaye les 
massages et les T-touches, mais en vain tant elle etait tendue. J'ai alors decide de I'envoyer chez un entraineur qui 
avait une approche similaire a celle de Monty Roberts, soit le travail en liberte et I'utilisation d'un langage corporel 
similaire a celui du cheval. Darma parvenait a faire ce qu'il demandait, mais avec beaucoup de resistance. Je I'ai vue 
se battre avec lui une fois, et cela m'avait fait tres peur, cependant il y avait une part de moi qui disait : "C'est lui 
qui dirige ; il sait ce qu'il fait." II m'apprenait a etre ferme et assuree, a etre le patron face a elle, d'une certaine 
maniere a mon detriment parce que je m'obstinais. Mais Darma ne gagnait aucune confiance et apres six mois de 
travail, elle etait toujours terrifiee. 

Pendant cette periode, Kim s'inscrivit a des seminaires animes par Vita Lobelle pour reprendre confiance en elle et 
ameliorer sa communication. La theorie selon laquelle une crise assez mineure dans cette vie peut faire remonter 
les empreintes subconscientes d'un traumatisme ancestral toucha Kim qui demanda alors a Vita d'utiliser son 
processus « Boucler la boucle » avec sa jument. « En approchant le cheval en tant qu'etre spirituel et immortel, dit- 
eile, je decouvris les memoires particulieres de I'ame qui causaient directement les problemes actuels de Darma. 
L'origine se situait lors de guerres chez les Indiens d'Amerique ; au cours d'une bataille, la jument etait tombee sur 
ses genoux et s'etait casse les deux jambes. 

Elle pensait avoir tue son cavalier, explique Kim, alors qu'il a ete tue par une balle. Elle se sentait responsable de la 
mort de cet homme comme de la sienne. Le traumatisme a ete reactive lorsque Darma tomba sur ses genoux et me 
cassa le pied. » 

« Le mental subjectif de Darma interpreta ces evenements comme etant son incapacity a faire les choses 
convenablement, revela Vita. Sa frayeur n'a rien a voir avec la situation actuelle mais elle est due a des 
automatismes subconscients d'une memoire du passe qui lui font ressentir cela : "Je ne peux pas le faire ; je ne 
suis pas assez bien ; ga ne va pas marcher". » 

« La seance avec Vita fut tres revelatrice, rapporte Kim. Les details donnes sur le traumatisme, le souvenir de sa 
mort et ses memoires du monde des esprits etaient tres complexes. On avait I'impression que cette jument voulait 
revenir sur terre pour arranger les choses, afin de bien faire cette fois-ci, et Vita decrivit revolution de son 
incarnation, de cet etat merveilleux d'exaltation jusque dans le corps d'un poulain qui, assez paradoxalement, etait 
deja ne. Vita eut I'impression que le poulain n'etait pas en bonne sante a sa naissance et toutes ces voix qui 
resonnaient avec agitation autour d'elle lui faisaient penser qu'elle avait fait quelque chose de mal. Ceci eut pour 
effet de ramener le traumatisme du passe dans les premiers moments de sa nouvelle vie. Cette experience me 
confirma que les chevaux sont conscients de bien davantage de choses que nous le pensons et qu'ils restent tres 
sensibles aux attentes des personnes tout au long de leur vie. La plupart des entraineurs se concentrent sur le 
mauvais cote des choses : "Non, tu ne fais pas bien !" Ceci est tres destabilisant pour les chevaux car tout ce qu'ils 
veulent, c'est faire plaisir. Les humains ne sont pas toujours assez clairs et lorsqu'ils blament les chevaux de leur 
manque de communication, cela cree une dynamique tres prejudiciable, en particulier pour des chevaux comme 
Darma. » 

Le processus therapeutique eut un impact assez consequent sur Vita. « Pendant des annees, je ne m'etais occupe 
que des traumatismes des etres humains, dit-elle. Puis j'ai commence a m'occuper des animaux, a la demande de 
mes clients. Darma etait le premier animal dont je prenais soin avant de m'occuper de la personne qui 
I'accompagnait. L'importance de ce processus pour les chevaux ne commenga a m'apparaftre qu'avec Darma. A la 
fin de sa seance, Darma insista avec beaucoup de cceur pour que je fasse cela avec de nombreux autres chevaux. » 

Depuis cette epoque, Vita a utilise son processus sur les chevaux vivant dans la partie ouest des Etats-Unis. Elle a 
conserve les notes de toutes ces seances, filmant parfois le comportement excessif d'un animal avant la seance 
ainsi que les changements considerables, parfois meme miraculeux, qui interviennent dans les heures ou dans les 
jours suivants. L'element essentiel, selon Kim, c'est que Vita considere le cheval comme « un etre conscient qui a 
des interpretations sur les evenements qui depassent le comportement instinctif. La plupart des entraineurs ne 
s'occupent que des descriptions instinctives, comme par exemple : "II pense que vous etes un lion des montagnes 
qui a saute sur son dos". Le chuchoteur que j'avais rencontre etait persuade que les chevaux ne pensaient qu'a ce 
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niveau elementaire. Les theories de Collin semblaient si pertinentes, et c'etait une personne tenement 
charismatique, que je fus vraiment eprise de lui pendant un certain temps. II pense qu'il est en harmonie avec tous 
les chevaux, mais Vita a ete capable de s'occuper du traumatisme de Darma en une seule journee, et de plus, elle 
m'a aidee a comprendre les benefices que nous pouvons retirer a considerer cet animal comme un etre intelligent. 

« Un jour, Vita m'a accompagnee a suivre un atelier de Collin. II faisait une demonstration ou il maintenait un cheval 
au fond d'une stalle, le poussant et le tapant lorsqu'il etait trap proche. J'ai compris que c'etait le vrai Collin, qu'il 
etait en representation devant cette foule, montrant a tout le monde qu'il etait le chef, et le cheval ne savait pas ce 
qu'on attendait de lui. Apres cela, j'ai realise que tout ce a quoi il etait parvenu etait de la soumission. II traitait ces 
animaux en les reduisant a un ensemble de comportements, comme le chien de Pavlov. Dans son esprit, les 
chevaux ne faisaient aucun choix reel et n'avaient ni interpretation individuelle ni ame. Je supposais que la plupart 
des chevaux qu'il avait entraines, comme Darma, retournaient a leurs comportements passes lorsqu'ils rentraient 
chez leur proprietaire, parce que le probleme reel n'avait pas ete pris en compte. Collin avait de bons instincts en 
presence des chevaux mais il ne croyait pas qu'ils ont de veritables idees et des emotions. Une fois, il a dit a peu 
pres cela : "Vous ne donnez au cheval que lorsqu'il vous donne." Vita a demande : "Et ou I'amour se place-t-il dans 
tout cela ?" II a repondu : "II n'y a pas d'amour. Les chevaux n'aiment pas ; ils n'en sont pas capables." En 
entendant cela, Vita explosa : "L'amour est la force qui gouverne I'univers", mais elle n'en dit pas plus parce qu'elle 
savait qu'il etait inutile d'argumenter avec lui. » 

« Je ne sais pas pourquoi le premier proprietaire de cette jument I'a appelee Darma, mais je suppose que mon 
chemin spirituel, que les Bouddhistes appellent Dharma, consiste a realiser que I'amour, I'intelligence, la beaute, le 
choix et la liberte font vraiment partie du cheminement de chaque creature sur cette terre, et au-dela. Tous ceux 
qui essayent d'obscurcir ces principes avec des arguments farfelus a propos de la superiority des humains, de notre 
role de dominant sur toutes les autres formes de vie, ne peuvent m'apporter ce qui est de plus profitable pour moi, 
et pour quiconque d'ailleurs. J'apprends a faire confiance a mon cceur et a m'affirmer dans mes croyances, sans me 
soucier de ce qu'une pretendue autorite peut raconter, et I'aventure que je vis depuis lors avec Darma me le fait 
comprendre sans cesse. » 

LE PROBLEME DE LA LIBERTE 

En regardant travailler Vita, j'ai ete intriguee par le role important que jouait la resonance emotionnelle dans son 
processus « Boucler la boucle ». Je la voyais s'unir avec le mental du cheval, ressentir ce que le cheval ressentait, 
voir le probleme du point de vue du cheval, tout en gardant un contact avec un point de vue plus objectif. Cela avait 
permis a Vita de comprendre la meprise de Darma concernant la mort de son cavalier. Par moments, Vita pleurait 
vraiment en reponse a I'affliction et a I'horreur vecues par la jument, s'empechant d'aller de I'avant tant qu'elle « 
n'avait pas libere toutes ces larmes », selon son expression. Pourtant, Vita indiqua par la suite a la jument qu'elle 
n'etait pas responsable de la mort de son cavalier lors de cette malheureuse chute parce que la therapeute avait 
aussi « vu » I'evenement de son propre point de vue neutre. 

« Je comprends pourquoi Sharon Callahan ressent que de tous les animaux le cheval semble vivre le plus de 
souffrances, me dit-elle. Parfois, je peux parfaitement dire pourquoi c'est trap pour elle. La raison pour laquelle il 
m'est possible de faire cela, c'est que je vais en profondeur dans la peine de I'animal, mais qu'ensuite nous 
continuons le chemin et allons au-dela. Nous allons vers I'esprit ; nous vivons la guerison que I'ame immortelle vit 
apres la mort ; et nous comprenons ce qui a justifie la decision de revenir. Je vis la douleur mais je vis aussi la joie 
de I'etre vrai, de I'esprit libre, de I'ame immortelle sans limite. C'est I'extase ultime et la felicite. Ensuite, bien sur, 
nous revenons dans ce monde et nous nous heurtons a la souffrance en continuant ce chemin. Mais, ayant « boucle 
la boucle », nous conservons la joie. Cela me guerit aussi, tu sais. Tout comme la souffrance disparait chez le 
cheval, elle disparait de moi aussi. » 

Cet aspect du processus therapeutique de Vita represente le pouvoir du guerisseur blesse porte simplement a un 
niveau eleve de conscience. Ayant vecu la seconde guerre mondiale durant son enfance, elle a traverse beaucoup 
d'epreuves sur son chemin. La memoire vibratoire de ses doutes et de ses souffrances lui a permis d'entrer plus 
facilement en resonance avec les souffrances emotionnelles des autres. Pourtant, elle « eleve » ses clients parce 
qu'elle sait que non seulement elle a survecu a ces epreuves mais qu'ainsi elle a decouvert du pouvoir en les 
traversant. Tout autant que Vita devient le cheval, le cheval devient elle dans la mesure ou elle le rappelle sans 
cesse a I'ame : « Oui, il y a beaucoup de joie derriere la souffrance ; cela va aller mieux. » 

En observant ce don se manifester a un niveau si complexe chez Vita, cela m'a donne une comprehension plus 
profonde de I'archetype du Christ, qui represente la plus grande figure du guerisseur blesse dans la culture 
occidentale. Dans son histoire, I'eternelle perfection et I'optimisme du Createur se mele a I'existence imparfaite de 
I'espece humaine a travers Jesus, non seulement pour equilibrer la nature predatrice de I'humanite mais aussi pour 
faire I'experience consciente d'une mort tragique. Les plaies du Christ sont des passages pour que Dieu puisse 
entrer en resonance avec les souffrances des mortels tout en elevant les individus vers la reconnaissance de la 
perfection de I'ame, de sa nature immortelle alors qu'ils entrent en resonance avec la mort dechirante du Christ et 
avec sa resurrection extatique. Les rituels associes a la communion, au vendredi saint et au dimanche de Paques ne 
sont pas seulement destines a reconstituer I'histoire, mais a harmoniser la conscience de ceux qui y participent pour 
vivre veritablement la transcendance du Christ, permettant de voir par la suite le potentiel de la vie sur cette 
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planete d'une perspective plus elevee. 

« Si vous restez dans la souffrance, cela ne vous apporte rien, souligne Vita, vous ne connaissez que la deception et 
cela ne reflete pas la verite de la vie. Le fait d'essayer de faire que les choses s'accordent avec les perspectives 
limitees de ce monde constitue la tragedie ultime. Oui, nous devons aller dans I'obscurite mais nous devons 
continuer jusqu'a ce que nous atteignions la lumiere a nouveau. Dans ce sens, la destinee reside dans cet inevitable 
revecu des souffrances non-resolues par une memoire subconsciente en pilotage automatique, nous attirant sans 
cesse dans des situations qui nous encouragent a regler ce qui n'a pas fonctionne dans le passe. C'est la 
combinaison d'un cheminement desire et non desire. Une fois que nous nous debarrassons de ces influences 
subconscientes, alors nous pouvons choisir librement notre chemin de vie. Nous ne voulons pas d'une destinee ; 
nous voulons le libre choix. Ceci est absolument vrai pour les chevaux et les autres animaux. Toutes les creatures 
ont une capacite de libre arbitre mais les humains leur ont enleve cette capacite. Dans ce monde, de nombreux 
animaux sont reduits a I'esclavage ou sont en prison. » 

En reprimant I'esprit du cheval afin de I'utiliser comme une machine, I'espece humaine a oublie que I'animal 
possede aussi un mental. Le defi, semble-t-il, consistait a deterrer cette connaissance trap longtemps enfouie, a 
remettre la tete de I'etalon sur son corps et a collaborer avec lui en tant qu'etre sensible et disposant d'une ame. « 
Seuls les chevaux qui ont retrouve leur libre arbitre sont absolument surs, precise Vita, car ils comprennent ce qui 
se passe et ils sont plus a meme de prendre une decision sure. Et ils ne prennent les bonnes decisions que s'ils ne 
sont pas alienes. Ils ne deferment pas la verite pour des raisons egoistes. Ils ne sont pas deconnectes de la nature 
et de leur propre soi. Leurs troubles proviennent de toutes les tortures infligees par les etres humains, qui etaient 
extremement deconnectes et prisonniers des pieges du mental rationnel. Le mental rationnel est la partie de nous 
qui peut se concentrer sur les mots en ignorant la veritable realite de ce qui se passe. Les humains mentent comme 
aucune autre forme de vie ne le fait, et ceci constitue la demence ultime. » 

Pour cette raison, Vita prenait encore plus de soin a enregistrer ses seances. « Au debut, j'enregistrais les seances 
pour ne pas perdre les informations, explique-t-elle. Les principes et les idees qui emergeaient m'etaient tres utiles 
personnellement. Puis j'ai compris qu'il etait necessaire que j'enregistre les seances pour que les proprietaires des 
chevaux ne deferment pas ce qui s'etait passe. Par exemple, j'ai donne une seance "Boucler la boucle" au cours de 
laquelle la transformation du cheval avait ete immediate. La proprietaire etait absolument stupefaite. Nous avons 
fait passer des tests au cheval et la proprietaire n'arretait pas de dire a quel point la difference etait evidente. Un 
peu plus tard, elle m'a telephone pour me dire que la seance n'avait rien change. Je suis allee voir le cheval afin de 
constater le comportement qui etait a I'origine de sa plainte, mais il n'existait plus. Pourtant celle-ci insistait pour 
dire que rien n'avait change. Je lui dis : « J'ai enregistre la seance et vous etes en complete contradiction avec tout 
ce que vous avez vu et dit le jour de cette seance. » 

« II existe toujours un motif cache derriere cette sorte de deni. En fait, elle voulait monter le cheval immediatement 
et elle comprenait qu'elle ne le pouvait pas parce qu'elle avait besoin d'etablir une relation avec un animal devenu 
sain et equilibre. Pour cela, elle devait abandonner beaucoup de ses idees precongues a propos de son cheval et 
d'elle-meme. Elle devait effectuer un changement auquel elle n'etait pas encore prete. Pour certaines personnes, 
cela represente quelques difficultes. Tout d'un coup, vous etes en presence d'un cheval magnifique, sain, 
completement transforme, et cela demande au proprietaire d'examiner nombre de ses comportements et de ses 
manieres de reagir. Le vrai defi consiste a trouver le moyen de s'installer dans une perspective de comportements 
nouveaux avec les chevaux. Et c'est la qu'intervient le domaine de la formation ; il existe tout un domaine 
d'experiences que le cheval et I'humain peuvent partager, sous la direction d'un entraineur conscient. » 

Tamara Solange fait echo a cela : « Alors que j'ai obtenu quelques resultats incroyables en travaillant uniquement 
avec I'intuition, dit-elle, je ne suis pas vraiment disposee a baser toute une seance sur ce que I'on peut appeler « la 
communication animale ». Les chevaux s'adaptent tres vite a un travail au niveau de I'ame, mais bien souvent leurs 
proprietaires ne sont pas prets a s'occuper d'un animal intelligent et pleinement en possession de son pouvoir. 
Actuellement, ce que je fais consiste essentiellement a creer de bonnes relations, a enseigner a la personne de 
quelle maniere monter et communiquer de fagon plus efficace, ainsi que d'apprendre a ecouter ce que son cheval a 
a dire. Je recueille sans cesse de la part du cheval beaucoup de choses que le proprietaire n'est pas pret a ecouter. 
J'ai plutot appris a trouver des manieres d'aider les personnes a elargir leur conscience dans leur relation avec leur 
cheval tout en attendant le moment ou la personne devient assez receptive, non seulement pour entendre mais 
aussi pour utiliser les informations que je regois. » 

LA PROMESSE DE LA LIBERTE 

Peu de temps apres avoir demarre ma toute jeune entreprise, au milieu des annees quatre-vingt-dix, j'ai compris 
qu'il ne servait a rien de s'occuper des chevaux si le proprietaire ne s'engageait pas egalement dans le processus. 

La plupart des personnes qui desiraient que je « casse » leur jeune cheval en le debourrant et que j'en « repare » 
les degats esperaient avoir une parfaite machine d'equitation. Ne desirant pas confronter leurs propres peurs ni 
leurs faiblesses, elles ne desiraient pas etablir de relation avec une monture qui retrouvait son pouvoir. Elies 
voulaient commander un animal vaincu, dissocie. En essayant de saisir les implications de cette situation, je 
comprenais que beaucoup de mes clients humains ne savaient pas comment etre, eux-memes, libres, et encore 
moins comment etre en rapport avec un animal capable d'affirmer sa propre volonte et sa vision. 
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En developpant mes competences dans le domaine de la psychotherapie assistee par des chevaux et dans 
I'apprentissage par le vecu, j'utilisais nombre de ces techniques pour aider les cavaliers a effectuer les changements 
necessaires pour entrer dans un partenariat authentique avec leur cheval. Quelquefois, il suffisait que je cree un 
environnement sur pour que les personnes puissent explorer de nouvelles manieres d'etre, dans lesquelles elles 
avaient le droit de faire des erreurs, de pleurer ou meme d'exprimer leur colere, dans la mesure ou celle-ci n'etait 
pas dirigee contre le cheval. Au cours du processus, elles apprenaient a repenser les activites equestres habituelles 
afin d'ameliorer les prises de decision consensuelles qui doivent se faire entre le cheval et le cavalier. En adaptant 
de nombreuses methodes de communication intuitive et d'attention, et en les faisant entrer au manege, je 
comprenais a quel point les chevaux avaient du talent pour enseigner les aptitudes habituellement associees a la 
meditation. 

En 1999, j'ai congu le programme Le Tao du Cheval destine a enseigner aux non-cavaliers des approches pour 
ameliorer leur vie. Ces groupes et les seances individuelles etaient constitues de pratiques liees a la gestion du 
stress, a la communication intuitive et a I'attention. Elles etaient issues de differentes traditions sans promouvoir 
une religion ou un systeme de croyances en particulier. Les methodes etaient choisies pour leur affinite avec la 
sagesse naturelle du cheval et pour leur efficacite certaine a aider les personnes a atteindre un niveau de 
conscience plus eleve. Des la premiere seance, les eleves apprennent a evaluer leur etat physique, emotionnel, 
mental et energetique a chaque instant. Alors que cette conscience a plusieurs niveaux est essentielle pour des 
interactions sures et productives avec des chevaux, ce sont ces memes capacites qui sont enseignees dans « les 
quatre fondements de I'attention » de Bouddha : I'attention au corps, dans laquelle la respiration et les sensations 
corporelles deviennent objets de meditation, I'attention au ressenti ou meditation sur les aspects plaisants et 
deplaisants des sensations corporelles, I'attention aux pensees et aux emotions pour observer de quelle maniere 
nos systemes de pensees routiniers sont enracines dans la repression demotions desagreables, I'attention au 
mental par laquelle nous atteignons un etat non-habituel de clarte, libre de projections, de manoeuvres d'evitement 
et d'attachement. 

Ces etapes vers une plus grande paix et une connaissance de soi requierent beaucoup de fermete dans les postures 
assises, debout ou en marche, associees aux approches traditionnelles de la meditation. De nombreuses personnes 
perdent de I'interet lorsqu'elles arrivent a une impasse qui requiert des changements dans des attitudes ou des 
comportements si enracines qu'ils sont pratiquement indetectables. Assez naturellement, les chevaux font remonter 
ces problemes a la surface, refletant les difficultes que les autres etres humains auraient pu ne pas noter ou 
auxquelles ils n'auraient pas reagi. Les animaux agissent comme un biofeedback ou miroir hypersensible pour les 
etudiants en meditation, facilitant des decouvertes qui permettent aux personnes de continuer a avancer dans leur 
pratique. 

Le potentiel de ce travail est vaste. Les chevaux vivent dans le moment present, et leur influence empeche le 
cavalier de se perdre dans les projections et les ruses du mental. Leur nature nomade encourage la fluidite de la 
pensee, de I'emotion et du comportement que la vie sedentaire a ecartee de maniere subconsciente. Le simple fait 
de s'occuper d'un cheval et de le monter met la personne dans un etat de conscience detendue eleve propice a la 
creativite et a I'intuition. Les chevaux transmettent aussi des nuances essentielles de I'emotion par la qualite et la 
frequence de leur respiration. Les eleves apprennent a calmer un animal nerveux ou a passer du pas au trot par des 
signaux transmis uniquement par le souffle, reveillant et renforgant en cela I'empathie et la conscience socio- 
sensuelle. 

Le style d'equitation enseigne avec Le Tao du Cheval est accelere grace a la pratique de I'attention au mental. Les 
eleves apprennent a diriger I'energie d'une creature de cinq cents kilos par la concentration mentale, la visualisation 
creatrice et I'intention claire tout en restant ouverts a la participation du cheval. Cependant, c'est la que se trouve le 
talent des chevaux dans leur maniere d'enseigner I'art de « la liberte par les relations » et qui peut s'averer etre le 
cadeau le plus precieux que le cheval puisse nous faire en ce vingt et unieme siecle. En aidant les personnes a se 
reconnecter a la nature, au soi authentique, a la sagesse ancestrale, a la harde, a la communaute, cette exploration 
facilitee par les chevaux cree I'experience d'une liberte consensuelle qui n'est pas disponible pour « le loup solitaire 
», le paria ou I'individualiste bourru. 

Apres avoir cree Le Tao du Cheval a Tucson, j'ai appris que de tels programmes voyaient le jour dans differents 
endroits de ce pays. Barbara Rector, cofondatrice de I'EFMHA, a cree un module specifique dans son programme 
L'aventure de la conscience qu'elle appelle La Chevauchee et qui « inclut des ouvertures sur le bien-etre, la 
meditation, I'integration des sens et des mouvements a cheval pour produire differents etats de conscience. » 

« Andrew Weil parle du lien qui existe entre la survenue de guerisons spontanees et les etats de conscience 
modifiee, explique-t-elle. Au fil des annees, nombre des experiences que j'ai faites en travaillant avec des chevaux 
semblaient me mettre en contact avec des niveaux plus profonds de la conscience. Je ne sais pas quel en est le 
mecanisme, mais le cheval aide ceux qui sont prets a ce changement. Je suis convaincue que certains chevaux 
aiment les personnes qui sont pretes a elaborer ensemble un niveau different de I'etre pour les humains comme 
pour les chevaux, mais je ne peux jamais predire jusqu'ou la Chevauchee portera la personne. C'est "le directeur 
interieur" du participant qui decide de quelle maniere va se derouler le travail, et le cheval ne fait qu'accompagner 
cela. 
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Lorsque vous vous appretez a vous unir a I'univers, qui est totalement bienveillant et debordant d'amour, vous vous 
engagez, de maniere consciente et inconsciente, a accepter ce qui est. Et lorsque le ressenti du moment n'est pas 
joyeux, il y a cependant toujours la joie derriere. A la fin du processus, je n'ai encore rencontre personne qui ne se 
soit relie, ne serait-ce qu'un peu, a I'etincelle de creativite qui nous relie tous. » 

REMISE A ZERO 

Mon propre cheminement avec Rasa m'a amenee dans des espaces que je n'aurais jamais imagines lorsque je I'ai 
rencontree a Phoenix, il y a dix ans, mais je ne reve plus trap au futur maintenant. Sur le dos de Rasa, ou 
simplement en la promenant a I'ombre des grands arbres, le temps semble s'arreter. Lorsque je regarde dans ses 
yeux, je vois d'autres mondes s'y refleter. 

Six mois apres le deces de ma mere, je I'ai revue en reve. Elle etait jeune, jolie et pleine de vie. 

« Tu me manques, Maman, lui ai-je dit, et je ne te remercierai jamais assez pour la foi que tu avais en moi. J'aurais 
tant aime que tu puisses tenir mon livre entre tes mains. » 

Elle souriait et hochait la tete alors que nous avancions dans un bosquet de chenes dont les feuilles miroitaient a la 
lumiere du soleil. La, Rasa nous attendait et son regard etait absolument electrique. 

« J'aimerais que tu consideres mes chevaux comme les tiens, dis-je a ma mere. Lorsque tu seras prete, Rasa pourra 
t'emmener partout ou tu le voudras. » 

« Je suis prete maintenant », dit-elle simplement, avec joie. Je I'aidai a monter sur le dos de Rasa. Elies s'en 
allerent toutes les deux dans les airs et disparurent a I'horizon. 

Le lendemain, Rasa semblait, d'une certaine maniere, differente. II y avait autour d'elle un rayonnement que je 
n'avais jamais vu auparavant, un regard paisible et entendu ; le passe n'avait plus d'influence et I'avenir etait sans 
limite. 

« Tu as pris possession de ton pouvoir maintenant, n'est-ce pas ? » lui demandai-je. Rasa colla son bout du nez a 
mon oreille et laissa echapper un doux soupir. Nous sommes restees ainsi en silence un long moment. Je lui enlevai 
son licol et elle baissa la tete en reponse. Puis j'ouvris la porte et je me dirigeai vers le vaste desert. 
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